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ERAFQIMH

* Tas yonteUouv ol aAayés;

* EmBupeite va avantUete Us enayyeALaTkEs kal NPOoWIKES aas HegIOTNTES;

* Yuvavtarte duokolies otnv e€elipean epyaaias otn xwpa oas;

* Evbiapépeabe va yvwpioete AAes Xwpes kal NoAtiopoUs;

* Oewpeite nBavo o1 epyodoTes pias AANS EUPWNAIKAS XWPAS vVa EKTILACOUV NEPICOOTEPO
Ts 6e€10TNTES aas;

* Eiote €to1pol va avupeTwnioeTe VEES NPOKANTEIS 0Tn Zwn aas;

Edv anavtioate katapaukd o€ onolodANOTE and 1a avwiépw EpWTNHATA, T0 NAPOV EyXel-
piblo fows €ival autd akpIBWs nou XpelAzeoTte. IXEDIAOTNKE PE yVwUOvVA TIS AVAYKES TwV
atopwy Nou eEETAZOUV To eVHEXGUEVO va gNOOUV Kal va £pyacBolv 0to eEwTePIKG N, evalla-
KUK, va petaBaivouv kaBnpepivd yia va epyacBolv o€ pia YEITovIKn Xwpa ws dlacuvopiakof
epyagopevol. Mepiéxel aupBoulés yia Ty avagntnon Béoewv epyaaias kai v unoBoAn aitn-
oewv yia Béoels epyaaias ota kpdtn péAn s Eupwndikns Evwans, kaBws kai otnv IoAavdia,
10 Aixtevatar, t NopBnyia kai tnv EABetia. ‘OAes autés ol xwpes and Koivou €Xouv ouvd-
Yel pia oupgwvia Bacel s onoias ol NoAites Tous UnopoUv va tagidedouv kal va £pyago-
vial o€ onoiadnnote ano autes.

To napov eyxelpidio kataptiotnke e npwioBoulia Tou eupwnaikoy diktuou anacxéAnans
EURES, 1o onoio 16pUBnke 10 1993 pie atdxo v nMpowBnan Kai v npaktikn €pappoyn s
apxns s Eupwndikns Evwans yia tv eAetBepn kukhopopia twv epyazopévawv (1). O1 oup-
BouAol EURES ano kdBe xwpa nou cUpPETéXel oo diktuo avialacoouy e€eIBIKEUUEVES YVw-
0€IS OXETKA PE TNV EKATTOTE ayopda €PYacias NPOKEIUEVOU va ouvopdpouv Tis npoonddeies
TwV atépwv Ta onoia avazgntolv epyacia oto e§wiepikd va unofdalouv aitioels yia Béoels
€pyaaias, va enituxouv otn dokipaaia s NPocwnIKAS GUVEVTEUENS, va GUUNANPWOoUY OAa
Ta éviuna nou anarouvial yia t diapgovn kai v epyacia oto e§wtepikd kai va eviaxfolv
oto véo Tous nepiBalov.

01 oupBouAés tous anoteAolv To ENICTEyaoHa eUNeIpias nou anoktBnke oe didotnua peya-
Atepo twv 20 €1wdv ané m ouypn nou to EURES dpxioe va avagntei 1pénous avtiotoixions
TwV KevWv B€oewv epyaaias pe ta atopa nou avagntouv epyacia otnv Eupwnn, kabws kai
TPOMOUS Yia va Npoopépel e€EIBIKEUUEVN Kal EaTopIKeUpEVN evnpépwan kal kaBobnynaon oe
aropa ta onoia avagntoUv n emBupolv va aldagouv epyacia, kabBws Kai o€ epyoddtes, oe
6Aa ta otadia s diadikacias Np6GANYNS NPOCWIKOU.

(*) Opiopévol noAites s EE evbéxetal va anoAalouv nepiopiopévns npoaBacns atnv eupwnaikn
ayopd epyacias yia opIGHEVO XpovikG Bidatnpa, avdoya e Tov XpOvo NPooXwWpPNoNs TNs XWpas
Tous otnv EE. To EURES pnopei va oas €§nynoel o€ MoIES XWPES HMOPEITE va eyKataotabeite AU
Bepa kal o€ MOIES XPEIAZETAl va anoKTNoETe abeia epyaaias.



To napdv eyxeipidio, napdt aneuBlvetal o€ atopa nou avagntolv epyaaia, evoéxetal va ano-
bexBei enions xpraipo yia tous epyoddtes, otov Babpé nou pnopei va dieuplvel TS YVWOEIS
TOUS OXETIKA HIE T0 NoAITIopIkG undBabpo Tou eKACTOTE atouvos Béon epyaaias.

OMoéva kai nepigadtepol AvBpwnol avayvwpizouv ta o@éAn tns andkinons
enayyeApatikns epneipias oe pia GAANn eupwnaikn xwpa. H epyacia oto e§wrte-
pIké pnopei va BeAuwael to eninedo twv de§lotitwy oas kai us niBavdtntes va
Bpeite apydtepa kaAutepn Souleld otn Sikn oas xwpa. Kai xdpn otnv apxn s
Eupwnaikns ‘Evwons yia tv eAelBepn kukAopopia twv epyagopévwy, ol eukal-
pigs yia ta dtopa nou embeikviouv ghho otnv npoondabeid tous va e€elipouv
B¢on epyaaias, KabBws Kai yia TOUS PETAKIVOUHEVOUS EpYagOpEvous, ival KaAu-
TEPES ano note.



«H erixeipnan Men for Trees® eibikevetal otov topéa s bagornovias kai GAous ouva-
Qels topeis. Luvepyagdpaote Le etaipeies atnv KUnpo kai otn Poupavia, evw ol KUpIES
ayopés pas eivai n lepuavia, n Auatpia kai n Zounbia. Metd tn énpoaicuon avakoivwans
yia  ateAéxwaon kevay Béaewv epyaaias atnv nuAn EURES kai v e€€taan twv Angoé-
vIwv Bloypagikwyv anueiwpdiwy, 1o EURES pas Boribnoe va npooAdBoupe nepinou 25
epyazéuevous and tm Poupavia, ol onoiol yvwpizav yepuavikg —yeyovas nou auvé-
Bale onpavtkd otnv e0pubun Aeitoupyia tou kAGbou tns enixeipnons nou ebpevel atnv
Auartpia. Eiyaate noAU euxapiotnuévol e ta anoteAéouata twv evepyeiwyv tou EURES,
KaBws Kar pe TOUS KaprouUs Tns auvepyaoias pas.»

Men for Trees, Auatpia

OAHTIEX XPHXHX TOY MAPONTOZL EMXEIPIAIOY

01 el0aywyIKEs evOTNTES ToU eyxelpIdiou enidILKoUV va cuvbpdpouy ta dtopa nou avagntouv
€pyacia otous NPoBANUATIOHOUS TOUS OXETIKA LE TIS MPAKTIKES NTUXES TNS Anaox6ANons Tous
010 £EWTEPIKG, VA NAPACXOUV YEVIKNS PUOEWS OUHBOUAES OXETIKA PE TV UnoBoAn armoswv
yia Béaels epyaaias kal v npoetoipacia yia i diegaywyn tns Npoownikns GUVEVTEUENS Kal,
TEAOS, VA EVNUEPWOOUV TOUS €vBIaPEPOLEVOUS OXETIKA We To biktuo EURES kai tn Bonbeia
nou autd unopei va Npooépe! yia v eudokipnon s €peuvas tous.

Inv UAn tou eyxelpidiou napepBaietar oeipd paptupiwv and epyodotes, epyazopevous kal
oupBoulous EURES, ol onoies €ite avadeikviouv TS UNNPECies Mou pnopei va napdoxel 10
EURES eite napéxouv oupBoulés yia v epyacia oto e§wrtepikd. EmmAéov, n ouvévieugn pe
évav oUupBoulo kar exknaidbeutn oe Bépata dianoAitiopikwv de€lotitwy NpoBariel tis NpoKkAN-
0€IS Kal T MAEOVEKTAUATA NOU CUVENAYETAI N €QYACIAKN EUMEIpia aTo eEWTEPIKO. To kePalaio
yia Ta Péoa KovwVIkns diktiwans napéxel oUPBOUAES OxeTikd Pe Tn BEATIOTN Xprion tou H1adi-
KtUou katd v avazntnon Béoewv epyaaias.

To kupiws pépos tou eyxeipidiou nepdapBavel xwplatés evotntes yia kaBe pia and us 32
€upwnaikés xwpes PéAn tou diktiou EURES, or onoies napoudidzouv ntuxés tns ayopds
€pyaoias kal Twv ev Yével ouvBnkwv epyaaias s eKAOTOTE XWpas.

Mia gUvtopn niokénnaon yia kABe xwpa napéxel avaAuTikés NANPOPOpIes OXETKA He TS Hegi-
OTNTES Kal Ta enayyéAuata nou Napouciazouy T HeyaAUtepn ZAaon (katd Tov Xxpovo ouyypa-
QNS ToU eyxelpidiou) atnv Tonikn ayopd epyacias. AkoAouBoUv npaktikés oUUBoUAES oxeTikd
Ue v avagntnon Béoewy epyaaias, TV NPOoéyyion Twv £pY0dOTWY, TV NPOEToIUacia yia m
OUHHETOXN 0€ OUVEVTEUEEIS Kal TNV NApoUaiacn Tou unoyngiou pe Tov nAéov npdapopo tpono.

To nio onpavtikd eival of GUUBOUAES €vAS TOMIKOU EUNEIPOYVWHOVA: YVwpizate 6Tl n vopfn-
YIKN €MIXEIPNUATIKA vooTtponia gival o€ peyaio Babud atunn; Ot ous Kdtw Xwpes pia Beppn
xelpayia eivar anapaitnt;’H 4t o€ opIopEVES XWPES NPENE! va €iTTE £T0IHO0S va HNAWOETE TS
pioBoloyikés oas anaitnaels, eV o€ AMES €ival MPOTIPGTEPO va ano@UYETE T oUZATNON Yid



Ts anodoxés aas péxpis otou aas npoapepBei n Béon epyaaias; Me tétoiou ibous ouaiwdn
gntnpata acxoAoUvial ol EVOTNTES MOU APlepwIvVovIal o€ KABe xwpa.

MAGETE MEPIXXOTEPA

Ouaikd, 1o napov eyxelpidio dev kaAuntel 6Aa ta ouvagn gntipara. Ma tov Adyo autéy, oas
Kahoupe va enioke@Beite T diktuakn nUAN EURES yia v enayyeAuatikn Kivnukdtnta, yia va
pdéBete nepioodtepa. TNV NUAN pnopeite va Bpeite enileypévous ouvoéapious npos GAlous
SiKtuakoUs Tténous ol omoiol NapouaIagouv evaiagépov yia atopa nou avazgntolv epyasia
Kal €pyodotes, kabws kal ekBNAWAEIS Lazikns NPogéAkuans evbiapepopévwy yia T ote-
Aéxwon Béoewv epyacias. Mnopeite enions va anooteilete 10 Ploypagikd oas onpeiwpa,
va nAnpo@opnBEeite TS TPéXOUTES NpoaPopés Béacwy epyacias, kal NoAAG aMa. Avaiut-
Kés MANPOPOPIES OXETIKA LIE TO MEPIEXOUEVO TNS NUANS pNopeite va Bpeite otn oehiba 6 tou
napdvios eyxelpidiou. Mnopeite enions va oupBouleuBeite évav and tous MePICOGTEPOUS
and 900 oupBoulous EURES —n dA\ous €taipous tou SIKTUou Ta atoixeia Twv onoiwv dia-
TiBevtar emypappikd— yia v napoxn e&eibikeupévns ouvbpopns doov apopd tv enilucn
TWV anopiwv aas.

OéAete pnnws va €ABete o€ enagn pe AAa dropa nou avazntouv epyacia, KABWSs Kal e
aMous xpnotes tou EURES, kai va aviaA\agete epnelpies kai 16€€s; Av val, 1o KaAUTEPO PEPOS
yia va apxioete eival n iotooehidba tou EURES oto Facebook. E§aAou, eav éxete onoiadnnote
16éa n onoia katd t yvwun oas Unopei va oupBalel oty éykaipn nikaiporoinon tou napo-
VI0S €yXeIpIdiou EVOWEI TwV HEAOVTIKWV ENavekdOoEWY Tou, €ipaate npdBupol va tv akou-
OOULE. XpNOILONOINGTE anAws TO TUMOMOINKEVO €vIuno enikolvwvias s nuAns EURES kai
oteikte pas v avarpopoddtnon aas.

Téhos, 10 napdv eyxelpidio dev Ba eixe kataptobei xwpis ™ okAnpn douleld kal Ty epnel-
pOYVWHOOUVN TwV HeEpOVwHEVWY cupBoUAwv/ouvtoviotwy EURES, tous onoious kar euxa-
pIoTOUME Yia TNV Napoxn MEPIEKTIKWY, €MIKAIPOMOINUEVWY NANPOQOpPILY ooV agopd Ts
ouvBnkes diaBiwons kal epyasias ous avtiotoixes xwpes. Eipaote BéBaiol 6t Ba Bpeite 10
napov eyxeipidio xpraoipo evoow oas anacxolei 10 evoexopevo s avazgntnons Béans epya-
oias oto eGwtepIKo. Tas euxdpacte be kabe enituxial

«H enaen pe to EURES rtav 6,1 kaAUtepo Ba pnopodoa va eixa kavel yia tn atabiobpo-
pia pou. MMépuai éoteika pia enotoAn atov toniké adpBoulo EURES, pe v onoia €€é-
opaza v emBupia pou va kdvw npakukr doknan o€ etaipeia oivorolias otnv ltalia.
Tpeis prives apydtepa, o EURES ltaAias evidnioe pia 6éon n onoia kéAunte ta é€oba
biapiovnis kai 6iaBiwaons. H unoatipién tou EURES ouvexiotnke ka6’ 6An tm didpkeia s
npaktikis daknans. MoAis éptaoa otn xwpa, 1o EURES e Borbnoe va bieknepaiciow
GAes tis avaykaies diatunwaeis.»

Dalma, unoyrigia and v Ouyyapia



[ATINA EPTAZ0Q 2 TO EXQTEPIKO;

MoMAoi eival o1 Adyor yia tous onoious Ba nBeAe kanolos va epyaotei oto e§wtepikd. Opiopé-
VoI ano autoUs napatiBevial Katwépw.

ANGKINon  enayyeA\uatikis — euneipias Kkai  eunAoutiouds tou  Bioypapikol
ONUEIWLATOS.

BeAtiwon twv npoownikwv deiotritwy, dnws eivar n avdAnyn npwiofoulicy,
n Adwn anopdoewv kai n eveAiia.

Evioxuon s autonenoibnans.

0@éAn nou anoppéouv and tnv enayyeAuatiki KatpTion f v NPaKTK
daknan.

Nées eLneIpies Kal GUYKIVIATELS.

Evioxuan tns ikavétntds oas va Kepdizete 1a npos 1o gnv.

ANGKTNON euneipicov and évav S1apopetikG Tporno Zwris Kai BeAticon twv yAwoaKwy
oas be€iotitwv.

Mepioadtepes kevés BEaels epyaaias atov Topéa nou aas evOIaPEPE.

YioBétnan otoixeiwv evos 1apopetikou —evOEXouEVwSs KaAUTEpOU—
TGO Zwris.

Avdnaula and tnv taktki oas anaoxoAnan kai e€oikeiwon e
blapopetikd epyaaiakd kabrkovia.



HEPIAZIA 2 E AM\EZ XQPEX THX EYPQITHX

H EYPQIMH YMOXZTHPIZEI TOYZ METAKINOYMENOYX EPTAZOMENQOYX

H kivntikétnta tou epyatikoU duvapikoU anoteAei onpaviikd napdayovia €§100pponnans s
ayopas epyacias. Ma napddeiyua, nepioxés pe taxeia avantugn evbéxetal va tahavizovial
and éMeign €1bikeupévou NPoownIkoU yia TV kAAuyn kevwov Béoewv anaoxdAnans, v
AMes nepioxés evdéxetal va paotizovial and upnAd nooootd evonpikns avepyias. ‘Ocor and
tous Eupwnaious eival npdBupor va zhoouv kai va epyacBolv oto e€wtepikd —n €0Tw
va diaoxizouv ta olvopa yia va epyacBolv— pnopouv va oupBdhouv otnv anokatdotaon
autns s éAAEIPns 100pponias Kai tautdxpova va anoAapBavouv ta o@éAn nou pnopei va
TOUS anoQEPEl N EVOWHATWON Tous g€ évav HlapopeTiko TpOMo gwns.

Xapn otnv apxn s Eupwndikns ‘Evwans yia tnv eAelBepn KUKAOQOPIa TwV €pYAZOEVwY,
pnopeite va Ppeite Béon epyacias n va gnoete n va onoudbAcete o€ onoiadnmote xwpa s
Eupwnaikns Evwans, kabws kai tv lohavbia, to Aixtevatdiv, th NopBnyia n v EABetia (2).

MPOKAHXEIX KAI EYKAIPIEX TTA TOYX EPTAZOMENOYZ

01 epyazdpevol, onws AMwoTe Kal ta dtopa nou avazntolv epyaaia, aviigetwnigouv diap-
Kws autavipeves npokAnaels. H ayopd epyacias aMdzer nio ypryopa and noté, kabws
npooappdzeTal ouS anaithoels Tou naykoopiou aviaywvigpou. Or epyoddtes avapévouv
peyaAUtepn euehifia and tous epyazopevous, OUws NPoopEéPOUV Aiyotepn acpaleia. EAdxI-
otol AvBpwnol diatnpolv tnv idia Béan epyacias yia to ouvoAo tou epyaaiakoU tous Biou. H
81a Biou pdBnon éxel kataotel avaykaia NPokeIévou o1 epyazopevol va napakoAouBouv us
VEes Texvoloyikés €CeNICeIs kal TIs anaitnaoels yia vées deCiotntes.

To véo autd epyaciakd oknvIKG UMopei enions va npoo@épel ouvapnactikés ukaipies. O
avBpwnor eivai nio eAeUBepoI oe oxéan pie 1o NapeABOv va diepeuvicouy ta dpia Twv poAwY,
WV TopéWV Kal Twv ténwv. Embdeikviovias euehifia kal nvelpa ouvepyaaias, £pyodotes
Kal €pyagopevol pnopolv va aviAngouv apoiBaia opéAn and m dieukdAuvan s diadika-
oias eelpeans epyaaias Kar AoKNoNs €NIXEIPNUATIKWY HpAcTNPIOTNTWY o€ 0AGKANpN v
Eupwnn.

H epneipia s epyacias oto e€wtepikd, eite BpaxunpdBeopn eite pakponpdBeoun, uno-
pei va oas BonBroel va anoktnoete kal va BeAtoete Us deItntés oas, va HieupUveTe Tis

(3) Opiopévol noAites s EE evbéxetal va anoAalouv nepiopiopévns npoaBacns atnv eupwnaikn
ayopd epyacias yia opIGHEVO XpovikG Bidatnpa, avdoya e Tov XpOvo NPooXwWpPNoNs TNs XWpas
Tous atnv EE. To EURES pnopei va aas eEnynoel o€ noles XWPES UNOPEITE va eykataotabeite eAeU-
Bepa kal o€ MOIES XPEIAZETAl va anoKTNoETe abeia epyaaias.



NPOONTIKES 0as Kal va ouvepydzeaBe pe avBpwnous o onoiol Siabétouv diapopetikd noAi-
Topiké undBabpo and eads. MoAoi mioteUouv 6Tl N epyacia oto eEwTePIKO, €KTOS and nnyn
NoAUTIUWY NPOCWNIKWV EUNEIPILIV, Tous BonBd enions va Bpouv kaAUtepn anaoxdAnon étav
enotpéyouv otnv natpiba tous. Qotd0o, n avagntnon epyaaias oto eEwTepIkd dev eival pia
andpacn nou pnopei Kaveis va AaBel ehappd  kapdia. Xpeidzetal NpooeKTikn e€étaon Kal
okéyn. H kaAn npoetoipasia anoteAei oudiwdn npondBeon tns enituxias.

NA EIZAI ETOIMOZ: AZIOTMOIHZE TO EURES!

Me v katd\nAn BonBeia kal uNooTtAPIEN, Ta dtopa mou avagntolv epyagia unopolv va
€VTONIOOUV EUKAIPiES anaoxoAnans ektds Tou apgecou nepiBArovos tous.

To eupwnaiké diktuo anaoxéAnons EURES napéxel unnpeaies avuiotoixions unoyn@iwy kai
Béoewv epyaoias, kaBuws kal unnpeaies eUpeans epyaaias oe OAes TS xwpes tou Eupwndi-
KoU OikovopikoU Xwpou (EOX) (%) kai otnv EABetia. BonBd ta dtopa nou avagntolv epyacia
va é\Bouv g€ ENagn pe T gATNon otov Topéa s anacxdAnans kai diEupUvel oNAVTIKA Th
Se€apevi Twv unoyneiwv Kal Twv de€lotitwy nou xpeidzovial ol pyodOtes yia va avanty-
gouv Tis enixeipnaels Tous. OAes ol unnpeaies Tou EURES npos ta dtopa nou avagntouv epya-
oia Kal Tous epyagopevous napéxovial dwpedv.

To EURES 61a6éter diktuo ouvepyatwy, petagu twv onoiwv nepidapBavovial kar dnpooies
unnpeaies anacxoAnaons, To onoio enekteivetal Npokeluévou va nepiAdBer 6oo to duvatdv
nepIOoOTEPOUS (POPEiS Mou ouvdéovial e TV eUpeon Béoewv epyaaias ata kpdtn péAn,
onws eival ta 1IBIWTIKA ypageia eupeons epyaaias. Ma nepioodtepes NANPo@opies, aneubuv-
Beite otn Siktuakn nUAN EURES yia tnv enayyeApatikn Kivnukdtnta.

YMHPEXIEX EURES

To EURES napéxel oAokANpwpéVeS unnpeaies ae 6Aous Tous Eupwnaious nou avazntolv
€pyaaia —npiv, kata  didpkeia kai PETa to népas s avagntnons tous. 01 UNnpeaies autés
KaAuntouv kdBe ntuxn s diaBiwaons Kai s epyacias oto eEWTePIKO, anod v napoxn kado-
dnynons oe Bépata otadiobpopias, Tnv avabewpnaon kal tn PETAPPAcn twv BIoypagikwy
ONUEIWHATWY, TNV avaAuon Twv NPOCPOPWY €pYAdias Kal tnv napoxn SIEUKOAUVOEWY yia
T bieCaywyn ouvevieUEewy Péow TNAEBIAOKEWEWY €WS TNV Mapoxi MANPOPOPIWY Yid TV
€UpWNdikn ayopd epyaaias, v napoxn cupBoulwv ae vopikd Béuata kar Bépata Kovw-
VKNS agpahions,  diopydvwaon ekBéoewv anaoxoAnons kai tnv napoxn cupBouAwv oe
Bépata eukaipILdV ENayyEAUATIKAS KatapTions, kpadnons Eévwv yYAwoowv Kal EUKaIpIwV
xpnpatodotnans.

(®) MéAn tou EOX eival ta 28 kpdatn péAn tns EE kai n lohavdia, to Aixtevatav kai n NopBnyia.



H Siktuakn noAn EURES yia tnv enayyeApatikn Kivnukénta

H &iktuakn nuAn EURES @iAoevei nepioodtepes anod éva ekatoppupio ayyehies yia Kevés
Béoels epyaoias ol omoies Npoépxovial and 32 xwpes s Eupwnns, kabws kar avaloyo
apiBpd Bioypagikwy onpeIWPATWY Kai XINAdES eyyeypappévous epyodOTes. Las NapExel
epyaleia NpokeIpévou:

va dnyioupynoete éva npo®i to onoio Ba oas napéxel tn duvardtnta va anoKINCETE Npo-
oBaon o€ TopEis M XWPES Nou aas evoiaPépouv Kal va AapBAvete €160M0INTEIS YA KEVES
Béoels epyaaias péow PNVUPATWY NAEKTPOVIKOU Taxudpopeiou,

Va OUVIAEETE Kal va EVNUEPWVETE TO Bloypaikd 0as onpeiwpa oe pia n nepIoooTePES
YAwaoIkés ekBOOEIS —Kal £V CUVEXEIQ va TO avaptnoete oo H1adiktuo, WOTe va Unopolv
va 1o diaBdacouv or 30 000 eyyeypappévol otnv NUAN €pY0dOTES,

va avagntnoete NANpoQopies OXeTKA Ye Ts ouvBnkes diaBiwans kal epyacias otn xwpa
s enAoyns aas,

Va avazntioete «eupwndikés NUePides anaoxoAnans» kal GAes ekbnAwaels NpogéAkuans
unoyn@iwv kar SIEUKOAUVONS MPOCANYEWY OTNV MEPIOXN Gas, KAl

va é\Bete og enagn pe GMa dropa nou avazgntolv epyacia kai va avialdagete andyels
OXETIKA PE TIS DIAQPOPES TAKTIKES yIa TNV avagntnon epyacias, tn Zwn Kai v epyacia oto
€€WTEPIKO.

)

ZipBoulol EURES

01 oUpBoulol EURES, kaBws kal o Aoinoi enayyeApaties tou diktuou EURES oe Bépata npo-
0€AKUONS UNOYNQIWV Kal NPOoANYEwWY, 0as Napéxouv MANPoQOpies kal GUPBOUAES o€ kABe
otdbdio s avagntnons Béons epyaaias kal tns diadikaaias petdBacns oto e€wtepIko. Aiabé-
ToVIas EeIBIKEUPEVES YVWOEIS Kal epnelpia doov apopd TS NPAKTIKES, VOUIKES Kal Hlolknti-
KES MTUXES TNS EUPWNAIKAS KIVNTIKATNTAS OTNV £pyaaia, Pnopouv:

.

va 0as ouoTtNoouV evOIaPEPOUCES eUKaipies He BAon To MPoiA oas — n kai va npoona-
Broouv va avuotoixioouv To NPoPiA gas pe Kanoiov katdAnAo epyodotn oe GAN eupw-
naikn xwpa

va oas BonBrocouv va ouvtdEete v aitnon oas yia t Béon epyacias nou oas evoiapépel
kai va diaiBacouv 1o Bioypagiké oas onpeiwpa og duvnuikoUs epyodotes

va oas napdoxouv NANPoQopies OxeTkA Ke Tis ouvBnkes diaBiwans kal epyaaias otn xwpa
NPo0PIoHOU Mou €xeTe eMAECEI, Kal

va oas BonBnoouv va EEKIVATETE TN Zwn 0as oto e§WTEPIKO NApEXovtds aas MAnpoQo-
pi€s, KAta NePINTWON, OXETIKA HE TN OTEYAOn, TNV KOIVWVIKA aopalion kai t gopoAoyia,
10 eknaIdeUTIKG oUOTNHA KaI TIS UNNPEaies NepIBaAyns yia aas Kai tv 0IKOYEVEId aas.

.

«[lapéxoupe kabnuepivd unoatripién e ekatoviddes biaouvopiakoUs epyazopEVoUs ol
onoiol Bétouv epwrripata énws: Mo npénei va nAnpwaow tous YApous Lou; Mou Lnopw
va ainBuw tn xopriynon embopatos tékvou; Aikaioupal s napoxns Unnpeaiwv Uyeias;



Me tov tpdno autdv bieukoAdvetal n petdBaon Twv PETAKIVOUUEVWY EPYAZOLEVWY O

onoiol eykaBiotavial e pia GAAn xwpa yia va epyacBouv.»
Joe Lavery, adpBoulos EURES, Aiaouvopiakn ouvepyaaia atnv IpAavbia
(«Cross-border Partnership Ireland») — Bdpeia IpAavbia

Enmionpaivetar 6t o1 81abéaipes unnpeoies pnopouv va Siapépouv and tn pia xwpa otnv
GAAn 1 petadu twv dlapdpwv popéwv nou Aeitoupyouv ws etaipol tou EURES.

Itn diktuakn nUAn EURES pnopeite va Bpeite nepioodtepes nAnpopopies, kabuws kai ta otol-
X€ia enikoivwvias tou tomikol oas oupBoulou EURES kai GAwv enayyeAuatiwy tou topéa
npoaéAkuans Kai npdoAnyns npoownikou.

To EURES otis 51acuvopiakés nepioxés

To paivépevo avBpwnwv nou Zouv kai epydgoval oe 500 Siapopetikés xwpes anotelei
1 ouvnBéotepn popPn Kivntikdtntas otnv epyacia. To EURES &paotnpionoisitai o Sia-
ouvopIakes nepioxés ae oAdkAnpn tnv Eupwnn. O1 Siaguvopiakoi epyagopevol pnopolv
va Bpouv nAnpo@opies nou tous apopolv otn diktuakn nUAn EURES yia tnv enayyeApa-
TKA KIviukétnta h va anguBuvBolv otov tonikd tous oUpBoulo EURES.

Eupwnaikés Hpepibes AnaoxéAnons kai GAAes eKGNAGOEIS

KaBe xpdvo, ekatoviddes exkdbnAwaels tou EURES npaypatonoiolvial o oAdkAnpn tnv
Eupwnn. H npdaBacn oe autés eival noAU e0koAn Kai xwpis xpéwan. O1 nio yvwaTtés eival ol
«Eupwndikés npepibes anaoxdAnans» —to 16avikd nepiBAMov yia va ouvavinoete duvnti-
KoUs €pyodotes, eite oto Hiadiktuo €ite Pe autonpdownn napoucia, kabws Kai yia va enwee-
AnBeite and us gwviavés ouvavingels EpWIAnoKPIEWY Kal TS EEATOHIKEUPEVES UNNPETIES
napoxns oupBouAWV péow PBIvieodiaokéWewv e EUNEIPOYVWHOVES Ot Bépata enayyeApa-
TKns Kivnukotntas. To EURES @ihogevei enions diaokéyels, agpivapia kai nuepides yia mv
napoxn yevikns NAnpo@dpnans oe Bépata Kivnukdtntas, ato MAaioio Twv onoiwv ol sUPBou-
Aor EURES napéxouv €161kés oupBoulés yia tv e€elipean epyaaias atnv Eupwnn. O «eupw-
naikés npepides anaoxdAnans» Unopolv va eival ete yevikns QUOEWS €ite va egUAZOUV OE
OUYKEKPILEVO Topéa 1 TopEls. MNa nepIoodTEPES NANPOPOPIES OXETIKA LE TIS EKONAWOEIS oTNV
nepIoXn aas, oUpBouAeuBEite T0 nuePoAdyIo ekdnAwaewy otn diktuakn nuAn EURES yia tv
€nayyeALaukn KIvnTKOTNTa.

«H enixeipnon Concentrix auvepydzetai e 1o EURES €6 kai apketd xpdvia, n ouvepya-
oia 6¢ aut) unrpée zwtikns anuacias yia v enituxia pas 6oov apopd tnv npooéAkuan
kai npéoAnyn npoawrikoU. AnpiocionoloULE Tis KevEs BEaels epyaaias Léaw Tou BIKTUou
EURES, ouvepyagdpaote yia tnv oikodopnon Kai m b1atripnon OXETEwV LIE GUYKEKPILIE=
vous aupBouAous ag 0AdkAnpn v Eupwnn Kai OUULETEXOUUE OTIS KONAWOEIS npo-
oéAkuons kai npdoAnyns mpoowriikou rou iopyavevel 1o EURES o€ bidpopes Xwpes.
Evoyel twv peydAwy avaykwy Las yia tmv npéaAnyn anuavikoU apiBuou epyazouévwy
Kal Twv anainaewv yia npoowriko nou 6a yvwpizer bidpopes yAwaaes, n afionoinan



s nuAns EURES kai tou biktUou aupBolAwv yia t énpoaionoinan twv Kevwyv Béaewv
epyaoias ae kGBe xwpa anoteAel anpaviiké napdyovia enituxias. To eningdo twv nape-
XOUEVWY UNNPEaIWV eival eEaIPETIKG uPnAd —onws dAAWOTE Kai 01 YVWOEIS Kal 0 aup-
Boukés mou napéxoviai o€ toniKo eninedo.»

Concentrix, Bépeia IpAavéia

AMA AIKTYA KAl YIIHPESIES. OY MPOATOYN THN EYPQMAIKH
KINHTIKOTHTA

Ektos and to EURES, evbiapépov evbéxetal enions va napouaidzel n dpaon twv akdloubwv
SiktUwv yia Ty eupwndikn Kivnukétnta.

H Eupcnn cou

H evdtnta MoAites tou ev Adyw SiktuakoU TONou Napéxel NPaktkés CUPBOUAES OXETIKA e TN
petakivnon, tn diaBiwaon, v epyacia kal TS onoudés o pia GAn eupwndikn xwpa. Nepi-
AapBaver oupBoulés OXeTkd e TNV Kataxwpion Tou apiBuoy KukAogopias oxnpdtwy, v
UyelovopIKA KAAuyn Kal Tnv npootacia twv KatavaAwtwy. Mia Eexwploth evotnta pe tov
Titho Enixelpioels napéxer évav npaktuko odnyd OXETIKA LE TS EMIXEIPNKATIKES Spaotnpid-
ntes otnv Eupwnn.

http://europa.eu/youreurope/index.htm

H Eupddnn cou — ZupBoulés

Edv éxete anopies oxetkd pe ta dikaiwpata oas otnv Eupwnaikn ‘Evwan, n opdda ave§ap-
TNTWV VOUIKWV EUNEIPOYVWHOVWY «H Eupwnn oou — ZupBoulés» pnopei va oas napdoxel
Xwpis xpéwan eEatopikeupéves oupBoulés otn YAwaoa oas eviods pias eBoopdadas. Mnopei
enions va oas unobeitel 1o epappoatéo dikaio oty Nepintwan aas.
http://europa.eu/youreurope/advice

SOLVIT

01 eupwnaiol MOAITES 1 01 ENIXEIPNOEIS EVOEXETAI va avTIHETWNITOUV NpoAnpata otis ouvah-
Aayés tous pe dA\es xwpes s EE Adyw eo@aiuévns epappoyns twv kavovwv tns EE.
To ev Adyw eniypappikd diktuo dnpioupynBnke yia va eniddel avaloya npopAnpata —yia
napddeiypa, npoBAnpATa nou oxetizovial Pe v andknon Adeias napapovns, v avayvw-
pION TWV ENAYYEAUATIKWY 0as Npoadviwy N ta dikaiwpatd as 600V apopd TNV KoIVWVIKA
aoedAion, v epyacia A T opoAoyia— Xwpis va XpEIAZETal va KatapUYETE o€ €VOIKES
diadikaaies.

http://ec.europa.eu/solvit

Fevikh AiebBuvon Eknaideuons kai MoAitiopos

Anod 1o 2014, nepioodtepa and 5 ekatoppUpia atopa Ba éxouv tn duvatdtnta va onou-
daoouv f va AaBouv Katdption oto €WTEPIKG pe unotpoPies Erasmus yia 6Aous. Mpokel-
Tal yia éva npéypappa nou npowBei n ouvepyaoia PETagy eknaIBEUTIKWY NPOYPAUHATWY,


http://europa.eu/youreurope/index.htm
http://europa.eu/youreurope/advice
http://ec.europa.eu/solvit

NPOYPAPKHATWY KATtdpTions Kal Npoypapdtwy yia  veoAaia kai tnv d6Anan tdoo evids ts
EE 600 kal eKtos autns.
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/index_en.htm

Europass

Ta éyypaga Europass enitpénouv o€ onoubaotés kai dtopga nou avagntolv epyacia va
napouaidoouy Ts SeEIOTNTES Kal ta Npoodvia Tous O€ ENIXEIPNTEIS Kal ypageia eUpeans
€pyaoias o€ GAes XWpes.

http://europass.cedefop.europa.eu

Euroguidance

To ev Adyw biktuo popéwv kaBodnynans oe Bépata otadiodpopias cupBdAiel otnv npow-
Bnon twv pabnolakwy eukaipiwv o€ 0AGKANpN v Eupdnn.

http://www.euroguidance.eu

Enterprise Europe Network

To ev Adyw biktuo BonBa Ts pIKpopEaaies ENIXEIPACEIS va aglonoincouy atov PEyioTo duvatd
Babud us eukaipies nou napéxel n eupwndikn ayopd. O epyoddtes Unopoldv va nAnpogo-
pnBoUv NWS va ENEKTEIVOUV TNV EMIXEIPNON TOUS, va AvIANGoUV MANPOPOPIES OXETIKA LE TIS
VEES TEXVOAOYIES Kal va anoktnoouv npdoBacn oe NANPoOPOpIes OXETKA pe TN xpnuatobo-
TNON TWV EMIXEIPACEWV TOUS.

http://een.ec.europa.eu

Eupwnaiki NUAN yia tis HIKPOHECAIES ENIXEIPACEIS

0 ev Adyw diktuakods tOnos napéxel MANPOQOpIES OXETKA WE TS LIKDOLETTIES EMIXEIPNTEIS
Kal yia Aoyapiaopd twv HIKPOHESaiwY ENIXEIPNOEWY, NEPIAAUBavopévwy NANPOPOPIWY Nou
apopouv Bépata NoAItikns, Npaktikés cuPBOUAES Kal ToNIKA onpeia enagns.
http://ec.europa.eu/small-business


http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/index_en.htm
http://europass.cedefop.europa.eu
http://www.euroguidance.eu
http://een.ec.europa.eu
http://ec.europa.eu/small

«LIKE, SHARE, TWEET..»
MO NA XPHEIMOMOIHZETE TA MESA KOINONIKHE AIKTYQSHS
A NA BPEITE THN IAANIKH OESH EPTATIAT

To 2011, nooootd dvw tou 51 % tou ouV6AOU TwV XpNaTwv Tou diadiktbou atnv EE xpnoi-
ponoloUoayv TOUAAXIoTOV pia NAAtpopua HECwY KOIVWVIKAS SIKTUwans.

‘Opws, ndoo anoteAeopatika xpnaiponololv ta dtopa nou avagntouv epyacia ta PEaa KoIvw-
VIKAS SIKTUWAONS NPOKEIEVOU va KAtaotnoouv YVwaoTd ta mpoodvia ToUs OTouS pY0dOTES;

To Aiydtepo nou npénel va kavete ws dropo nou avazntd epyacia €ival va Befaiwbeite du
n diadiktuakn napoucia oas dev anotelei tpoxonédn oty npoondabeid oas va katahdBete
pia Béon epyaaias. Mia épeuva dianiotwoe 6t 1o 20 % twv unoynPiwv anoppipBnkav ev
Lépel ouveneia atoixeiwv nou evionioav ol epyoddtes ata ekdatote npo@il o€ diktua Kol-
VwVIKNS SIktwans.

Edv emBupeite va XpnoIONOINGETE Ta Péoa KOIVWVIKAS SIKTUWONS yia va NpooeAKUCETE
€pY00OTES, TO NPOPIA oas npénel va taipidzel pe v enBupnti and oas tous idlous dnpdaia
€Ikdva aas, ol b€ Aoyapiacpoi oas Npénel va dnuioupyolvial Pe YVwpova To KoIve ato onoio
aneuBuveote, 6nws oupBaivel Pe éva Bloypapikd onpeiwpa.

AIAMOPOQOXTE TO EMNATTEAMATIKO ZAX TPODIA

* Anpioupynote ota diktua Kovwvikns diktuwans éva npo@ik nou Ba eAkUel 10 evbiapépov
Twv duvnukwv epyodotwv. MepiAdBete o€ autd dAa ta cuvagn otoixeia kai, €av enibu-
peite o1 epyodotes va éxouv npooBacn oe noAanAoUs Aoyapiacpous o€ dikua Kovw-
VIKiis diktUwans, Koivonoinate unepouvbéapious, via napddeiypa iodyete tn dieuBuvon
nou éxete atov Aoyapiacpd oas oto Linkedln otnv evotnta pe ta Bioypagika oas otol-
xeia ato Twitter.

* Edv npaypau BéAete va npoBdlete Ts 6€€10TNTES oas Kal va NPpowBNoETe Tov €autd oas
oto Facebook 11 ato Google+, dnpioupynate pia ogAida nou Ba aneuBuvetal atous enay-
yeApatkoUs oas gilous. Ta OxeTkA OToIXeia Napouaidgovial Pe tov id1o akpiBws tpomno pe
Tov onoio Ba napouadidzoviav oto NAQioio ToU NPOCWNIKOU aas NPOPIA ota péaa Kovw-
vIkns SIKtUwans kai Pnopolv va nepIAapBavouv o GUVOAO TWV oUVAPWV MANPOPOPILIV
nou aas apopouy, yeyovds nou analAaccel tous epyoddtes and tnv unoxpéwan va egetd-
00UV T0 NPOCWNIKG aas NpoiA. Mpoonabnarte va diatnpeite v enayyeApatkn oas oeAida



eniKkaiponoINpévn Kai ppovtiote va Aeitoupyei und popen blog, diapopetika Ba dwaoete v
eviunwan ou dev oas anaoxoAei 1diaitepa n Unapgh tou.

H avaptnon ouotaukwy eNICTOAWY and npwnv £pyodotes e péoa onws to Linkedin pno-
pei enions va kevipioel 10 evoIa@éPoOV HUVNTIKWVY €pyodOTWY, KABWs Tous eNtpénel va
€xouv aueon Np6aPacn otis cUCTATIKES EMNIOTOAES Kal va ANoKTOOUV Ta OTOIXEIT EMIKOIVW-
vias Tou npwnv epyodotn aas.

MpoaBéate pia npdopatn enayyeAuatikn ewrtoypagia oas ous aeAides nou nepiéxouv 10
npo@ik oas. Eav xpnaiponoleite noManAd npo@il ae diktua koivwvikns diktiwans, xpn-
OIoNoINGTE 0€ OAES TIS NEPINTWAEIS TV idla pwtoypagia. H emidoyn oas auth katadel-
KVUEI O €XETE €Niyvwaon TS OMTIKAS Kal EnayyeApatikns oas tautétntas. EninAéov, kabiotd
€UKOAOTEPN TNV avayvwpion oas and tous £pyodotes.

FINETE MEAOZ AIAAIKTYAKQN KOINOTHTQN

* MNapakoAouBsite TS HPATTNPIGTNTES TwV ENIXEIPNOEWY NoU aas evbiapépouv. Aei€te 1o
evhlaQépov 0as yia Tov OUyKeKpigévo kAGdo. MapakoAoubBeite v enikaipdtnta doov
apopa tov auykekpIpévo kKAado. H oxetikn paatnpidtntd oas katadeikvUel 0T napakoAou-
Beite oteva us tpéxouaes eCeAiCels.

* Alatunwaote £noikodopnTika oxoAia OXETIKA L€ EKOTPATEIES, €16NTEIS I dpaotnpIdTnTes opd-

dwv oto nAaioio tou kAGdou n pias enixeipnons dnou enmiBupeite va epyacBeite. H oxe-

Tkn dpaotnpidtntd oas katadeikvuel 4t avuAapBaveabe 1o vénua s dnpoaieuons nou

oxoAidoate, ol 6 epyodotes Ba diakpivouv TS EPEUVNTIKES Kal avalutikés HeCiotntés aas.

EnIKoIVWVEITE e OTEAEXN TNS €NIXEipnons nou oas evolapépel yia va pabete nepioodtepa

yia authv. Mnopei va pn AapBavete ndviote anavingels ota epwINpatd oas, 6pws ol npo-

OWIKES EKTILNOEIS OTEAEXWY OXETIKA HE TOV TPOMO A€IToupyias s €niXeipnons pnopouv

va oas BonBricouv va anopacioete av eNIBUEITE va £pyacTeite pagi Tous N va epyaocteite

OTOV OUYKEKPILEVO TOREQ.

.

AEITE TATIPATMATA A0 THN ATIOWH TOY EPTOAOTH

Akopn kai av bev eniBupeite ol epyodotes va douv o Npo@il oas, va €iote €toIol yia 1o avti-
Beto. LUpQWva pe pia ékBeon nou kataptiobnke aus HIMA, 1o 45 % twv epyodotwv agionol-
oUv ta Péoa KoIVwVIKNs SIKTUwans ws PéPos tns diadikaaias agloAdynons twv unoyn@iwy.

H e&éraon twv npo@id oas and tous epyodotes onpaivel 4t Ba aglodoynBolv ol akdAou-

Bes ntuxés.

* Mapouaiaon: NWs NAPOUCIAZETE TOV €aUTO 0as; To KAVeETe We BETIKO Tpono; Exppdzete
napdanova oe BApos npwnv £pyodotwv aas;

* Ae€i0tntes oto nedio Twv dianpoowniKwy oxéoewv: NWs aAnAenmbdpdte kar dialéyeabe
e Tous AAous;

* 'EAeyxos: 6oa Ioxupizeabe ato diadiktuo enaAnBedovial and tis MANPoPopieEs Nou Napéxel
10 Bioypagiké oas onpeiwpa;



AZIONOIHETE TA MEXA KOINONIKHZ AIKTYQYHE THE APEZKEIAY YAY

* EmAéCte v nAatgoppa tou Péoou Kovwvikns SIKTUwans tns apeokeias oas. Eav embu-
eiTe va oxoNIdgeTe o€ NpayUatiko xpovo Yeyovota 1 va CUHHETEXETE OE OUZNTACEIS MOU
die€ayovtal og npaypatikd xpovo, n kahUtepn emoyn yia oas €ival to Twitter. Eav Bélete
va aviAnoete NANpoQopies OXETKA PE pia eMixeipnon A eNIBULEITE va OUPUETAOXETE O€
enayyeAuatikés ouzgntnoels, to LinkedIn evoeikvutal nepiogotepo.

* Mnopeite va XpnoIJoMoINoeTe HIAPOPETIKA pEoa KOIVWVIKAS OIKTUwans yia v egel-
pean Béoewv epyaaias oe dlapopetikoUs Topels. EGv diabétete dnpioupyikés Ikavatntes,
napoucidote pépos s doueids oas otn dielBuvon http://www.reddit.com n katapti-
gte €éva onukonAnpogopiako Bioypagikd onpeiwpa. Edv 1o Bioypagikd oas avapépetal
o€ HpaoTNPIGTNTES ONTIKOAKOUCTIKWV Kataypapwv 1 ge dnpoaioypagikés dpaotnpidtntes,
napoucidote 1o und Hop®n PivieokAin kal avapthote 1o oto YouTube. Mepipvnote wate
0l NpoondBeiés oas va npoBAllovial ENApKWS avaptwvias Ts OXETKES NANPOPOPIES aTo
enayyeApatiké aas npo@il, yia napddeiypa oto LinkedIn, h avagépete tous oxXetikous ouv-
déapous ato Bloypagikd oas onpeiwpa.

* Mnopeite enions va XpnoILOMOINCETE UNNPECIES OUVIOPEUONS UNEPOUVOETUWY, ONWS TS
http://bitly.com, http://tinyURL.com kai http://goo.gl. Zuvtopetovtas tous ouvbEapous oas
S1EUKOAUVETE TNV anopvnpdveUon Kal TovV VIOMIOHO Tous and tous epyodotes. EEaANou,
opIopéves and Ts ev Adyw unnpeaies kataypd@ouv ta avoiypata twv ouvdéapwy aas. Etal
YvVwpizete 0T kanolos evoiapépBnke yia aas, 10 evdiapépov b autd pnopei va kataAngel
0€ OUVEVTEUEN pE KAnolov duvntiko epyodotn.

Npooappéote 10 NPo®il nou éxete dnpioupynael oto diktuo Kolvwvikns Siktiwaons s
€NIAOyNs 0as oTS anaitnaels Tou KAadou yia tov onoiov evoiapépeate. Eav aas evoiagpé-
PEI KAMOIOS TEXVIKOS KAGBOS N KAmnoios kKAABOS MOU OXETIZETAl HE YVWOEIS MANPOPOPIKNS,
napouaidote Ts avtiotoixes Se€IGTNTES oas 0To NPOPIA 0as PEow S avaptnans oxoAiwv
o€ ouvagn apBpa. Edv aas evdiagépel 0 kAGdos tns eunopiknis Npowbnans Npoidviwv
(marketing) 1 o kAGdos twv dnpoaiwv oxéoewy, NpoPalete ts HegidTnTés oas otov Topéa
TV d1anNPooWNIKWY OXE0EWV OUHLETEXOVTAS O€ GUZNTNCEIS.

TA MEZA KOINONIKHE AIKTYQxHX 2E OAO TON KOXMO

Katd tnv nepiobo ouyypagns tou napdvios eyxeipidiou, 1o Facebook unnp€e n Bacikn nAat-
PopHa Kovwvikns diktiwaons otnv Eupwnn, pe to Twitter, 1o LinkedIn kai 1o Google+ va


http://www.reddit.com
http://bitly.com
http://tinyURL.com
http://goo.gl

eival enions dnpo@IAn. Qatdoo, eAéyETe Nolo PéTo KOIVWVIKNS SIKTUWANS €ival dNpoPIAES
0tn xwpa otnv onoia eniBupeite va epyacBeite, cupBouAeudpevol unnpeaies épeuvas ayo-
pas 6nws v Comscore N €BvIKES UNNPEGies TTATIOTIKWY aToIXEiwV. EEAANOU, Katd tov xpovo
oUYYpaens tou napovios eyxeipidiou, apketés aMes mAatpoppes unnpgav dnpogiAeis ouis
aKoAouBes eupwnaikés XWpEs:

* Teppavia: Xing (http://www.xing.com)

¢ Katw Xwpes: Hyves (http://hyves.nl)

* NMoAwvia: Nasza Klasa (http://nk.pl)

* lonavia: Tuenti (http://www.tuenti.com)


http://www.xing.com
http://hyves.nl
http://nk.pl
http://www.tuenti.com

[TPOETOIMAMIATIA TH ZOH 2 TO EXQTEPIKO:
TYMBOYAES ATIO TON EDOARDO CLEMENTI, MIPOISTAMENO
TYMBOYAEYTIKQN YMHPESION,

ERNST & YOUNG BUSINESS SCHOOL

«H kaAUtepn oupBouAn Npos Tous avazntouvies epyacia oto eEwtepikd eivar: pabete
yAwaooa. Méow tns yAwaaas yiveral katavont n noAItopikA 1dlaitepdtnta pias xwpas. Yndp-
X0uv Mpdypata nou dev petappdazovial.

01 vBpwrol ouxva unotipoly T onpaoia Twv NOATIHIKWY MTUXWV EVOYEI TNs HetdBaons
ToUs 010 EWTEPIKO Yia epyaaia. Metafl twv Ntuxwv autwv nepidapBavovial n yAwaoaoa, ol
Kkavoves nou diénouv v ayopd epyaaias, aANA Kai N opyavwtikn @IAocoia nou SIEnel TS eni-
XEIPNOEIS KAl TO €V YEVEI KOIVWVIKO MAaiolo. Ltis okavbivaBikés xwpes, katd kavova, n 1epap-
xIkn 81apBpwan eival 1diaitepa xahapn. To avtiBeto oupBaiver otn faAlia, dnou n SloikNTIKNA
818pBpwaAnN TWV ENIXEIPROEWY XaPaKINPIZETal and 10Xupd KEVIPIKG EAEYXO. ITIS XWPES TS Ava-
ToMikis Eupwnns to dieuBuvtiko dikaiwpa eival noAU 10xupo, n b avatpo@odotnan pe apvn-
KA oxOAia bev givar ndvtote eunpdadextn.

Katd tn yvwpn pou, o oUpBoulor EURES €xouv nAnpn eniyvwan tns onpagias tou noAit-
opIkoU napdyovia. Epyagovtar o évav noAunoAitiopiké opyaviopd kai diatnpoly enagés pe
ouvabéApous tous ae oAdkAnpn tnv Eupwnn. AnoteAolv évav e€aipetikd Ndpo yia Tous ava-
ZntoUvIes epyaaia.

«01 avBpwnioi bev eival ndviote katdAnAa npoetoipacuévol yia va gnaouv Kai va epya-
06ouv ato e€wrepikd. Aev avuAapBdvovial ou eivar avaykaio va nAnpogopnBouv ta
bikaipata kai us unoxpewaels tous. O1 unnpeaies EURES éxouv 1o nAgovéktnua 6t
napéxoviar dwpedv, eival elkoAa npoofdaipes kai napéxouv nAnpopopies oi oroies
kaBiotolv anuavikd acpaléatepn tn diabikaaia s avazitnons Béans epyaaias, s
uetdPaans kai s epyaacias ato eEWTEPIKG.»

Piret Ustav, ZUpBouAos EURES, EaBovia

THMANTIKA TTAEONEKTHMATA

H npooappoyn oto epyaadiakd nepiBarlov pias §évns xwpas anoteAei and pévn s degio-
nta.’Eva dtopo nou éxel epyactel yia éva didotnpa otnv lonavia, tn Poupavia kai i Zoundia,
yia napadeiypa, éxel pabel NWs va Npooappozetal oe HIapopPETIKES MONTIOHIKES OUVONKES,
nws va epyagetal pe tov nAéov anodotikd TpOMo Kal Nws va ouvepydzetal e Tous npeda-
nous. 01 6e€16TNTES aUTEs €ival NOAUTILES.

‘Onolos éxel epyacBei ae Aatvoyevin xwpa 6nws n Italia, yia napaderyua, éxel e€oikelwBei pe
TS Tonikés avuAnyels 6oov agopd tn diaxeipion s eAACTIKGTNTAS TOU wpdapiou epyaaias.



‘Etal, 6tav Kanoios tou Aéel «Ze 5 Aentd», avuhapBavetal 6u n gpdaon dev éxel To vonpa nou
Ba eixe ota xeiAn evds Meppavou.

MOYAHXTE THN EMIEIPIA YAX

H epyaoia oto ewtepikd, akdpa kai dtav apopd oUvIopo xpoviké didotnua, Unopei va ano-
6eIxBei xpnaiun apydtepa, akdpn kai o€ dlapopetikd KAAbo. Aeixvel IKavdtnta npocappo-
ynhs. MoAMoi epyodotes Béhouv va eAéyEouv v mponyoUpevn b1EBvn epyaciakn epneipia
TOU unoyneiou.

MPOETOIMAZTEITE A NA ANTIMETQIIZETE MIOANEX MATAEX

MpogtoIaoteite yia 10 MOAIIOKIKO 0ok nou npdkertal va unooteite. MoMoi avBpwnor BAE-
nouv ta ndvta pédiva ato &ekivnpa, n unepaiciodogia tous dpws autn ouviopa eBivel. Eival
181aiTepa oNPAVTIKG vVa NPOETOIUACTEITE Yia Va AVUILETWMIOETE TIS APVNTIKES OUVENEIES.

L€ apKeTés NePINTWaEls avBpwnol ol omoiol PetéBnoav ae GAAN eupwndikn XwWPa avagniw-
VIS €pYaoia, Xwpis Opws va yvwpizouv T yAwaoa n va diabétouv dMes begidtntes nou
ToUs zntnBnkav, katéAnfav va nepipépovial AoTEYO! Kal GTEPOULEVOI AKOUN KAl TwV HESWV
€MIOTPOPNAS OTNV Natpida Tous. T€ AAES NEPINTWOEIS, HETAVATTES NAPEUEIVAY 0N XWPA NoU
Tous QIAogevouoe apoU éxacav tn HoUAEId Tous Adyw NS OIKOVOUIKNS Kpions, kaBuws dev
nBelav va nioTpéWouv 0TN XWpa Kataywyns Tous kai va napadexBolv 6t ta npdyuarta dev
nnyav kaAd yia autous. O1 oUpBouAol EURES pnopolv va oas napdoxouv xpnaipes oupBou-
Aés yia va ano@Uyete NapopoIes Kataotdoels.

«lapaBpébnka oe pia ékBean anaoxdéAnons otn BaoiAeia kar cuvdvinoa évav aupBoulo
EURES and to Aou€epBodpyo. Mou €6wae npaktikes Kai xprioiues oupBoulés, petalu
Twv oroiwv nAnpo@opies yia v ayopd epyaoias, Tis oUVONKeS Zwris Kal epyaaias otn
xwpa, kabws kai nAnpopopies doov apopd v unofoAn aitrioewv yia Béaeis epyaaias.
Mou €€iynoe enians tis evépyeies aus onoies Ba énpene va npofw npotou petafw oto
€EWTEPIKO.»

Avazntwv epyacia and tnv EABetia, o onoios zel kai epydzetar ato AouéepBolpyo

MPOETOIMALTEITE A THN EMIZTPO®H LTH XQPA KATAIQIrH: AX

Katd v eniotpopn otnv Xwpa Kataywyns oas, agou £pyastnkate yia Kanolo Xpoviko did-
otnpa oo EEWTEPIKG, EVOEXETAI VA UMOOTEITE «OOK MOAITIOUIKAS enavéviagns». EQv eixate
ouvnBioel va zeite oe pia néAn nou oas ac@dAize uPnAd eninedo gwns, evoéxetal va pnv
Bpeite v idia noiétnta zwns ot xwpa kataywyns oas. O1 avUAAYEIS 0as OXETKA YE TV
noidtnta gwns éxouv aMdgel.



01 avBpwnol eviote pavidzovtal 4T Katd v €NigTpo@n Tous otnv natpida Ba ta Bpouv dAa
6nws ta dpnoav. 0adakis ol npoadokies tous diayeudovtal, anoyontevovial. H ndAn tous, n
€pyaoia, n oIKoYEVEIQ Kal 0 KOIVWVIKGS Tous nepiyupos Ba éxouv aMagel petd v ndpodo
IV e1Wv. Ta npaypata pnopei va éxouv e§eAixBel mpos 1o KaAUTePo 1 Kal Npos 10 Xelpd-
1epo. Katd kavova, ivar pdAov aniBavo va Bpeis ta npdypata 6nws ta aenoes.



YYNENTEYZER BAXEI AERIOTHTON

‘Evas diapkws autavopevos apiBuos epyodotwv die€ayouv ouvevieugels Bacel de€lotntwy
(o1 onoies eival €Nions yVWOTESs ws «bOUNPEVN OUVEVIEUEN» Kal «OUVEVTEUEN BAdEl Kataotd-
0€wV»). 01 ouvevielEels autés éxouv anobeixBei 161aitepa anoteAeopatikés 6oov apopa tnv
npdPAYn Twv pEMOVTIKWV €pyaciakwy enidooewy Tou unoyneiou. Eival enions nepiood-
TEPO QVTIKEILEVIKES and TS PN SOPNpEVES OUVEVTEUEEIS.

Te pia ouvévieuEn Bdoer de€lotntwy, KaBe epwnon anookonei oty afloAdynon tou uno-
ynoiou 6oov apopd opiopévn deCidtnta n Ikavotnta. H andvinon nou Ba dwaer agioAoyei-
tal Bdoer npokaBopiopévwy kprpiwv Kai BaBuoloyeital oUp@wva pe autd. Me tov tpdno
autdy, Ta NPoaodvIa TwWv UNoYn@iwv CUYKPIvovTal LE TO 16avIKd gNToUKEVO avti va ouyKpi-
vovtal Jetagu tous.

LT0US UNoYn@Ious TiBevial €pWTACEIS MOU OXETIZOVIAI HE TN CUHNEPIPOPA TOUS EVOYEI
OUYKEKPIPEVWY Kataatdoewy, v onoia Ba npéner va unootnpi§ouv enikaAoUPEVOl OUYKE-
kpipéva napadeiypata. Or unelBuvol Ayns twv ouvevieUEewv pnopouv va epBabivouv o
€PWINKA TOUS ZNTWVTAS NEPAITEPW EENYNOEIS OXETIKA HE TN oUPNEPIPOPd 1 Tis deCidtntes
WV UnoYnQiwv.

QY NA TIPOETOIMAZTEITE

Mpoetoiyacteite yia us epwtnoels Bacel deClotntwy eakpiBwvovias noies He€iotntes Kal
Ikavétntes anartouvial yia tn 8éon yia tv onoia evoiapépeaBe. Metagl twv Kovav deglotn-
TWV 0TS 0MoiEs €0TIAZOUV UTES 01 OUVEVTEUEEIS NepiAapBavovral o e€ns:

* IKkavotnta ouvepyaaias,

 oxeblaouos Kal opyavwan,

* avaAuon kai eniluan npopAnpdtwy,

* avaAnyn nyetkwy kabnkdviwy kai Ayn ano@acewy,

* gnikovwvia.

Ev ouvexeiq, epappdote t péBodo STAR: katdotaon, kabnkov, dpdaon, anotéAeopia (situation,
task, action, result).

Ma napddeiyua, edv epwinBeite Nws eAéyxete 10 Ayxos oas kai kAnBeite va dwaete éva
napddelypa kataotaons oto mAaiolo s omoias epyactikate uno nieon, avaAuote NPWId 10
nAaioio (kataotacn), nepiAapBavopévou Tou gntoUpevou and aas anoteAéopartos (kabnkov).
AkoAoUBws —ato onpeio autd Npénel KUpiws va eoTIACEl N andvinon oas— MNePIYPAYTE TS
€vépYEIES Mou Kavare (dpdaon). TéAos, avapépete T ouvéPn (anotéAeapia). AwaTe éupacn atov
poAo oas kar gtov Tpdno pe Tov onoio autés ouvéBale oto anotéAeopa.

To kAe16i s enituxias yia va anavinoete opBd o€ TETOIES EPWINTEIS €ival N xpron aAnBiviv
napadelypatwy and v Npoownikn oas epnelpia kal N AENTopepAs Neplypagn tous, WOte va
un dwoete v eviinwon 0t Bewpntikoloyeite.




AIAAIKAYIEY YITOBOAHX: AITHXEQON
ANA XQPA:

MOAYTIMEX ZYMBOYAEX AT0 TOTIKOYZ MAPATONTEX
XETIKA ME THN ANAZHTHXH EPTAYIAY 2TO EXQTEPIKO
KAITH AIEEATQIMH THX ZYNENTEYZHE

ANAZHTONTAZ OEZEIX EPTAZIAY

Mou npénel va avagntioste Oéocls epyacias

Avazntnote ayyeAies yia Béoels epyacias ol onoies dnpoaieUovtal oto diadiktuo n ots epn-
pepides, aA\a kar ous dnpdaies unnpeaies anaoxdAnans N o€ IBIWTIKES ENIXEIPNTEIS EUPEDNS
epyaoias. Mn Angpoveite enions va eAéyxete Ts ayyehies nou dnpoaielovial otn diktuakn
nUAn EURES yia v enayyeApatikn kivntkotnta. O SIKTuakoi tOnol apKETWV EMIXEIPATEWY
evhéxetal va napéxouv avaAuTika oToIXeia OXeTKA HE TS keves BEaels epyaaias. ANES enixel-
phoels evoéxetal va xpnalponololy €wtepikoUs QOPEis NPoagAkuans Kal npéoAnyns npo-
ownikoU yia T Siegaywyn s apxikns agloAdynaons Twv Unoyngicwy.

EAéyEte GiKtuakoUs TOMOUS Kal Y€ Mou €0TIAZOUV O€ OUYKEKPILEVES enayyeAUatikes dpa-
otnpIOTNTES Kal KAABOUS M O GUYKEKPILIEVES EUPWNAIKES MEPIPEPEIES. Ol MNYES AUTES eVOE-
Xetal va anodeixBolv XpAGILES Yia TOV EVIONIOUG ENIXEIPNOEwWY aTs onoies Ba Bélate va
epyaoBeite, KaBws kal TwWv oToIXEiWV Enikovwvias pagi tous. Opiopéves xwpes diaBétouv
SIktuakoUs tonous ol onoiol aneuBuvovtal €1dika o aAobdanous nou avazntolv Béoels
€pyaaias.

Anpoaigvote 1o Bioypagikd oas onpeiwpa otn diktuakn nUAn EURES yia tnv enayyeAuatikn
Kivnukdtnta, kKabws kai o AAous SIKTuakous Torous o1 onoiol aneuBuvovial o€ dtopa nou
avazntoUv epyacia. Mnv exvare: €Gv oTnv avakoivwaon dev avapépetal pntn npobeapia uno-
BoAns aimoewy, eEAEyETE Npwta katd Ndoov N GUYKeKpILEVN B€an epyaaias Napapéver kevin
npiv unofdiete aitnon. Opiopévol diktuakoi ténol evoéxetal va egakoAouBouv va dnyoaiel-
ouv ayyeAies yia Béaeis epyaaias ol onoies €xouv 1dN oteAexwOEei.

MoMd ypageia upeans epyaaias eibikeUovial o€ ouykekpipévous kKAadous kai diatnpolv
apxeia pe Broypaika onpeidpata noAd Unooxépevwy Unoyn@iwy ta onoia Napouaciazouy
otous epyodotes. Evioniote eibikeupéva ypageia eupéoews epyaaias otov kAado tns ape-
OKeias 0as Kal ENIKOIVWVNCTE Pagi TOUS EKPPAZOVIAs T0 EVOIAPEPOV 0as Yia TPEXOUTES Kal
peMovTikes keves BEaels epyaaias.



L€ OPIOKEVES XWPES, N Yvwatonoinon anpavtikoU apiBpol kevwv Béoewv epyaaias yivetal
and otdpa o€ oTépa Kal HESW NPOCWIKWY YVWPIHIWV. [ia NEPIOOOTEPES AENTOHEPEIES, EAEY-
€1€ TS EVOTNTES XWPAS TOU NAPOVIOS €yxelpIdiou. Katd kavova, N GUYKEKPILEVN TAKTIKA Yia
™ oteEAéxwan kevwv Béoewv epyacias epappdzetal and Ts PIKPOHETaiES ENIXEIPNTEIS. Avi-
Betq, o1 PeyAAes enixelpnaels NpotipoUy va npoabdibouv eupeia dnpoaidtnta ous keves Béaels
€pyaoias e otdxo va NpoaeAKUooUV ToUs KAAUTEPOUS UNoyn@ious.

«KdBe xpdvo, aupeTEXoUpE atis nuepides anaaxdAnans tou EURES 1) o€ dMes ekbnAdwr-
gels npoaéAkuans kai npdéaAnyns npoowrnikoU. Ta OTatioTIKd OTOIXEIT EVIOTE EVIUNWOI-
dzouv. Le pia ékBean anaoxéAnans, yia napddeiyua, napouaidobnkav 900 kevés Béaels
epyaoias and 17 xwpes tou EOX oe didpopous kAdbous, nepidapBavopévwy twv kAd-
bwv kataokeuwy, eatiaons-eiAo€evias, kariépyeias knneutikwv npoidviwy, T, uyeio-
vopikris nepiBaiyns kai Biopnxavias.»

Ewa Staniewicz, Z0pBoudos EURES, MoAwvia

Xpoviké Siaotnpa peta§u Snpocionoinons kai oteAéxwons ths Keviis Béons
epyaocias

To xpovikd diaotnpa petagl dnuoaionoinons kai oteAéxwons s kevns Béons epyacias
e€aptdtal and 1o €idos s Béans. Eviote n dnpoaionoinon kai n ateAéxwaon tns Béons epya-
oias AapBdavouv xwpa aubnpepdv. Qotdao, o epyoddtns eival niBavod va BéAel va yvwpioel
kai aA\ous unoynegious 1 va npoPei oe eAéyxous eNaAnBeuons Twv OTOIXEIWV KAl va gnth-
Ol OUOTATIKES EMIOTOAES.

Enions, o€ opiopéves xwpes ol nepiodor katayyeAias s oxéons epyacias evoéxetal va éxouv
SIGPKEIN APKETWV HNVWV Kal, WS €K ToUToU, 01 €pyodotes enmidicdkouv va dianpaypateubolv
Tov xpdvo €vapgns s epyaaias €vos vEou epyazopévou otnv enixeipnon, kabws kal peta-
Baukés nepiddous ouvunnpémaons veonpoohapBavopevwy Kal anepxOpevwy HEAWY Tou
npoowniKoU.

YINOBAAONTAL AITHXH A OEXH EPTAZIAZ

Anavtnon otnv avakoivwon Kevis Béons

Tnpnote tn diabikacia unoBfoAns aitnons n onoia neprypdgetal oty avakoivwan. Opiopé-
VES ENIXEIPNOEIS ZNToUV and Tous unowngious va enicuvayouv atnv aitnan tous Ploypagikd
onpEiwpa Kal ouvodeUTIKA eMIoToAN. AMES Napéxouv aTous unoyngious éviunn aitnon, v
onoia npénel va GUUNANPWaOoUV.

H aitnon oas npénel ndviote va ouvtdooetal oTn yAwaooa oty oroia éxel dnpoaieuBei n ava-
Koivwan yia  B€on epyaacias, ktds av opizetal kAT HIapopPETIKO.

Edv €ivar buvatd, npoownonoinate tnv aitnon oas: Ppeite 1o dvoua tou unelBuvou emidoyns
npoownikoU —T0 kabnkov autd pnopei va éxel avateei ite otov uneUBuvo Tou TPNUATOS



avBpwnivou duvapikoU €ite oTovV NPOICTAKEVO KANOIOU AAAOU THAPATOS NS enixeipnons—
Kal aneuBUveTe v aitnon oas oe autov/-nv.

Ouldgte apxeio e TS Kevés Béaels epyaaias yia Tis onoies éxete unoPdAel aitnon, kabws Ba
0as Xpelaotei €av 0 €pyodOTNS ENIKOIVWVATE! Pagi aas.

TnAeWVIKA ENIKoIVWVia

Edv eival avaykaio, €NIKOIVWVAGTE LE TNV €MNIXEIPNON NPOKEIUEVOU va PABeTe nepioadtepes
Aentopépeies oxetkda pe Tov Tpdno unoBoAns ns aitnans, va NpopnBeuTeite To éviuno s
aitnons n va nAnpo@opnBeite ta otoixeia Tou UNEUBUVOU EMIKOIVWVIAS HE TOUS QITOUVIES,
WOTE va aneuBUVETE TV enIoToAn nou ouvodeUel TNV aitnon oas oto appédio Mpéowno.

‘Otav kaAeite yia ouykekpipévn Béan epyaaias, eEnynate €av Kaleite yia va AdBete nepiogd-
Tepes NAnpogopies M yia va unoPdAete aitnon yia v ev Adyw Béon epyaaias. Eav kaheite
g€ akat@MnAo xpdvo, ZnTaTe and Tov CUVOUIANTA 0as va aas nel Note va gavakahéoete. O
Adyos oas mpénel va xapaktnpizetal and €UKpivela KAl CUVIOMia WOte va Seixvel 0Tl €xete
npoetolpacBei dedviws yia tn ouykekpiyévn kKAnan. EGv kaleite and to e€wiepikd, va 1o
avagépete. AnAwote av enBupeite n tNAeWVIKA ouvopiNia va yivel ot yAwooa oas h og
Kanoia GAAn yAwaooa.

Napouaidote pe oUVIOKo Kai cagn Tpono v unoyndidtntd oas egnywvias tous AGyous yia
Tous onoious Bewpeite Gl €iote 10 kataAAnAo NPACWNO yia TV aitoUpevn B€on kal npoona-
Bnote va e§aopalioete pia ouvévieugn npdowno pe npoowno. Anouyete Tuxdv e§wrepl-
KoUs Bopupous, 1diws eav Kakeite and Kivntd tNAépwvo.

Kataypdyte kaBe nAnpogopia nou Ba AdBete katd tn didpkeia s TNAEPwVIKAS cuvopiias.

Katdpuion auBéppntns aitnons

Edv ouvtaooete ypantws auBdpuntn aitnon, npénel va giote neiotkoi. Mpénel va neioete tov
€pyoddtn Ot n ouvdvinon tou pagi oas dev Ba eival xdoipo xpdvou. H epappoyn Twv kavo-
VWV TNS Ypaupatikns kai ts opBoypagias npénel va eivar ayoyn, 1o de Upos s enioToAns
oas npénel va eival NeIoTko Kal yA\agupo.

Tekivhote avagépovas ta kabrnkovia nou oas evoiapépouv. AWOTE avaAutikés NANPoPo-
pies oxetkd e TIs HEEIOTNTES, TIS YVWOEIS Kal TNV ENAYYEALATIKNA 0as EQMEIPIa Kal EMIXEIPATTE
va avTioTOIXIOETE Ta v Adyw OToIXeia pE TS avaykes tou epyodotn. AkoAoUuBws, Kolvornoin-
ote GMes nAnpo@opies yia 1o undBabpd oas ol onoies evoéxetal va KeVIPIOOUV T evolape-
pov tou epyodotn. Avagépete 1o katd ndoov eiote diaBéoipos va oTeAeXWOETE TNV Kevh B€an.
DPOVTIOTE WOTE N €NICTOAN 0as va PNV NAATEIAZE!.



Bioypatpiké onpeiwpa Kai GUVOSEUTIKA EMOToAn
To Bioypagiké onyeiwpa Npéner va xel YEVIKO Xapaktnpa, napdu ival ndviote kaAltepo va
T0 NPOCAPHOZETE aTIs 161aiTepes anaitnaels kKabe artoupevns Béans epyaaias.

H ouvobeutiki eniotoAn Hev ival anAws pia niotoAn nou ouvodeUel To Bioypaikd onpei-
wya. Mpénel va éxel Npoownikd TOVo, va ival ouvapns Kai va eAKUEI To evolapépov. Xpnaipio-
noINoTte 1o €BVIKG OVIEAO Kal Ta OXETIKA unodeiypata yia t ouviagn enicToAWY —@POVTIoTE,
€MOPEVWS, VA TA YVWPIZETE €K TWV NPOTEPWV.

H eniotoAn oas npénel NAviote va €0TIGZel o€ OuyKeKpILévn kevn Béan, va eival unoyeypay-
pévn kai va ekBEtel Tous AGyous yia Tous onoious UNOPAMETE aitnon yia T GUYKEKPIPEVN
B¢on epyaaias. Mpénel va nepiéxel v 10xuouca dieUBuvan s enixeipnans, TV npepopnvia
oUvtagns tns, tn Béon epyaaias yia v onoia evbiapépeabe, To Nws NepINABE otn yvwon oas
n avakoivwan yia th ouykekpipévn Béon epyaaias, s 6e€16TNTés oas (npoadvia, epyaciakn
Kal GAMn epneipia), To aitnpa yia die€aywyn npoownikns ouvévieugns, kabws Kai To ovopa-
TENWVUHIO KAl Ta I0XUoVTa OToIXEIa ENiKolvwvias pazi aas. Eav bev yvwpizete ta otoixeia tou
uneuBuvou enikoIvwvias tns enixeipnons, aneuBuvete v aAnAoypagia oas (Unvupata nhe-
KTPOVIKOU Taxubpopigiou N eMICTOAES) We TV Npoo®wvnan «Agidtipe Kupie/Agidtiun Kupias.

Avaepbeite pe éupaon atous Adyous yia Tous onoious Bewpeite OT €iote 10 KatdAnAo Npd-
0wWro yia T oUYKeKpIEvn B€on epyaaias kai egnynate noia Ba eival n gupBoAn oas otnv eni-
xeipnan. MpaypateuBeite TS Mo oNUAvTKES ANaItnoEIS MoU avapépovial atny avakoivwan
yia t Béon epyacias kai eGnynate pe dikd oas Adyia e nolov akpiBws TpOMo Ts eKNANPW-
vete. Eoudote ous de€iotntés oas kal oty npootuBépevn agia nou ouvendayetal n NPOcANYn
0as yia v eNIxeipnon kai Enynate ta oGéAN s Napousias aas yia v enixeipnon (avti va
avagepBeite ata 0pEéAN Nou n ouykekpipévn Béon epyacias ouvendyetal yia oas).

OéAete va Eexwpioete; Av vai, ppovtiote va cUNEEETE NANpoQOpies OXETIKA PE TNV €ni-
xeipnan npiv unoPdAAete aitnon. ZuyKevipwote MANPOPOPIES OXETIKA HE Ta OTEAEXN Kal
TNV ETAIPIKA VOOTPONia, TIS EYKATAOTACEIS Tns oTnV npedann Kal oto e§wTEPIKG, T0 péye-
Bos tou epyatikol duvapikoU kai tn atpatnyikh s yia to péov. Avagntiote avaAu-
TKES NANPOQOPIES OXETIKA ME TNV EMIXEIPNON OTOV OIKOVOUIKG TUNo Kabws Kai otov
Siktuakoé tns téno, WOte va anoktigete NAApN eniyvwan tou nepiBallovios péaa oto
onoio dpaotnpionoisital (aviaywviotés, katdotaon tns ayopds, TOMIKOi OIKOVOMIKOI
napayovies).

Adote 181aitepn onpacia otnv napouciacn: N oagns Hop@EONoinon tns enioToAns Kal tou
Bloypagikol onpeiwpatos eival Zwtikns onpacias. To eupwnaikd HoviéAo yia v kataption
BloypaIkwv onpeIwpAtwy Europass Xpnaolonoleital EUPEWS OE OPIOUEVES XWPES, OXI OHWS
o€ GAes —yia nio oUYKEKPILEVES OUHBOUAES, oULBOUAEUBEITE TIS EVOTNTES XWPAS TOU NAPO-
VI0S eyxelpidiou.



®povTioTe ta éyypapa nou OUVIACOETE va €ival EUavAyVwWaTa Kal 0agn, WOTte va EAKUoUV Tov
€pyoddn. AnoPUYETE TN XPAoN KIVOUPEVWYV OXESIWV N EUPAVIATTWY YPAPIKWY, EKTES €AV N
XPNON TOUS EKMANPWVEI KAMola anaitnon nou anoppéel and v aitoUpevn Béon epyaaias.

NpoBdMete us de§iotntés aas: extds and s akadnpdikés oas yVWOEls, TV Katdption Kai
IV ENayyeAUatikn oas euneipia, NpooBéate avaAutikés MANPoPopies OXeTIKA pe HeCIdtn-
TES MOU AMOKTNOATE Katd tn diapkeia eBeAOVTIKWY 6pacTNPIOTATWY N TwV ayannuévwy oas
xopni. Avagépete ou diabétete adeia 0brynans, Tis YAWOOES NOU YVWPIZETE (kal To ninedo
TWV YVWOEWV 0as), kaBws Kai us yvwaels TM kal Tis Tuxév dMes de€iotntes nou diabetete.

Dwroypagies: 0 OPICUEVES XWPES, N aitnon yia  Béon epyacias NpEnel UNOXPEWTIKA
va ouvodeletal and Qwroypagia tou unoyneiou. Le AAES xwpes 6ev ouviotdtal n uno-
BoAn pwroypaias. TUPBOUAEUBEITE cuVaPWS TIS EVOTNTES XWPAS TOU NAPAVIOS EyXeIpIdiou.

YnoBoAn tns aithons pe piivupa nAektpovikol taxudpopeiou

ANoQUYETE TN XPNoN EIPWVIKWY N XIOUHOPITTKWY eKPPATEWV aTis dIEuBUVOEIS Tou NAEKTPO-
VvIKoU aas taxudpopeiou, kabws kai s duovéntes Ppdacels oto Béua twv Pnvupdtwy oas.
Mnv anooteilete v aitnon oas pe 10 oUoTNPA NAEKTPOVIKOU TaxubpopEiou Tou Napovios
€pyod0Tn 0as N péow ouMoyikoU pnvupartos. Qs Béua Tou pnvipatos avagépete tov Ttho
s B¢ons yia tnv onoia evdiapépeabe.

Luvnppéva HNVURATWY NAEKTPOVIKOU taxubpopeiou

NepiopioBeite otnv anoatoAn tou eAdxiotou duvatol apiBpoU cuvnppévwy Kal anopUyete
v anootoAn gakéAwy peyains xwpnukdtntas. Edv oty aitnon oas €niouvantete ouvo-
SeuTikn eMIOTOAN Kai Bioypaikd onpgiwpa, Ypayte pia oUvIopn oUVOSEUTIKA Onpgiwan oTo
prvupa nAektpovikoU taxudpopeiou, atnv onoia Ba nepiypagete ta ouvnppéva. To Bioypa-
QIKO Kal N GUVOSEUTIKN €NIOTOAN Katd kavova anootéMovial ws cuvnupéva (yia GUYKEKPIPE-
ves 0dnyies, oupBoUAEUBE(TeE Tis EVOTNTES XWPAs ToU NApAvIos eyxeipidiou).

Edv n aitnon éxel tn pop®n tunonoinpévou eviunou, Befaiwbeite 6t Exete oUPNANPWCTE!
6Aa ta nebdia.

Ev avapovn ths andvtnons
Edv 0 epyodotns dev evbiapépetal yia to npo@il aas, €ival apketd mbavo va unv anavti-
g€l oTnV aitnon aas.



MPOETOIMAZOEITE A TH XYNENTEYEH

H @ilocoia ts ouvévieugns diagépel and enixeipnon g€ eMixeipnon kai and opyaviopo oe
opyaviopd. TuMéEEte 600 to duvatdv nepioodtepes NANpoPopies OxeTika e t diadikaaia
npiv ané tn die€aywyn s ouvévteugns. Mpénel va npookopioete dikalohoyntikd, va npoe-
TOIUACETE TNV NAPoUaiaon oas N va NePAoETE PUXOUETPIKES, NMPAKTIKES N GAAes Hokipaaies
Ws pépos s ouvévteugns; Mooo diapkei n CUVEVTEUEN Kal Molov EVOEXETAI va OUVAVTNOETE
0E QUTAY;

la Béoeis epyacias ol onoies dev anaitolv uynAn eeidikeuon dieCdyetal ouvnBws pia
povo ouvévieugn. EQv n kevn Béon apopd e§e1dikeupévo MPOoWNIKG N aVWTEPES HIOIKNTI-
Kés Béoels, pnopei va diegaxBolv enavaAnntikés ouvevieUEels EVWNIOV NS EVIETAALEVNS
npos ToUTo ENITPONAS.

'Ex€TE UNOYN OT 01 EUPEWS YVWOTES EMIXEIPNTEIS Kal EUNOPIKES ENwVULies dlapépouv and
XWpa o€ xwpa. AVapEPETe avaloyes eMIXeEIPROEls WOTe va BonBrcete tov uneubuvo tns
ouVévTeuEns va katavonoel 1o unoBabpo oas. Evepynate pe tov idio tpdno doov apopd ta
epyaleia, 1o AoyIopIKG Kal Ta NpwIdkoMa: Npoonabnate va evionioete v opBn opoloyia n
1008Uvapious 6pous otn YAwaooa s xwpas onou UNoBAAAETE v aitnon.

110 iblo pnKos kupatos npénel va KivnBeite kar doov apopd 1o akadnpdikd undBabpo kai v
Katapuon aas. Metatl naveniotnpiwy, PopEwv KAataptions Kai SeEI0TTwy undpxouv eupeies
Siagopés. Mpénel va giote €T0IH0S Va NEPIYPAYETE €V CUVTOHIA OTOV EQYODGTN TIS YVWOEIS Kal
v Katdption nou diaBétete wate va tov BonBnaoete va katavonaoel 1o katd ndéoov aviano-
KkpiveaBe ouis anaithoels tou.

To yeyovos Ou bev ugiotatal aképa eviaio cUCTNUA avayvwpions akabnuaikwy NposovIwy
o€ 0AOKANpN v Eupwnn anoteAei ouxvd tpoxonédn yia v npoéoAnyn epyazopévwy and
aMes xwpes, kaBooov o €ninedo twv Npogdviwv Ttous dev eival oagés. Mia Auon eival
n xpnaigonoinon tou diaBatnpiou de€lotntwy Europass, 1o onoio pnopei va oas Bonbnaoel
va dWoete pia avaAutikn €ikova Twv 6e€loTATwY Kal Twv Npoodviwy oas pe m dnpioup-
yia pakéAou nou Ba nepiéxel 1o aUvoAo twv dikaioAoyntikwv aas (http://europass.cedefop.
europa.eu/en/documents/european-skills-passport).

Ano 10 2013, n dikwakn nUAn EURES yia v enayyeApatikn kivnukémnta Ba diabéter eni-
ons dlaBatipia topeakwy deEIOTTwWY, NPOKEILEVOU va oUVOPAUE! TOUS avagntoUvies epya-
oia otnv 600 1o duvartdy nio eUANMTN Napoudiaocn Twv SeEIoTATWY Tous e €pyodoTeEs and
oA6KAnpn v Eupwnn.


http://europass.cedefop.europa.eu/en/documents/european
http://europass.cedefop.europa.eu/en/documents/european

Xpnaipes nAnpogopies propeite enions va Ppeite otn diktuakn nUAN H Eupwnn oou, otn
dievBuvan: http://europa.eu/youreurope/citizens

Edv eiote unoxpewpévol va tagIbEYeTe yia va OUMETAOXETE OTN OUVEVTEUEN, Ta 060IMOpIKA
€€0ba kahuntovial; Inpeiwote opBa t dielBuvan Tou xwpou diegaywyns s oUVEVTEUENS,
Ts odnyies npdaBaons oe autdv kai tn didpkeia tou taibioy, waote va eOdcete éykaipa. Na
€XETE pazi oas avaAutika otoixeia kal NAéPwva enikoIvwvias, WOTeE va €160N0INCETE éyKaipa
NV €NIXeipnaon yia 1o evbexdpevo kabuatépnans ws Npos v AQIg aas.

Ano@agiote ek Twv NPotépwV T Ba Popéaete Kal avaloyIioTeite tnv eviunwaon nou Ba npoka-
Aéoouv n eupavion aas, n atdon aas, N yAwood ToU owpatds oas Kai 0 Tpenos e Tov 0roio
ekppazeabe. H pn Aekukn enikoivwvia eival oxedov €€icou onpavtikn e tn AeKTKA.

Kata t didpkeia tns ouvéVIEUENS GPOVTIOTE va €XeTe pagi oas otuAd kal onpeliwpatapio,
(OTE Va YNOPEITE Va KPATNTETE ONHIEITEIS.

LupBOUAés OXETIKA HE TN ouVEVTEUEN

* EAéyEte/ppovtiote va paBete ek twv Npotépwy t dopn tns ouvévieugns, to katd ndoov
nepiAapBaver dokipaaies, 10 €idos Twv doKIPAGIWY AUTWY, TO Katd Néoov Npénel va npo-
€T0IMACETE Napouasiacn s unoyn@IdTNTds oas, kabws Kal o Katd ndoov Npéner va npo-
OKOpIoETE avtiypaga i ta npwtdtuna ntuxia aas n a\ha dikaioAoyntika.

* Opovrtiote va éxete pagi oas aviiypagpa tou Bioypagikoly oas Kai tou viUnou s aitn-
ons, onpEIWHAtdpIo Kai 0TuAG, kabBws Kal KataAoyo Twv £pWINCewv nou Ba enbupoy-
oate va Béoete.

* EmBeBaichote Tn CUPPETOXN 0aS 0TN OUVEVTIEUEN Kal enaAnBeloTe TNy npepopnvia, TV wpa
Kal 1a oToIXeia Tou appodiou eniKoivwvias.

MPOXQMIKH MAPOYZIAZH

01 epyoddtes anobdidouv 1d1aitepn onpaaia otnv akpiBeia, 1o NApPoUCIACTIKG, TNV AUTOKUPIAP-
Xia, Tnv autonenoiBnan, Ty Kivnon Tou oWpaAtos Kal 1o eninebo s NpoeToIpaaias Tou uno-
yneiou katd  didpkeia tns ouvevieugns.

Anevepyonoinate 1o KIvntd aas tAépwvo npotou €i0éABete atnv aiBouoa dieCaywyns s
ouvévieugns. Epdoov aas zntnBei, avialdgte xeipayia pe tous unelBuvous s oUVEVTEU-
€ns. Mepipévete OpBiol éws dtou oas Npoapepbei kGBiopa yia va kabioete. Mpoonabnate va
anonvéete autorenoibnon kai autokupiapxia. MIAATe €UKpIvws kai diatnpeite atabepn v
€vtaon s Qwvns aas. Mpoonabnaote va pn deiete onuddia veupikdtntas. Kortdzete tous
ouvopIAnTés aas ota pdua.


http://europa.eu/youreurope/citizens

Mpoonabnate va pn HIatunwoETe ENIKPITIKES NAPATNPACEIS yid NPpwnV €pyodotes aas i Tpita
npdowna. Eav kKAnBeite va kpivete yeyovdta n npdéowna, npoonabnate va diatunwoete Kpi-
gels 600 10 buvatdy Nio avukelPevikés kal BeTikés. AnoPUYETE KABE oUZNTNON OXETIKA LE Ta
NPOOWIKA M Ta 0IKOVOUIKA oas npoBAnpata.

AMANTONTAZ XTI EPQTHZEIX

MpoetoiyaoBeite peBodika yia 0Aa ta Bépata nou evoéxetar va Bi€ouv ol afiohoyntés. O
NEPIOOOTEPES EPWTNTEIS AVAUEVETAI VA ECTIACOUV OTNV epnelpia, Tis de§idtntes kail Tov epya-
glako aas znho. Mpénel va neigete Tous afloAoyntés Gt embupeite Siakaws va enAEYEite yia
NV NpooPepopevn Béan epyacias. EEnynate Tous Nws akpiBws ta npotepnpata Kai ta evoi-
apépovta oas ouvadbouv Pe Ts anaitnoels tou epyoddtn. 01 anavinoels oas npénel va eival
nAnpels kai ouvontikés. Na avagépeate pdvo oe yeyovota ta onoia evbéxetal va evoiapé-
pouv tov £pyoddtn. Na €iote uyevikoi, eINiKpIveis kal va emideikvUete enayyeApatiopd. Moté
un Aéte yépata.

01 anavtnoels oas Npénel va eival cageis kai cUVIOHES Kal v Npénel va xpnalponoleite 161~
OAeKTa Kal akpwvopia. Metagl twv ouvnBwy epwtnoewy nou aneuBivouv ol epyodotes
ouykataAéyovrai ol €€ns:

* Ta nolov Adyo BéAete va epyaateite otn ouykekpIpévn Béan epyaoaias;

* Ti UNOpEITE va GUVEICPEPETE TNV EMIXEIPNON pas;

* Meite pou K@U yia tov €auté aas. Moios €ioTe;

* Moia €ival ta NpotepAPATa Kal Ta eAattwpartd oas;

* Ta nolov AGyo eNIBULIEITE va EQYATTEITE TN XWPA UaS;

* N6oo oKOMEVETE va PEIVETE OTN XWPA Has;

* Néte otapatioare va epyageabe oty teAeutaia oas douAeiq;

* Qewpeite 6T Ta NPOCdVIA 0as avianokpivovial ous anaithoels ms Béons epyaaias nou
NPOOPEPOULE;

0 epyoddtns emBupei va Napouciacete Npaktika napadeiyyara nou va katadelkvuouy tov
Zn\o kai Tis HegI0TNTES aas.

EPQTHXEIX MATMAEX

Xelpioteite pe dinAwpatiké tpdno pWINCEIS 01 0MoiES £0TIAZOUV 0Ta EAATIWHAtd oas i otnv
€Meiyn npogdviwv. Mpoonabnate va NapoucdIAceTe Ta EATIWHATA 0aS WS NPOTEPAUATA.
AvtiotaBpiote us kakés epneipies oas enikaloUpevol nAnBos napadelypdtwy npoonabeicwv
0as ol onoies oté@BNKav pe eniuxia.

DpOoVTIOTE Va €i0TE €K TWV NPOTEPWY ETOILOI VA ANAVIACETE 0 EPWTNCEIS OXETIKA HIE TOUS
Adyous yia tous onoious anoxwpnoate and aMes Béoels epyaaias N Npwnv epyodOTes.



AvaBéate tov poAo tou afiohoynti og péAN s oikoyévelds aas kai gilous aas. ITo A0S
ZNTOTE TOUS va 0as nouv e IKpivela av Bprkav Ts anavinoels 0as NeIoTIKES.

MPOXQIMIKEY EPQTHXEIX

Opiopéves ouvevteUgels evoéxetal va enektabolv oe pn enayyeApatikns @uoews Bépata.
MapdAa autd, opIoPEVES MTUXES TNS ZwNS TwV Unoyngiwy npénel va BewpnBei du avayovral
otn ogaipa s 1IBIWTIKAS Zwns, ol b€ unoyn@iol dev Npénel va aioBavoviar unoxpewpévol
Va anavinoouv o€ EpWINCEIS MOU E0TIAZOUV OE AUTES TIS MTUXES. ‘OAES 01 XWpES éxouv Beani-
g€l vOpoUS Katd twv diakpigewv ol omoiol ouvadbouv pEe Tous Kavoves s EE OXeTKA e Tov
oeGouahikd npooavatohiopd, Ty NAIKia, Tnv avikavotnta, T GUAETIKA 1 TV BVIKA Kataywyn
Kal us Bpnokeutikés nenolBnoels. Metagl twv unoloinwy Bepdtwy nou dev npoapépovral
WS AVTIKEIPEVA oUgNTNONS 0To NAioIo pias ouvévieugns nepidapBavovial o NOAITIKES nenol-
Bnaoels, n uyeia, N OIKOYEVEIOKN KATAOTAoN M 0 OIKOYEVEIAKAS Mpoypappatopos. Eav n ouvé-
vieugn nepidapBavel epwnon autou Tou €idous, as GUVICTOUKE Va PWINCETE: «Ti OXEDN €XEl
autd 1o Bépa pe T Béon epyaaias yia v onoia evbiapépopar;».

EPQTHXEIX TOY YIOWHOIOY

Eivar npotipétepo va B€0eTe TS EpWTNCEIS 0as 0To TEAS TS ouvEVTIEUENS. O EpWINTEIS £VOS
urnoyn@iou pnopei va agopolv ta akdhouBa Bépata: t dioikntikn 61GpBpwan s enixei-
pNONS, TNV NEPIYPAPA HIas TUMIKAS €PYACIUNS NPEPAs ToU UNAAMAAOU MOU OTEAEXWVE! TNV
artoUpevn Baon, v npoBeapia unofoAns NapaINPACEWY Kai Ta NPOYPAPKATa s €nixXeipn-
ONS yIa TNV KAtdption Twv £pYazopéVWY Kal Ty andktnon npooovIwy.

HXYZHTHEH ZXETIKA ME TIx ATTOAOXEZ

01 ougntoels OXetika PE TS anodoxés egaptwvial and  xwpa Kai v aroUpevn Béon
€pyaoias (yia ouykekpIpéves oUpBOUAES , oUPBOUAEUBEITE TIS €VOTNTES XWpPas ToU Napo-
v1os €yxelpidiou). EQv diotdgete va BéoeTe T0 ZATNPA TWV anodoXwV, NEPILEVETE va TO KAVEI
0 €pY0d0OTNS. ANOPUYETE va OUZNTACOETE TIS ANAITACEIS OXETIKA HE TIS ANodoXES aTnv NPWN
oUVEVTEUEN. Ze MOAES XWPES, Nponyeital cuvnBws n Npoo®opd ts Béans epyaaias ano tov
€pyoddtn kal akoAouBei n dianpaypdteuon OXETIKA pE TIS ANOOOXES Kal TIS AOINES NAPOXES.

Ta nepiBwpia dianpaypdteuons Tou UYous Twv anodoxwv Kai Twv Napoxwv ival peyahd-
TEPA 0TS HIKPOUEDQIES ENIXEIPNTEIS, KABWS 01 IEYAAES EMIXEIPNCEIS Kal 0pyavIoHoi EQappo-
Zouv Katd kavéva otabepn pioBoloyikn KAipaka.

0 unoloyiopos Twv anodoxwy pe Baon v wpa, Ty epyaciun Npépa, Tov pnva i 1o €10 nol-
kiMel anoé kAGdo oe kAado kar and xwpa oe xwpa. MNa nepioodTepes AeMTOpEPEIES, CUBOU-
AeuBeite s evotntes xwpas.



KEPARTE TIX ENTYTICX EIX

ENAYMATOAOT KO KQAIKAX

Eivar npotipétepo va nAnpogopnBeite tov tunikd evdupatoloyikd KWoika nou epappozetal
otov kAado nou oas evdiapépel (n.x. ouvinpntikds kai diakpItikés N Npwtétunos kai Baai-
OpéVoS OIS ATOUIKES MPOTIKACEIS) Kal va VIuBeite katdMnAa yia v nepiotaon, napd va
(popéoete TV Teheutaia AéEn s podas. O1 CUPHIETEXOVTES O OUVEVTEUEEIS VIUVOVTIAl OUVA-
Bws e v oPeINdpEVN enayyeAatikn coBapdtnta, akopn Kai av 0 evoupatoloyikds Kwoi-
Kas Nou EQapHOZETal OTO CUYKEKPILIEVO £pyaciako nepiBaihov xapaktnpizetal and anAdtnta.

Katapxds, ol unoyneiol npénel va eival eunpeneis kai kahoviupévol. Ntubeite €Eunva, popé-
ote kaBapd nanoutaia, anouyete 10 aBANTIKO M T0 anokaAunTiKG ViUoIpo (Koviés QOUOTES,
XapnAd viekoATé), ano@uyete ta éviova anoopntikd kar apwpara, €xete kabapda kai nepinoi-
npéva paAid kai yévia ka emAEgTe pakiyidg kal koopnpata e yvwpova t diakpitikdtnta. Ma
OULBOUAES €BVIKWY EUNEIPOYVWHOVWYV OXETIKA LE TOUS KaTd TOnous evoupatoloyikous KWoI-
Kes, BA. €Nions TIs EVOTNTES XWPAs TOU NAPOVIOS EYXEIPIdiou.

FENIKEZ YYMBOYAEZ

Na eiote euyevikoi, @IAIKoi kai xapoyeAaatoi. Na koitdzete tov unelBuvo s ouvévieutns
ota pdaua. Na akoUte NpooekTikd TIs PpWINCEIS Kal va anavidte kdbe epwytnon xwpiotd (n
anavtnon aas dev npénel va unepPaivel ta 2 Aentd). Na JIAATE EUKPIVWS, e autonenoiBnan
Kal xwpis ayxos.

LUYKPIVETE Ta MPOTEPNIATA KAl TNV EQMEIPIa 0as PE TS anaithaels tns B€ons yia v onoia
evblapépeaBe. Euxapiotnate tov epyodoTn yia tov xpdvo nou aas diéBeae.

Anobeitte 1o evbiaépov 0as va €pyacteite yia T OUYKEKPILEVN ENIXEipNan cuMéyovas ek
TWV NPOotépwV 600 T0 duvatdv NepIooOTEPES NANPOPOPIES Yia AUTAV.



ETOIMOI NA MAPETE TH METAAH ANMOD®AZIH; E

[1OY MIOPEI KANEIZ NA BPEI TO EURES
2 THN EYPQIH;

9 Kpdtn péAn tns EE: BéAyio, Bouhyapia, Toexikn Anpokpatia, Aavia, Meppavia, EaBovia,
IpAavbia, EA\Gda, lonavia, MaAia, Kpoatia, Italia, Kinpos, Aetovia, AiBouavia, Aougep-
Boupyo, Ouyyapia, MaAta, Katw Xwpes, Auatpia, MoAwvia, Moptoyahia, Poupavia, Zho-
Bevia, ZAoBakia, ®ivAavbia, Zounbdia, Hvwpévo Baaikelo.

=) Eupwnaikds Olkovopikds Xwpos = Kpdtn péAn s EE + lohavbia, Aixtevotdiv kai
NopBnyia.

EABetia.

To EURES eknpoowneital o€ SIAopes NePIPEPEIES KAl HIAOUVOPIAKES ngploxés.
la nepioodtepes Aentopépeles, sanava nUAn EURES. 3

MNa va Bpeite tov nAnaiéatepo oUpBoulo )
EURES, eniokepBeite n HieuBuvon http://eures.europa.eu .

L0 €ndpevo Kepahaio, MnyEs Onws ol EvOTNTES xwpas tou diktuakoy ténou EURES, eBvikoi
SiKtuakoi ténor yia Bépata anaoxéAnaons kai or ekBéaels Tou EupwBapdpetpou xpnaigonol-
nBnkav yia I ouyypagn twv €10aywyIkwy Kelpévwv kdBe xwpas ta onoia nepiéxouv nAn-
POPOpIES OXETKA HE TOV TOUPIOKO Kal TV ayopd epyacias. O1 undloines NAnpo@opies nou
nepiéxovial oty ev Adyw evotnta diatéBnkav and tous opyaviopoUs péAn tou EURES oe
KaBe xwpa.

€


http://eures.europa.eu

Enionpes yAwooes  OAAav8ika (atov Boppd), yaAAika (otov Néto), yeppavika
MoAfteupa  Zuvtaypatikn povapxia

MAnBuopds 11,2 ekatopplipia

Mpwredouoa  Bpu§éNhes

Népiopa  Eupcd (EUR)

Méhos EE n EOX  EE

TnAeQWVIKGS kwbdikds — +32

Miadiktuakds kwdikds  .be

FATI NA MAQ NA EPTAZOQ £TO BEATIO;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

H yvwon twv nAéov diabedopévwy otn xwpa
YAwaoowv, ts oAMavdikns rn/kal ts yaAAikns,
Ba oas Bonbnoel onpavtka va Bpeite Béan
€pyaoias oto Béhyio. Ta yeppavika opiAou-
VIl WS PNTPIKA YAWooa Povo oe pid HIKpN
nepioxn tou Behyiou. H npwtelouoa Bpu-
EéMes eivar diylwaon: n yvwon 1600 NS
oMavbikns 600 kal s YaMikAs anote-
Aei npoUndBean yia us nepiogdtepes Béoels
epyaoias ous BpuEées. Qotdoo, noMhoi
ayyAdpwvol katopBwvouv enions va Bpouv
SouAeid ato BéAyio, 16iws atis BpugéAies. O1
ayyhopaBeis pnopouv va Bpouv ayyehies yia
Kevés Béoeis epyaaias otn dielBuvan http://
jobsinbrussels.com.

To BéAyio diaBétel téaoepis dnpdaies unn-
peaies anaoxoAnons appodies yia s enipé-
POUS MEPIOXES Kal YAWOOIKES KOIVOTNTES.

H Actiris eivar appodia yia tv npwtetouca
BpuGéMes (biyhAwaan, oMavdikd/yalikd):
http://www.actiris.be

H Le Forem eivar apudbia yia t Bahovia
(yaMopwvn nepipépeia atov NOto): http://
www.leforem.be

H VDAB ceivai appodia yia t OAdvbpa
(oMavbdpwvn nepipépeia otov  Boppd):
http://www.vdab.be

H ADG eivalr appodia yia us yeppavopw-
VES NEPIOXES ToU avatohikoU Behyiou: http://
www.adg.be

H evétnta Links tns Siktuakns nuAns EURES
nepiéxel ouvbEapous npos AMous diktua-
KoUs tormous nou acxoAoUvial pe €pyaci-
aKa gntpata, kabws Kai npos epnuepides
nou dnuoaietouy ayyelies yia Kevés Béaels
epyaoias. BA. enions tov SIKtuakd t6mo yia
n digBvn kKivnukdtnta kar to BéAyio: http://
www.bijob.be.

ZUHBOUAES OXETIKA HE TNV aithon
Béons spyacias

01 nepioodtepol £pyodotes enmAéyouv uno-
wneious pe Baon 1o Bioypagiké Tous onpei-
wpa Kal tn ouvodeutkn anogtoAn. Edav
UNoBAMETE TNV aitnon pe NAEKTPOVIKS Taxu-
dpopeio, xpnaoigonoiNote pia «enayyeApa-
TKN» BiEUBUVON. AVapEpETE e capnveia 10
Bépa tou pnvlpatds oas kKalr GPOVTIoTE T
poponoinon 1800 NS OUVOOEUTIKNS €NMi-
otoAns 600 kai Tou Bioypagikou oas. MNa
olvtagn s OUVOOEUTIKAS €MIOTOANS Xpn-
oipononote ta BeAyika unobdeiypata (BIN-
normen, €pOCOV Ta YVWPIZETE).

Mpénel va enicuvayw pwrtoypapia
oto Bioypagiké pou;

‘Ox1, dev ouviotaral.

Eival npoupétepo n aithon va givai
xeipdypapn;

‘Ox1, 0l nepIooOTEPES aitnaels  UMoBAA-
Aovial  péow  pPnvUPatos  NAEKTPOVIKOU
Taxudpopeiou.


http://jobsinbrussels.com
http://jobsinbrussels.com
http://www.actiris.be
http://www.leforem.be
http://www.leforem.be
http://www.vdab.be
http://www.adg.be
http://www.adg.be
http://www.bijob.be
http://www.bijob.be

To povtého Europass xpnoiponolgitai
€upéws Kal gival anobektd
yia th ovtagn Bioypagikwov;

To €Bviké poviéAo eival npoTpNTéo, BUWS Kal
10 povtélo Europass xpnaiponoleital oAoéva
Kal NepIoooTePo.

TRAEPWVIKA EMIKOIVWVia

‘Otav Aepuwveite otov €pyoddn, ouotn-
B¢ite pe oUvtopo Kal caen TPono Kal LIANCTE
otnv anartoupevn yAwooa. Eav unofdete
auBdpuntn aitnon, cuotnBeite kai dieukpivi-
ote yia nola kaBnkovia evoiapépeabe.

Mpénel va emouvdyw othv aitnon
Hou ta mruxia pou;

‘Ox1, katd kavéva dev Ba oas znnBolv oto
otdbio autd. Qatdoo, Ba oas gntnBei evbe-
XOMEVWS va Ta NPOCKOMICETE KATd TV Uno-
ypapn s oUpBacns epyacias. dpovtiote
€MNOUEVWS Va EXETE €TOIUN TN PETAPPaoN Tou
MnTuXiou 0as.

ZuvinBns xpévos avapovins petagl
tns dnpociguons ths avakoivwons
yia tnv Kevh Béon epyacias

Kai ths évap§ns ths anacx6Anons

'E€I €Bbopades, av kai o€ oplopéves nepi-
nmwoels (nx. kevés B€oels yia us onoies
bev avapéverar va undap€el peydhos apib-
pds arrouviwy) evbéxetal va eivar onpavtika
HIKPOTEPOS.

Mpostoipacia yia th ouvévieuén
Edv 1o npo@i) oas evbiapépel Tov epyoddtn,

unopei va akoAouBnoouv pia n nepioodte-
pes ouvevteltels. Evoéxetal va oas gntnBei

va unoPAnBeite kai og afiohoynaels, kabuws
Kai og Hokipaoies He§loTNTWV N YuXoAoyikEs
dokipaaies.

MpoetoipacBeite peBodika culéyovas nAn-
poPopies yia v enixeipnan, diatunwvovias
10 OKENTKO BAoEl Tou onoiou emBUpEte va
€pyaoBeite atov ouykekpipévo kKAAdo kal tov
OUYKEKPILEVO €pyodOTN Kai e€aoknBeite otn
diatnwon twv anavinoewy oas oe pia AAn
yAwooa.

H ouvévteugn eival NpOTIUOTEPO Va avTLE-
Twnigetal ws pia popen dianpaypdteuons
napd ws éva oUvoo epwranokpioewy. H
otaon, o0 duvapiopods, n euyéveld oas kai o
TPOMOS LIE TOV 0Moio NAPOUTIAZETE TOV EQUTO
0as €ival ZWUKAS onpacias yia oV €pyo-
dotn. Ba €iote ekNPOOWNOS NS ENIXEipNONs,
OUVENWS Npénel va dévete pe v opdda.

Moiol napiotavtai otn cuvévteugn;

H npwn ouvévieutn dieEdyetar ouvnbuws
and YuxoAdyo. ITn OUVEXEIQ UNopEi va nepa-
OETE ano ouvEVTeugn pe Tov PEAAOVTIKG Npo-
iotdpevd oas N akopn kai pe PEMOVTIKO
ouvdbedpo. H teleutaia ouvévieugn, oto
nAaiolo tns onoias AapBavel xwpa n oia-
MPAyHATEUON OXETIKA WE TIS anodoxés Kal
ouznteital nAnBos AAwv zntnpdtwy, o1€a-
YETaI e €KNPOOWNO TOU TWAPAToS avBpwni-
vou duvapikou. Ynoloyiote 45 Aentd yia
OUVEVTEUEN Kal Wion pépa yia Ts dokipaaies.

Enitpénovtai ol Xelpayies;

Nai, ato BéAyio cuvnBizovtal ol xelpayies.



H ouvévteun akohouBei tunikh Sopn;

TuvnBws n ouvévteuEn Eekivd pe ouotdoels
and nAeupds twv agioAoyntwv. ITn oUVEXela
kaAeital va ouotnBei o unowneios. O aioho-
yntis nepvd and noAu yevikés o€ NoAU €161~
KéS EPWTNCEIS. LTO TEAOS TNS OUVEVIEUENS O
unoyn@ios Unopei va unoPael npdabetes
€PWTNCEIS, EVW) N OUVEVIEUEN OAOKANPW-
vetal Pe  dieuBémaon npaktkwv Bepdtwy,
6nws 10 Note avapévetal va AngOei n ano-
paon kai nws Ba evnuepwOei 0 unoyneIos.

H atpéopaipa s ouvévieugns ouvnBws
Xapaktnpizetal and enionpétnta kai nay-
yeApatopd. dpovtiote n ouUnePIPopd aas
va diakpivetar and enayyeAuatopd, 1600
npiv 600 Kal Petd and t ouvévieugn. MIAn-
ote povo yia Béuara nou evdéxetal va evdi-
apépouv Tov €pyodotn. [Mpocoégte nws
ouotivovtal ol aloAoyntés Kkal anokaAé-
OTE TOUS HIE TO HIKPG TOUS Gvopa H6vVo av 1o
Kavouv Ki ekeivol. H atudopaipa s ouvé-
VIEUENS OEV QVTIKATONTPIZEI NAVTA TN YEVIKG-
TEPN PINOCOPIa TNS ENIXEIPNONS.

Méte pia epddtnon unepPaivel ta 6pia;

Aev €iote UNoxpewpévol va anavinoete oe
EPWTNCEIS OXETIKA HE TO Bpnokeupa, tov
oe€oualikd MpooavatoAiopo, TOV OIKOYEVEI-
aKo6 oas npoypappatopd, k... H anpoBupia
TOU UNoYn@iou va anavingel o€ «adIGkpItes»
€pWTNCEIS pnopei va ekAneBei kal ws anoé-
bei§n buvapiopou tou anévavu otov €pyo-
601tn Kal va npoopetpnBei ota unép tou. Eav
o0 unoyneios aioBdavetal ou éxel néoel BUHA
diakpiogewy, pnopel va unoBdlel enionun
Katayyehia.

Mpénel va NPooKoHicw GUCTACEIS,
oucTatikés ENICTOAES A NICTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

Ito BéAyio bev eibiotal va gntoUvial ouotd-
OEIS N OUOTaukés EMIOTOAéS. Aev  eival
aniBavo va oas zntnBouv, dpws autd oup-
Baivel onavia. Miotonoinuké kaAns diayw-
yns pnopei va gntnBel Ot OUYKEKPILEVES
NEPINTWOEIS.

AianpaypateuBeite ts anoboxés oas
Kai s Aoinés napoxés

01 pigBoloyikés Sianpaypateuoels yivoviai
ouvnBws oto teAeutaio otddio s diadika-
aias, étav divetal otov unowngio n duva-
10tnta va unoPaler epwtnaoers. Or anodoxés
oto BéAyio exppazovtal ouvnbws ws pel-
Ktés pnviaies n wpiaies anoboxés, avaioya
pe 1o €i60s s oUpBacns. Mnv diotdoete va
ZNTNOETE DIEUKPIVIOEIS YIa TO akpIBés nepie-
xopevo tou pioBoAoyikoU nakétou oas. Lto
nAdiolo Twv €oIwWv anodoxwv oas, undp-
xel duvatdtnta va dianpaypateubeite évav
enmAéov 130 n akdpn kar 140 pigBo, ol
onoiol bev nepidapBdvovial ous anoboxés
Mou ava@épovial aTnv NPokApUEN s Kevins
Béons. Auvatdtnta bianpayudteuons Ttou
HIo60U undapxer HGvVo otov I8IWTIKO TopEa.

01 KupiOtepes napoxés oto Béyio, népav
Twv VOUIHwy emibopdtwy, eival o €gns:
Koundvia  (ayntol, VOOOKOUEIaKN NePi-
BaAyn, etaipikd autokivnto, KIVNTd TAE-
(QWVO, NAEKTPOVIKGS UMOAOYIOTAS, KAAuyN
Twv danavwv petakivnons petagy katoikias
kai epyacias. 01 dianpaypateloes yivoviai
peTagy unowngiou Kai €KNPOCWNOU ToU TUA-
patos avBpwnivou duvapikou.



Eivar m@avé va gntnBei Sokipactikn
€pyacia npiv ané tnv unoypagpn
tns oUpBacns epyaocias;

And vopikn dnoyn, o €pyoddtns dev éxel
Sikaiwpa va gntoel dokipaoukn epyasia
pias npépas npiv and v unoypagn ns
oUpBaons epyaaias, eKTos €4v 0 avaykaies
dieuBetnoels yivouv péow ypageiou mpo-
owpIvhs anacxoAnons (Mpdypa nou onpai-
vel 6u Ba nAnpwBeite yia n pépa autn). O
€pY0d0TNS €xel Bikaiwpa va zntnoel va uno-
BAnBeite o€ npakukn dokipacia otov XwWPo
€pyaaias, povov 6pws yia 6oo xpdvo anai-
Teital npokelpévou va dianiotwBolv o1 Heg-
otntés oas.

Néoo diapkei n npoPAenépevn
SoKIpactikh epyacia Hetd thv
unoypagn ths cUupBaocns epyacias;

Entd éws bekatéaoepis PEPES yia TOuS epya-
Tes ka1 éws 12 prves yia tous unanious.

0 epyodétns kakintel us Sandves
npocéAeucns Tou unoynpiou
otn ouvévteuén;

Kata kavova, o epyodotns dev kaAuntel ta
oboinopikd aas €§oda.

Néte Ba nAnpogpopnB To
anotéAeopa tns Siadikacias eniloyns;

Autd e€aptatar and  Béon epyacias Kai tov
€pyodotn.

Avatpogobétnon Kai ouvéxeia

Edv o epyoddtns éxel unooxeBei va oas ana-
vtnoel evids 1 eBbopddas, unv tnAepwvn-
oete vwpitepa. EAv dev éxel enikovwvAael
pazi oas petd v napodo 2 eBGopddwy,
UNOPEITE va TNAEQWVNOETE Kal va gnTNoETe
nAnpogopies.

Ti wpa Ba npénel va pOAcW otov
xwpo die€aywyns tns cuvévieugns;

Na €iote ndvia otnv wpa oas. Mpoonadbn-
ote va @Bdoete 5 Aemtd vwpitepa. Av npoé-
KeItal va apynoete Adyw kabuatépnaons twv
péowv petagopds kAn., €idonomnaote tov
epyodotn. Mpovtiote va €xete pazi oas 1o
MAéPWVO enikoivwvias otav nNnyaivete yia
ouvévteugn.

ZUHBOUAES OXETIKA HE TOV
evbupatoloyiké Kwbika

Mpoonabnate n eueavion oas va gival autn
nou Ba avapévate €ogis and kanoiov nou
Katéxel tn Béon yia v onoia evoiagépe-
08¢, kabBws bev npénel oUte va unepBaivel
oUTe va unoAeinetal oe oxéon pe tov poAo
nou kaAeiote va diadbpapartioete. Ta koopn-
pata Kai 10 apwia Npénel va Taipiagouv pe
1a pouxa oas. QupnBeite Ou n epeAvion oas
avTKAToNTPIZEl TNV NPoownIKGTNTA oas.



Enionun y\ooa  BouAyapikéa

MoAiteupa  KoivoBouleutikn Snpokpatia
MAnBuopds 7,3 ekatoppipia
Mpwtedouoa  Zé@ia

Nopiopa  Aep (BGN)

Méhos EE n EOX  EE

TnAepwVIkds kwdikds  +359

Miadiktuakds kwdikds  .bg

FATI NA MAQ NA EPTAZOQ XTH BOYATAPIA;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

01 avagntouvies epyacia pnopouv va eki-
VAOOUV TNV avagntnon tous Héow Tns
onudoias  unnpecias  anacxoAnons, Tou
peyalUtepou  @opéa pecoldBnons  otnv
ayopd epyaaias. AertoupyoUv enions apketd
1BIWTIKA ypageia elpeans epyaaias, petaty
Twv onoiwv nepiAapBavovial n  Adecco
Bulgaria, n Manpower Bulgaria, n Job Tiger
kai n Jobs.bg. Eav emBupeite va Bpeite dia-
diktuakoUs ouvdéapious npos tous ev Adyw
opyaviapous, enicke@Beite tn oeAida Links
o dikwakn nUAn EURES. ‘AMes nnyés
eival n oghiba EURES otn biktuakn nUAn tns
Boulyapikns €BvikAs unnpeaias anaoxoAn-
ons  (http://www.az.government.bg/eures),
KaBws kal Ta Tonika ypageia eUpeans epya-
aias og 0AOKANpN T xwpa.

ZupBOUAES OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

Kata kavéva, ol unown@iol unoBaAouv
aitnon yia pia 6€on epyagias kai ot ouvé-
X€ld kahoUvial yia ouvévieugn and tov
€pyoddtn n and exnpdownd tou. Ektds tou
Bioypagikoy, 0 epyodotns auvnBws gntd pia
ouvtopn eniotoAn nou artoAovei 1o evdia-
(PEPOV TOU UMOYNPIoU yia TN GUYKEKPILEVN
B¢on epyaoias.

Mpénel va emouvdyw pwroypagpia
oto Bioypapiké Hou;

Iuviotdtal n eniolvagn Qwioypagias oto
Bioypagikd, napdu bev €ival UNOXPEWTIKA.

Eivai npoupdtepo n aitnon va givai
xelpéypapn;

‘Ox1, n ouvobeutikn €MICTOAN Npénel va €ival
daktuloypapnpévn ae UNoAoyIoTA.

To povtého Europass xpnaiponoigital
€upéws Kai gival anodektd
yia th obvtaén Bioypagikwv;

Nai, npoupdral 1o eupwnaikd undderypa yia
™ ouvtagn Bloypagikwy (Europass).

TRAEPWVIKA ENIKOIVRVia

levikd dev ouviotdtal n unoBoAn aitnons
PéoW TNAEQWVOU, KaBws enitpénel otov
epyoddTn va anokAeioel Tov unoyn®io nio
€UKOAQ. LTOX0S TNS TNAEQWVIKNS EMIKOIVW-
vias €ival va kavoviotei éva paviefou yia
OUVEVTEUEN Le Tov £pyodoTN. Katd Tis tAe-
QWVIKES enagés, ol UMoyn®Iol npénel va
divouv 1biaitepn npogoxn ota €€ns: a) va
ouotnBolv kai B) va dieukpivicouv tn Béon
yia v onoia evbiagépovtal kal Tov Adyo
yia tov oroio tnAepwvolv. Enions, npénel
va ekBE0oUV pE ouvTopia kal caghvela Tous
Adyous yia tous onoious Bewpouv 0T €ival
KatdAAnAol yia tn ouykekpipévn Béon kal va
npoonabnoouv va kavovioouv npepopnvia
yia ouvévTEUEN.

Mpénel va enicuvayw otnv aithon
Hou Ta mrtuxia pou;

‘OxI1, 6pws pnopei va oas gntnBei va napou-
OIGOETE aVIiypapo Tou MIUXiou oas katd
didpkeia s ouvévieugns.


Jobs.bg
http://www.az.government.bg/eures

ZuvinBns xpévos avapovis petagi
s Snpociguons ths avakoivwons
yia thv Kevih Béon epyacias kai
s évapéns tns anacxéAnons

E€aptdtal ané us anaithoels tou epyodotn,
onavia dpws unepPaivel HIAOTNHA PEPIKWY
UNVGOV.

Mpoetoipacia yia th ouvévieugn

0 unoyn@los npénel va yvwpizer us dpa-
OTNPIGTNTES NS ENiXeipnans, Hioiknon
NS, T0US NEAATES KAl TOUS aVIAywVIOTES NS,
kaBws kai us duvatdtntes avantugns ms. O
epyodotns bivel éppaon otnv akpifeia, otnv
eEWIEPIKN EPPAvIOoN, 0T cuykpdtnon, otnv
autonenoiBnon kai ous XEIPOVOpies Katd tn
O1ApKEIa TNS CUVEVTEUENS.

Moio1 napiotavtal otn cuvévteugn;

‘Otav n ouvévteugn yivetar oto tomikd ypa-
(Q€i0  anaoxdAnons, OUPPETEXOUV O OUW-
BouAos anaoxéAnons, o UMOYN@IOS Kal O
€pyoddtns 1 eknpoownds tou. 0tav n ouveé-
VIeugn yivetal ota ypageia s enixeipnons,
OUMHETEXOUV 0 €pYodOTNs N ekmpoownds
TOU Kal 0 UNoYAYIOS.

Enitpénovtai ol Xelpayies;

Eviote vai, dpws pévo pe npwrtoBoulia tou
agiohoynti. Eav n ouvévieugn dieCayetal and
enitponn aglohoyntwy, dev aviaAdocoovial
XEIpaWies.

H ouvévteu§n akolouBsi tunikn Sopn;
H ouvévteugn Oiapkei 1/2 éws 1 wpa 10

noAU. Av o epyodotns enipével otnv npa-
KTKA €§€Taon Tou Unoyn@iou PETd and tn

Bewpnukn e§étaon, n diabikasia Siapkei
NEPICOOTEPO.

H ouvévteugn éxel ouvnBws v €€ns Hopn:
UNoWA®IOS Kal €pyodGTNS cuvaviwvial Ka
aviaA\AaooouV XQIPETIOHO, OTN CUVEXEID O
€pyodOTNS N 0 €KNPOOWNOS TOU UMOBAMEI
€PWTNOEIS aTOV Unown@lo. Katd t didpkeia
s ouvévieugns, o epyoddtns Ba npoona-
Broel va ekppacTtei Pe pUAIKOTNTA NPOS TOV
unoyn®io. O unoyneios npénel va deixvel
autonenoiBnon kai ouykpotnon.

O1 unoyn®Iol Npénel va eival EUYEVEIS, @IAI-
Kof Kal XxapoyeAaaTol, va KoItazouy Tov uvo-
WIANTA Tous ota pdua, va akoUv NpOoEKTIKA
S €pWTNCEIS, va anaviolv Kabe epwinon
€vids 2 Aenwv 1o NoAy, va piolv kabapd,
va enideikviouv autonenoibnon kai npepia,
va napoucidzouv ouvontikd ta npotepnpatd
T0US Kal va GUYKPIVOUV TNV €QMeipia tous
pe Us anaithoels s Béons yia v onoia
evbiapépovral.

0 unoyn@ios pnopei va Béoel epwinaels
010 1€Aos s ouvévieugns. OI epwINaElS
pnopolv va apopolv tn SIoIKNTIKA d1ap-
Bpwaon tns enixeipnans, pia TUNIKA epyaaipn
pépa tou unaMnou nou Ba otelexwael v
aitoupevn Béan epyacias, tv npobeapia yia
™ AAYn andvinons, ta npoypdypata katap-
TONS KAl andkINons NPooovVIwy nou £pap-
pdzel n enixeipnon KAM.

Néte pia epcdtnon unepPaivel ta 6pia;

Bdoel tou vépou yia tv npowbnan tns ana-
ox0Anans, anayopeUovial ol AUECES N EPpE-
oes biakpioels ous Oiabikasies enmAoyns
npoownikoU. O epyodotns Hev gntd nAnpo-
(POpIES OXETKA PE TNV NPOCWIIKA ZWH TOU
unoyn@iou. ¥to nAaiolo Tou véuou yia v



npootacia Twv MPooswniKWy dedopévwv
WS «MPOCWIIKES MANPOPOpIES» voouvtal ol
nAnpo@opies yia éva Gtopo or onoies pno-
pouv va evionigBolv Péow avayvwpioTkoU
ap1Bpou.

Mpénel va npooKopicw ouctdoels,
OUCTATIKES EMIOTOAES N MICTONOINTIKG
Kalis Siaywyns;

01 ouotdcels Npoépxovial and Npwnv €pyo-
60tes kal anodelkvlouv 6T 0 UNOYNPIOS
eival kata\nAos yia v npoopepdpEvn
B¢on. Opiopévol epyodotes pnopei va gntn-
00UV ouaTatikés eniotoAés. H anaitnon npo-
OKOMIONS MIOTOMoINTIKOU  KaAns  iaywyns
e€aptdral and t euon s epyaaias.

AianpaypateuBeite tis anodoxés oas
Kai Ts Aoinés napoxés

Aev ouviotdtar atous unownegious va dnAw-
oouv Ts HIoBoAoyikés Tous anaithoels katd
m didpkela s ouvévieugns. H ouvnBns
NPaKTIKA €MITA00EI va nponyeital n mpo-
opopd s Béons epyaaias otov UNoYneIo
Kal peta va yiveta n dianpaypdreuon twv
anodoxwv Kal Twv AoINwv napoxwv. Ava-
Aoya pe 1o €ibos tns oUpPaons, o pIoBOs
€ival eite wpiaios eite Pnviaios. To UYos Twv
anodoxwv €ival ouv@ptnon s didpkelas
s anacxoAnons N tou Gykou Tns napa-
ywyns. H apoiBn ava povada napaydpevou
npoidvtos anoteei avukeipevo dianpaypda-
Teuons petafl epyagopévou kal epyodbotn
Kai dev pnopei va eival kKatwtepn and aut
nou npoPAénetal otn ouMoyikn oUpBaon
epyaoias. lNa opiopéves opades enayyeA-
pdtwv 1oxUouv 6pia anoboxwv. e OAEs TS
aMes nepimwaels, 10 eninedo twv anodo-
XWV dev Unopei va €ival Katwiepo and tov

KaBopizdpevo kat €1os anod v KuBépvnon
KATWIEPO HIaBo.

0 pioB6s kataBdMetar ouvnBws o€ pnvi-
aia Baon, evw o€ OPIOUEVES MEPINTWOTEIS
eival duvath n kataBoAn tou oe eBdopadi-
aia Bdaon. Katd kavdva, Pépos tou pnviaiou
pioBoU npokataBdiAetal ota péoa Tou ekd-
otote epydoipou pnva. Opiopéves peyaes
enixelpnoels kataBaAouv npiy pe yvwpova
TS €MNIGOTEIS TWV EPYAZOUEVWV.

Aev ouvnBizetal n dianpaypdreuon AAwv
napoxwv népav twv HIoBoloyikwy ano-
doxwv. To UYos Twv EI0QPOPWV KOIVWVIKNS
acpdhions kai ac@dhions uyeias, kabws
Kal Tou (Gpou nou eknintel and tov piobo,
kaBopizetal ek Tou vOpou. Ta oxeukd nood
€Knintouv anod tov pIoBd pe evépyeles Tou
€pyodOTN. Evanokertal ot diakpitkA euxé-
pEIA TOU €PYOOOTN va MPOoopEPEl MPOoBe-
€S NAPOXES 1 NEPIOOTEPES NpéPes Gdelas.

Eivai mBavé va gntnBei Sokipactikn
€pyacia npiv ané thv unoypagn ts
oUpBaons epyacias;

Aokipagtikn epyacia pnopei va zntnBei pévo
Jed v unoypagn oupBacns epyaaias (BA.
KATWTEPW).

Néoo diapkei n npoPAendpevn
Sokipactkn epyacia peta thv
unoypagn tns cUpBaocns epyacias;

01 enixelpnoels ouvnBws Npoteivouv aTous
unoyn@ious va epyacBolv und kabeotws
dokipaoukns epyacias yia didotnpa €ws
Kal 6 pnvav, olpewva Pe oxetkn npovoia
Tou Boulyapikou epyatikoU kwdika. Katd m
didpkeia s ev Adyw nepiddou, o epyazo-
pevos pnopei va anoAuBei xwpis katayyeAia.



0 epyodétns kakintel us Sandves
npocéAeuons Tou unoynpiou
otn ouvévteuén;

MoAU onavia. Ta oboinopika €€o0da kaAunto-
vial and opiopéva €6ikd npoypdupata yia
avépyous mou €xouv kataxwploBei o€ ypa-
@eia elpeans epyaocias.

Méte Ba nAnpopopnbw® to
anotéAeopa tns diadikacias eniloyns;

Oodkis €vas UNoWNQIOoS Napanépnetal o€
OUYKEKPIYEVO €pyodOTn and 10 ypageio
€lpeans epyaaias, 0 €pyodoTns unoxpeoutal
Va EVNUEPWOEI TO TOMIKO Ypageio eUpeans
€pyaoias oxeuka e 1o anotéAeapa s dia-
dikaaias evids 7 npepdv. OodkIs 1o TOMIKG
ypageio €UPEONS €pyacias OULETEXEI OTN
Slopydvwaon s ouvévieugns, katd kavova
EVNUEPWVEI TOUS N EMIAEYEVIES UNoYn@i-
0US OXETIKA PE TNV andeaon tou epyodatn.
EKTOS TWV OUYKEKPIUEVWY MEPIMTWITEWY, O
€pY0d0OTNS Oev €Xel VOUIKA unoxpéwon va
Kolvoroinael 1o anotéAeapa s diadikaaias
€MIAOYNSs GTOUS Unoyngious.

Avatpopoddétnon kai cuvéxeia

Meta 10 népas s OUVEVTEUENS, €uxapl-
OTNOTE TOov €pyodOTn yia tov xpdvo nou

apiépwoe otn dieGaywyn s N anoortei-
AETE OXEUKN €uxapioTipla eniotoAn. Metd
v nNdpodo eUAoyou xpovikoU diaotparos,
0 UMOYNQIOS UMOpEl va €NIKOIVWVATEI HE
1oV £py0dATN NPOKEIUEVOU va NANpo@opnBEi
10 anotéAeopa s OUVEVIEUENS, EKTOS €AV
€€apxns oupPWVNONKE KAT BIaPoPETIKG.

Ti dypa Ba npénel va pOAcwW otov
xwpo die§aywyns tns cuvévteugns;

01 unoyneiol Npénel va epgavizovial Nepi-
nou 10 Aenta npiv and tov kaBopiopévo
xpovo dieGaywyns s ouvévieugns.

ZupBoulés oxetiKa
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

To viUoipd oas npénel va eivar Kopwod kai
avenitndeuto. Mnv gopdte aBAntika pouxa,
KOVIES (oUaTES N éviova xpwpata. Ta pouxa
npénel va eival kaBapd. Ta nanoUtaia npé-
nel va eival Aouotpapiopéva kai va taipid-
ZouVv LE Ta poUxa. Mnv @opéocte €viova
apwpata n anoountika. AWoTe NPogoxn atn
Aentopépeia, nx. Aouopéva palid, kaBapd
vUxia, xtéviopa. O1 avbpes npénel va eival
(PECKOEUPIOEVOI N va €XOUV MEPIMOIN-
pévn yevelada. Mn @opdte e€ezntnuéva
Koopnpara.
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ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

01 kevés Béaels epyaaias Kolvornolouvial and
10 Ypageio eupéoews epyacias n and tous
idlous tous epyoddtes, av kar noAloi epyo-
60tes otnv Toexikn Anpokpatia xpnaoipo-
noiouv TS UMNPEcies 10ILWTKWY Ypageiwv
€UPETEWS €PYATIAS, 1A Oroia aas Napéxouv
avaAuTIKn MEPIypapn twv Kevwv Béoewv
€pyaoias PETd TV Kataxwplon oas o€ autd.

LupBoOUAés OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

Mpoonabnate va aitnBeite  Béon epyacias
nou oas evbiapépel 10 ouvVIopOTEPO duva-
oV, AapBavovias unoyn ta Bacikd Kpitpia
nou ava@épovial otn OXETKN MPOKAPUEN.
Itéxos aas eival va npooeAkUoETE 10 evdia-
P£pOV ToU €py0dOTN Kal N Npwtn enagn pe
Tov epyodATN Naizgel NoAU onpavtiké péAo.

Edv unoPdAete tnv aitnon oas nAexktpo-
VIKG, €NIOCUVAYTE OUVODEUTIKN EMIOTOAN N
€Ktaon s onoias dev npénel va genepva
pia oehiba kar dopnpévo Bioypagikd onpei-
wpa. Mn otélvete v aitnon oas and tov
Aoyapiaopd  nAektpovikoU  taxudpopeiou
Tou napdvros epyodotn oas, and Aoyapia-
opd nAektpovikoU taxudpopeiou pE Weu-
dwvupo N ws pagikn anootoAn oe noAAous
napaAAntes.

TupnAnpwote 10 Bépa tou NAEKTPOVIKOU
pNnvUpatos, nx. JE Tov Titho s Béons epya-
oias. AnapiBunote 0aQws ta ouvNpPEVa T0U
unvUpatds oas. Iteidte 1o Bloypaikd oas
ONHEIWHA WS EEXWPIOTO GUVNHLEVO.

Mpéne va enicuvapw pwroypadpia
oto Bioypagiké pou;

Nai, auth €ivar n guvnBns NPaktikn.

Eivai npoupdtepo n aitnon va givai
Xe1péypapn;

‘Ox1, n aitnon pnopei va eivai eite xeipdypapn
eite daktwhoypapnuévn. Edv eival xeipo-
Ypagen, GpOVTIoTE va eival euavayvwatn.

To povtého Europass xpnoiponoieital
eupéws Kai ival anodekté
yia th obvragn Bioypagikov;

Nai, auté €ival T0 NPOTILWHEVO HOVTEAD.
TnAEWVIKA ENIKOIVWVia

Edv enikovwveite pe tov €pyodotn and tnAe-
Qwvou, €ival Npotiudtepo va TNAEQwVeite
omv apxn s epydaiuns npépas. NMpoona-
Bnote va WIANCETE pe TO Atopo nou eival
unelBuvo yia tov Topéa oas. Mpogtoipdate
anavinoels ots EPWINCEIS TOU £py0d0TN —
(PPOVTIOTE Va €XETE MPOXEIPO €va OTUAG, éva
onpeiwpatdpio Kai 1o Bioypapikd oas. Awate
OUVTOWES Kal EUOTOXES ANAVINOEIS OTIS £PW-
TOEIS Kal gnote va oas SoBel n eukaipia
va €nioKeQBETE autonpoownwWs TovV €pyo-
86w, KataBdhete kdBe duvath npoondBeia
va dexBeite 1o paviefou nou aas npoteivel o
€pyodotns.

Mpénel va enicuvayw otnv aithon
HoU Ta mtuxia pou;

‘Ox1, ol uneUBuvol NPooAAYewWY €Aéyxouv
ouvnBws ta ntuxia N ta GA\Aa migtonoINtika
Kata t didpkeia s ouvévieugns. O1 unoyn-
@i0l unoBaMouv ouvnBws avtiypaga twv



ntuxiwv Kal twv AAAWV NigTonoINTIKWY HeETd
NV unoypagn s cupBacns epyacias.

ZuvinBns xp6vos avapovis petagy
tns Snpociguons tns avakoivwons
yia thv Kevih Béon epyacias

Kai tns évapéns ths anacx6Anons

0 xp6vos nou pecoAaBei petagl s Koivo-
noinans ts kevns B€ans kai s évapgns s
epyaoias evdéxetal va dlapépel and Béon
o€ Béon. H akpiBns npepopnvia évapgns tns
oUpBaons pnopei va avagépetal oty npo-
KNPUEN N va anoteAéoel aviKeNEVO OUPPW-
vias petagu epyodotn kal unoyneiou.

Mpostoipacia yia th ouvévieugn

01 unetBuvol MpooAAYewWV avapévouv o
UNoYn@Ios va yVwpizel tv enixeipnon (dopn
s enixeipnons, nedio dpactnpiotntwy) kai
TS anaitaoels s NpooPepdpevns Béans. Ba
PWTNCOUV TOV UNOYNPIO Yia Moo AGyo eni-
Bupei va epyacBei oTn GUYKEKPILEVN ENIXEI-
pnon. O unoyn®Ios Npénel enions va €ival
NPOETOILACKEVOS VA anavInoel 08 EpWINTEIS
OXETIKA P TS EEEIBIKEUPIEVES YVWTEIS TOU Kal
HE TUX6v GAAa Npoadvia (xapaktnpiotika ts
NPOoWNIKATNTAS TOU, IKAVOTNTA YId AtopIKNA
1 opadikn epyaaia, a§ioniatia, Nnpocappooti-
Kotnta Kai npounnpeaia). Opiopévol epyodo-
€S, NPOKEIUEVOU va anoktoouv €is Babos
avtiAnyn yia v NpoownikétNta tou unoyn-
@iou, zntolv va unoBAnBei oe wuxodiayvw-
OTIKES HOKILATIES.

0 nio ouvnBiopévos TUNOS OUVEVTEUENS
eival n ouvévieugn npdowno pe npdowno.
Qot600, 0 NPWIo 0TaAdlo NS OUVEVTEU-
&ns pnopei va dieGaxBei pe nAektpovikd
pnvUpata. O vées duvatdtntes Twv PEoWY

NAEKTPOVIKNS EMIKOIVWVIAS apxizouv va xpn-
oIponoIoUVIal Kal OTIS OUVEVTEUEEIS.

Moio1 napiotavtal otn cuvévteugn;

Kata kavéva napiotavial évas €ws Tpels
atlohoyntés.

Enitpénovtai ol Xelpayies;
Nai, anoteholv ndyia npakukn.
H ouvévteu§n akohouBei tumikn Sopn;

01 NepIoOOTEPES OUVEVIEUEEIS CEKIVOUV E
OUVIOMES EIOQYWYIKES EPWTNTEIS YA TV
NPOCWNIKGTNTA Tou Unoyn@iou. AkoAouBouv
epwtnoels nou Ba enipéyouv otov uneu-
Buvo mpoownikoU va oxnpatioel kaAUtepn
Kal oapéatepn €IKOVa yia Tov Unoynelo, Tis
npocdokies Tou Kal Tous enayyeApatikous
T0U otoXous. OI EPWINCEIS AUTES aPOPOUV
Kupiws TS onoudés kar v enayyeadatikn
eunelpia. To endUEVO LEPOS TNS UVEVTEUENS
apopd i Béon epyaoias. Lo otadio autd
napéxovial Otov  UNOWNQIo NANPoPopies
OXETIKA PE TNV EMIxeipnan, Tis evboenixeipn-
OlakéS OXECEIS Kal T0 pyaaiakd nepiBaAlov
s enixeipnans.

01 ouvnBéotepes epwtioels nou TiBevial
otn ouvévieugn: MNeite pas pepika npdypata
yia tov eauté oas. Ti npoadokies éxete ano
yia 6éon otnv enixeipnon pas; MNati nioteu-
€1 OU npénel va oas npooAdBoupe; Mati
Quyate and tv nponyoUpevn doulela oas;
Me 1 aoxoAnBrkate katd 1o didotnpa nou
noaote avepyos; Mote pnopeite va avald-
Bete kabrkovta; Moles €ivar ol pioBohoyi-
Kkés npoobdokies oas; Eiote diateBeipévos va
KAVETE UNEPWPIES;



110 TEAOS TNS OUVEVTIEUENS UNopoUV va KaAu-
@BoUv pn enayyeApatkd Bépata n va gntn-
Bei and tov unownPio va €Enynoel Tous
Adyous yia tous onoious evdiagépetal yia
ouykekpigévn Béon f va anobdei€el s 6e€i-
otntes Kal TS yvwoels tou. Eival 1diaitepa
ONUAavTIKG N GUUNEPIPOPA 0as va Xapakin-
pizetal and autonenoiBnon kai va deixvete
10 evblapépov oas yia t Béon epyaaias kai
v enixeipnon. To Bépa twv anodoxwv eival
npoupdTEPO Va Unv To Béoete €atis, aA\a va
nepipévete va 1o Béoel o epyoddtns n va oas
nel npwrta ot emBupei va oas npoohaBel.

Méte pia epidtnon unepPaivel ta 6pia;

H anaydpeuon twv dIakpioEwy Katoxupw-
vetal oe didgopa vopoBetnpata (nx. Kwoi-
Kas epyaukns vopoBeaias, vopos yia v
anaoxoAnon kAm.). Aev npénel va tiBevial
€PWTINCEIS 01 OMoiES apopolv TS MOAT-
Kés NeENoIBATEIS, TN OUULETOXN OE MONITIKA
KOpHata, t0 BpACKEUPA, TNV OIKOYEVEIQKN
Kal neplouciakn Kkatdotaon, Ts npoowni-
Kés OXEOEIS N TN OUZUYIKA Katdotaon Ttou
unoyn@iou.

Mpénel va npooKopiow ouctdoels,
ouoTatIKES ENICTOAES N MICTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

LUOTAoEIS N OUOTATIKES €MIOTOAES OUVABWS
bev xpeidzovtal. O1 epyodotes diaotaupw-
VOUV Tta otoIxeid mou divel o unoynIos yia
TS nponyoUpeves Béaels epyaaias tou, TnAe-
(PWVWVIAS 0TOUS NPWNV £pyodOTes.

Miotonointiké kaAns diaywyns gnteitar yia
OUYKeKpIYéves Béaels, onws Béoels daoka-
Awv, 6IKaotwv N aotuvopikwy. To v Adyw
niotonoinuikoé exkdidetar and ta teppatkd s
TOEXIKNS  €BVIKAS UMNPEDIas Kataxwpions

ka  diaotalpwans nAnpogopiwv  (Czech
POINTs) —éva bikwo kévipwv Onpdaias
dioiknons yia v e€unnpémon twv noAi-
0V, 6nou kdBe noAitns pnopei va AapBavel
NANPOQOPIES OXETIKA LIE TA OTOIXEIQ NOU TOV
apopouv Kai Bpiokovial anoBnkeupéva ota
KEVIPIKA dnuéaia pntpwa.

AianpaypateuBeite tis anodoxés oas
Kai tis Aoinés napoxés

Edv enmBupeite va OlanpaypateuBeite s
anoboxés aas, kakd €ival va YVwpizeTe Tous
ekGotote  1oxUovies pigBous/npepopiabia,
nou diagépouv and kAado ae kAado kai and
N0 o€ téno. MeyaAUtepa nepiBwpia dia-
npaypdateuons twv anodoxwv unapxouv oe
NEPINTWOEIS 101WTWV EPYOBOTWV N HIKPWV
ENIXEIPACEWY. LTS HEYAAES EMIXEIPNTEIS,
otn bnudaia dloiknon n o€ opyaviopoUs Tou
€upUTeEPOU dnpdaiou TopEa, ol PioBoAoyikés
KNipakes eivar kaBopiopéves. O1 anoboxés
EK(pPAZOVIal EITE OE wpIaia Eite o€ pnviaia
Bdon kar onaviws o€ €ola —pe e€aipeon
Béoels aviTatwy dIOIKNTIKWY TTEAEXWV.

01 diatéers yia v adela  per’ anodoxwv
NEPIEXOVTAI OTOV KWOIKA EPYATIKAS VOHO-
Beaias kar pnopolv va tpornonoinBolv pe
YEVIKN oupQwvia petafly epyodoaias kai
OUVOIKATWY NS €MIXeipnons. L€ OPIOUEVES
NEPINTWOEIS UNApxel NepiBwpio dianpaypd-
TEUONS E€TNCIOU MPIY Kal GMwv 6pwv, 16iws
otav npokeital yia dieubuviikés Béaels.

‘AMes napoxés pnopouv va AdBouv n
popen npovopiwy, nx. duvatdtnta ayopds
MPoIGVIWY NS €MIXEipnons o€ pEIwPEvn
TN, EKNTWTIKA Kounodvia eayntoy, koundvia
yia Beatpikés napaotdoels, koAupBntipiq,
EKMTWTUKA kounmdvia yia €unopikd  kata-
othpata, €61kd enidopa adeias. Yndpxouv



nepiBwpia  dianpaypdteuons  GAwv  Twv
avwiépw petall epyodoaias kar ouvika-
TWV NS €nIXeipnans.

Eivan miBavé va gntnBei Sokipaoctikn
€pyacia npiv ané tnv unoypapn
s oUpBaons epyacias;

H dokipaoukn epyacia npiv and v uno-
ypagn s oupBacns epyacias bev eival
oUvvopn. O epyagopevol mpénel va pyago-
vial Bacel oupBacns epyacias kai va Aa-
Bdvouv apoifn yia onoiabnnote epyaaia
NPOOREPOUV.

Néoo Siapkei n npoPAenépevn
SoKIpactikh epyacia Hetd thv
unoypagn ths cUupBaocns epyacias;

Té00 0 €pyagouevos 600 Kai 0 €pyodOTNs
€xel Hikaiwpa unavaxwpnons and m oup-
Baon epyacias kab' 6Ao 1o HiGotnpa nou
Siapkei n bokipactikn epyacia PeTd v uno-
ypagn s ouppacns epyacias, 10 onoio dev
unopei va unepBei Tous 3 pnves (6 pnves
yia dieuBuvtikés Béaeis). Ynapxouv nepiBuw-
pia peiwans tou £v Adyw diaotiparos (wate
va Kataotel PIkpotepo and 3 pnves). Mevika,
naviws, ol unoynIiol 6éxovtal tv npdtacn
s enixeipnons.

0 epyodétns kakintel us Sandves
npocéAeuchs Tou unoynpiou
otn ouvévteugn;

‘OxI, k@u tétolo dev ouvnBizetal.

Méte Ba nAnpopopnbw® to
anotéAeopa tns diadikacias eniloyns;

ApoU nepdael kAnolo xpovikd diaotnua and
™ ouvévieugn pe tov epyoddtn, Ba AdBete

v anéeaocn tou (eiBiotal ypanws). Edav
n andéeaon eivar Beukn Kal éxete anopaci-
oel va dexBeite t Béon, enikolvwvnote pe
Tov dieuBuvtn npoownikoy (SieuBuvtn Tn-
patos avBpwnivou duvapikol) s enixei-
pNONS, YVWATOMNoINGTE ToU TV andpacn va
dexteite n B€on kal CUZNTAGTE TNV NEPOLIN-
via kata v onoia Ba Eekivioete va epydge-
08¢, kaBws Kal GAES oNpAvTIKES MTUXES NS
oUpBacns epyaaias.

Avatpo@odétnon Kai cuvéxeia

O1 pn emiAeyévies unoyn@iol pnopolv va
gntnoouv MANPoQopies yia tous Adyous
pn emiAoyns tous, Opws autd dev ouviotd
ouvnBN NPaKTIKn.

Ti dypa Ba npénel va pOAcwW otov
xwpo Sie§aywyns tns guvévieugns;

H kaBuotepnpévn A@iEn ot ouvévieutn
dnpioupyei eGalpetikd apvnukn evivnwon.
KaBuatépnon 5 Aentwy, Oxi WS peyaAy-
TEPN, €ival YEVIKA anodekTn.

ZupBOUAéS OXETIKA
HE Tov evBupatoloyikd Kwika

KaAé €ivar 1o vivoigé oas va eivar avéhoyo
s Béons yia v onoia evbiapépeabe. MNa
T0US Avbpes ouviotwvial okoUpo KOUGTOUHI,
povéxpwpn ypaBdra, kakns noidtntas bep-
pduva nanoutaia kai xapto@UAakas. Ma ts
YUVOIKES  OUVIOTWVIAI OUVINPNTIKO TayI€p,
KootoUul 1 naAtd kai goucta (n @oucta
npénel va @BAvel péxpl 0 yovaro), Kakns
noidtntas yoBes, diakpitkd pakiyidg Kai
KOPHWON Mou KOAGKEUE! TNV EKACTOTE UMO-
yneia. Ta Koopnpata enitpénovial Hovo ws
ageooudp yia 0 KootoUpl, pnopouv b va



nepiAapBavouv pikpn Kapitad, diakpitike
KOAI Kal HIKpa okouAapikia.

Mp6oBetes oUPBOUAES

Mpoonabnote va pdBete 600 10 Huva-
OV nepIoodtepes MANPOPOPIES yia TNV

enixeipnon, tous avBpwnous s kai
@IAogopia ts. Na eiote npogtoIpacpévol yia
N ouvévieugn, va diakatéxeoBe and Betikd
nvelpa kai Npoonabnate va NpooappooTEite
otn @IAogogia tns enixeipnons. Mnv gAua-
peite. Na anavtdrte pe capnveia otis epwrtn-
g€ls Tou epyodoTn.



Enionun y\ooa  Aaviké

MoAfteupa  Zuvtaypatikn povapxia
MAnBuopds 5,6 ekatopplpia
Mpwretouoa  Koneyxayn

Nopiopa  Aavikn kopéva (DKK)
Méhos EE n EOX  EE

TPAEpWVIKGS Kwbdikds  +45
Miadiktuakds kwdikds  .dk

FATI NA MAQ NA EPTAZOQ XTH AANIA;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

01 epyodaTeS HNWOCIEUOUV TIS MPOCPEPOLIE-
ves Béoels otous SiktuakoUs TMous Tous N
otov enionpo Siktuakd témo http://jobnet.dk.
B¢éoels epyaaias yia unoyneious and dles
XWPES dnpoaievovial kai oTov HIKTUaKS Téno
http://www.workindenmark.dk, énou pno-
peite enions va unoBdAete Ploypagikd onpiei-
wya. Eviote o1 epyodotes zntouv ol Béoels
€pyaaias nou Npoo®épouv va dnyoaievovial
oe €161koUs diktuakous ténous n avabétouv
0€ Ypaeio NPoCANYEWY TNV apxikn nihoyn
WV UnoYnQiwv.

ZupBOUAES OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

H &iabikasia unoPoAns aitnons yia Béon
€pyaaias nepiypagetal otnv npoknpugn tns
Béans kal npénel va tnpeitar.

H enagn petafl unoyneiou kai epyoddtn
eival ouvnBws dpeon. H aitnon nou ano-
otéMetal (ouvnBws nAektpovikd) eival NoAd
onpavtiko va éxel ouviaxBei €10l wote va
aneuBlvetal oTov oUYKeKpPIPEVO £pyodotn. H
€MIKOIVWVIa pIE TOV EpY0SOTN NpEnel va yive-
tal yovo otn yAwaooa nou avagépetal otnv
npoknpugn. Aev eival avaykn va KaAuntete
nA\npws 6Aa ta anartouyeva npoadvia, npé-
nel 6pws onwadnnote va PIAGTE ™ yAwaooa
rnou opizgetal otnv Npoknpugn s Béans. Na
OUVTAOOETE NAVTOTE WOVOl 0as TNV aitnon
Kal va npaypatonoleite ol idlol TS OXeukES
enagés. Ta éyypapa nou Npookopizovial oe
€évn yAwaooa npénel va éxouv BewpnBei yia
N YVNOIOTNTA TOUS.

Ti npénel va ano®uyete onwadnnote katd
v unofoAn s aitnons: opBoypapikd Aaén
otnv enwvupia i t dielBuvan s enixeipn-
ons, Aabn otnv aitnon, éA\elyn agogiwaons
npos Tous npwnv epyodotes, kabuotepn-
pévn AIgn yia tn ouvévteugn.

«0 oupBoulos EURES pe evnuépwae
OXETIKA pe éva npdypappa anoudwv yia
mv kaMiépyeia KnneutikWv Beppiokn-
niou ot Aavia pe napdAnAn ekudbnon
ms bavikris yAwaooas kai epyacia o€
6aviké aypoktnua. Bewpnaoa ot enpo-
KeIo yia pia evoiapépouoa eukaipia,
kabws n auppetoxn Lou g€ autd Ba pe
BonBouae va anoktiow vées be€idtntes
Kai yvwaels nou Ba Liou xpnoiueuav otn
ueMovukn enayyeAuaukn pou atabio-
bpouia. H ouppetoxn o€ éva tétoio npo-
Yoauua 61EUpUVEl TOUS 0pIZOVIES dou, o
Kdvel nio avedptnto, evioxuel v auto-
nenoibnon oou Kai enekteivel 1o Hikuo
TWV MPOCWIIKWY GOU YVWPILIWV.»
Sarunas, avazntwv epyaoia and m
NiBouavia

Mpéne va enicuvapw pwtoypagia
oto Bioypagiké pou;

H emolvagn @wrtoypagias eivai  npo-
aipetkn, napdu yivetal oAoéva kal nio

dnpo@iAns.

Eival npotipétepo n aithon va givai
xe1péypagpn;

Mnv unoBariete xeipdypages artaoels.


http://jobnet.dk
http://www.workindenmark.dk

To povtého Europass xpnoiponolgitai
€upéws Kal gival anobektd
yia th ovtagn Bioypagikwov;

Ta Bloypa@ika onpeIpata Pe xpnon tou
povtéhou Europass Oev eival dnpo@IAn
petatl twv davwv epyodotwv. Eivar npoti-
UOTEPO Va OUVTAEETE €va EEATOPIKEUPEVO Kal
OTOXEUPEVO Bioypagikd onpeiwpa.

TnAepwVIKA ENIKOIVRVia

Edv eniBupeite va unoBdlete auBoppntn
aitnon, kaAd €ival va eniKoIVWVAGETE PE TNV
€MnIXeipnon INAEQWVIKWS. Oa PNopETete €101
va eoudoete v aitnon oas. O1 npoknpu-
€els Twv NpooPepopevwy Béoewv epyaaias
opigouv tous uneUBuvous enikoivwvias. H
TUXOV ENAQN 0as pE TV enixeipnon npiv ano
v unoBoAn tns aitnons oas eival eunpdo-
Hextn. MNPOETOINACTE TIS EPWTNTEIS 0AS WOTE
va pnv oas Bupolviar ws évav aképa uno-
YAQIO pE TV omoio éxaoav Tov Xpvo Tous.
Ano@Uyete va BE0ETe EPWTNCEIS OXETIKA LIE
Ts anodoxés. To gntnpa autd Ba Biyei katd
™ SIApKEIA TNS CUVEVTEUENS.

Mpéne va emicuvayw otnv aithon
Hou ta nruxia pou;

‘OxI, €Kt6s av autd anaiteital and tnv NPokn-
pun s npoapepdpevns Béans. Lnv aitnon
enouvdntovial Bloypagikd oneiwpa kai
OUVOBEUTIKA ENITTOAN, KTOS av n NPokApUEN
opizel blapopetika.

ZuvnBns xpévos avapovis petafl
tns Snpogcicuons ths avakoivwons
yia tnv kevin 8éon epyacias

Kai tns évapéns tns anacx6Anons

0 xp6vos nou pecoAaBei and v koivoroi-
non s Béans péxpl v évap€n s epya-
oias noikilel, avaloya pe tov kKAado. Kata
péao Opo kupaivetal petagl 1 kai 2 pnvav.

Mpostoipacia yia th cuvévieugn

H ouvévteugn yia v npoopepodpevn Béan
epyacias eival pia ougnmon avdpeoa oe
0as kal Tous agioAoyntés, enopévws ava-
pévetal va oupBalete evepyd kai va Béoete
€PWINCEIS. MPOETOINATTE TIS EPWTNTEIS 0aS
npiv and tn ouvévieugn kai mpoonabnate
va pdBete nepioodtepa yia us agies kai v
anootoAd s enixeipnons. H ouvévieugn
pnopei enions va nepiAapBaver YuxoAoyikés
Kal Npaktikés dokipaaies.

Moiol napiotavtai otn cuvévteugn;

To nAnBos twv alohoyntwv nou OUpE-
TEXOUV OTN OUVEVIEUEN Kupaivetal petagu
€v0s kal Névie atopwv. Eivar 1diaitepa onpa-
VTKO va KoITAte 6Aous tous agioAoyntés ata
pdua. NMpoonabnate va tous Kavete GAous va
aioBdvovtal 6u cuppetéxouv. H didpkeia s
ouvévieugns ouvnBws bev unepPaiver t 1
WPa Kal aTov Unoyn®io NPooREPETal KAPES
1 10dl.



Enitpénovtai o1 xeipayies;

AvtaM\agte xeipayies pe 6Aous tous napd-
VIES, 1600 Katd tn ouvdvinon pagi tous 600
Kal LETA To népas s auvévieugns. Opovti-
ote N Xelpayia va eival Beppn kar napaMnia
va Koitdte tous afloAoyntés ota paua.

H ouvévteu§n akolouBsi tunikn Sopn;

01 epyobdotes divouv 1diaitepn onpacia ota
npoodvta nou diabétel o unoYnPIos Kal oty
IKavOTNTA ToU va avtanokpiBei otis anart-
gels s Béans.

H ouvévteugn éxel pia ouykekpigévn Hopn.
ApxikG ol afloloyntés piAave Aiyo yia tov
Kaipd, pwtolv ToV unoywnelo av €Qrace
€UKoAa yia TN ouvévieuEn N oxohNidgouv
Kanoio GA\o vevikd Béua. Itn ouvéxeia yive-
Tal pia oUvVIopn €i0aywyikn napouasiacn s
enixeipnons kai divetal otov UMownA®Io n
€ukaipia va napouadidoel Tov £auto Tou. I10
T€A0S TNS OUVEVTEUENS, O UNOWAPIOS LNOPED
va unoPalel epwInaels oxetika pe  Béaon,
Tov HI0B6, us ouvbrkes epyaaias, t oUp-
Baon, Us adelies, TS NPOaBeTES NAPOXESs KA.

H ouvévteutn kAeivel pe mMAnpo@opies oxe-
KA pe to endpevo otadio s Siadikaaias.
levikd, n atpooeaipa eivar QIAIKA, Xwpis
noAés TUNIKGTNTES, Kal avapévetal n otaon
ToU unoyn@iou va eival avéoyn. BupnBeite
Katd m HIApKeIa NS GUVEVTEUENS va KOITATE
Tous aflohoyntés ota pdua.

H ouvévteugn kahdntel ws eni 1o nAeiotov
enayyeApaukns @uosws Bépata. O ouvn-
Béotepes epwtnaels a@opolv Ta NPoteEPN-
pata Kal 1a eAaTiwpata Tou Unoyngiou Kai
TNV NPOCWIKA TOU Anoyn ws npos tnv £¢é-
NEA Tou 3 éws 5 xpovia Peta  ouvévieugn.

Aev yivovial epwtioels nayides. Mnopef
gnions va ougntnBolv pn enayyeApatikns
eUoEws B¢pata, n.x. katoikidia/naidia/abAn-
KA 1 aMa evdiagépovia, eite ws oupnAn-
pwpatikés nNAnpogopies €ite oto MAaioio
pias nio avaAagpns ouznTNons oto TéAos
NS OUVEVTEUENS.

Néte pia epcdtnon unepPaivel ta 6pia;

In Aavia 10xUel vopoBeoia evappoviopévn
E TNV KOIVOTIKN VopoBeaia katd twv diakpi-
0wV yia Adyous @UAou, nAikias, avannpias,
(QUANS, BpnokeUatos Kal MOANTIKWY NeENol-
Brogwv. O unoynios dev €ival unoxpewpé-
VOS va anavingel oe OAes Ts epwinaels. 0
oe€oualikds npooavatoAiouds kai n embu-
pia andktnans kar GMwv naidickv Bewpol-
VIal auotnpd Npoownikd Zntpara.

Mpénel va npookopiow ouctdoels,
OUCTATIKES EMNICTOAES A NIGTONOINTIKG
KaAnis Siaywyns;

E€aptatar and us nepiotdoeis. O epyoddtns
Ba enikoIvwWVAGE! PE Ta ATopa Nou avapepo-
VIal 0TS OUOTACEIS 0as €av diatnpei apQl-
BoAies 1 €av n Béon anaitei uynAo eninedo
enayyeAyatiopou, nx. ev npdkertal yia dieu-
Buvtikés 1 akadnpdikés Béaels. O1 ouataoels
unopouUv va npoépxovial and npwnv €pyo-
ddtes 1 ouvabéApous (o1 onoiol mpénel va
eival diateBeipévol va anavtnoouv oe evde-
XOUEVO aitnua Tou £pyodot).

Mia ouotaukn eniotoAn pnopei va BonBn-
o€l. Mia kaAn ouotatikn enigtoAn eival ndvia
xpnaipn. Av n Béon epyacias oxetigetal pe
naibid, NAIKIwPéVoUs N Tov XpNUATonIoTw-
TKO TOpéq, Xpeldgetal NioTonoinTkG KaAns
diaywyns.



AianpaypateubBeite tus anoboxés cas
Kai tus Aoinés napoxés

It Aavia undpxouv tunomoinpéves ouppa-
oIS €pyaoias, wotdoo pia eNIXeipnan pno-
pei va xpnaiponolei T dikA s. Ayopdaote
pia wnonoinpévn oUpBacn and onolodnnote
BiBAIonwAegio Kal XpNoILONOIAGTE TNV WOTE
va eiote ofyoupol 6u bev éxel napaAn@Bei
Kanolos 6pos otV atopikn aas cupBacn.

TuvnBws o pIoBds Kal 1o wpapio, kabws kai
1a edika emddpara, ta onoia egaptwvial
and wn Babuida s npoapepdpevns Béans,
oup@wvouvTal katdniv dianpaypdateuons. Oi
anodoxés pnopei va eival wpiaies, Bdopadi-
aies A pnviaies. Inaviws oup@wvouvial e1n-
oles anodoxés. To enibopa adeias xopnyeital
oUpQWva Pe tov vopo. Av ioxUel ouotnpa
npIY, NPENEN va avapépetal XwpIoTtd.

Yndpxouv nepiBwpia dianpayudteuons npd-
oBetwv napoxwv, avaloya pe ™ Babuida
s Béons. 01 NpOaBeTeS Napoxés apopouv
ouvnBws dwpedv Aépwvo, epnuepides,
autokivnto, diadiktuo kAn. H &ianpaypa-
Teuon yiveta €ite pe tov dieubuvtn s etar-
peias eite pe tov HlEUBUVIN TOU TUNPATOS
avBpwnivou duvapikou.

Eivan miBavé va gntnBsei Sokipactikn
€pyacia npiv ané tnv unoypapn
s oUpBaons epyacias;

Aev eiBiotal va gnteital Sokipaotkn epyacia
npiv anoé v unoypaen s cupBaocns epya-
oias, napd povo o€ elaxiota enayyéAuara.
‘Exete 10 bikaiwpa va apvnBeite.

Néoo diapkei n npoPAendpevn
Sokipactkn epyacia peta thv
unoypagn ths cUpBacns epyacias;

Eifiotal n oUuBaon epyacias va npoPAénel
dokipaoukn nepiodo didpkeias 3 Unvav.

0 epyodoétns kakntel us Sandves
npocéAeucns Tou unoyngpiou
otn ouvévteugn;

0 unoyn@los ondavia anoznUIvetal yia Ts
dandves npogéAeuans otn ouvévteugn.

Méte 6a nAnpopopnBe to
anotéAeopa tns Siabikacias emAoyns;

0 xpovos noikiMel katd nepintwaon, dpws
Katd kavéva o pyodOTNSs ENIKOIVWVET e ToV
unoynio evids tns endpevns eBdopddas.
Edv kpiBei 6u kar GA\ o1 unoynior HiaBétouv
1a i6la npoodvta, evbéxetal va kAnBeite va
OUHPETAOXETE O€ HEUTEPN OUVEVTEUEN.

Avatpogobétnon Kai ouvéxeia

EiBiotal va znteitar TnAe@wvikn enikoivwvia
1 €K VEou ouvavinon yia va nAnpo@opnOei
0 UNoWN®IoS ta anoteAéopata s agloAdyn-
0Ns TOU KaI Va YVWPIZE! O€ MOIOUS TOEIS ENi-
béxetal BeAtiwon.

Ti dypa Ba npénel va pOAcwW otov
xwpo die§aywyns tns cuvévieugns;

01 Aavoi eival noAU ouveneis. ®povti-
ote va Bdoete 5-10 Aentd vwpitepa and
I oupewvnpévn wpa. O unownoios dev



xpeidzetal va eniBefaidosl v npogE-
Aeuon tou otn ouvévteuEn. Mnv eAnizete
o€ véa ouvévieuEn av bev napouaiaoteite
otV Npwtn, €ktos eav diabétete povadikd
npoodvta, yia ta onoia n avapovn atizel
TOV KOmMo.

TupBoulés oxetkd
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

H evbupacia oas npénel va eival apketd
ouvtnEnTKN, oUTE NOAU @aviaxteph oute
noAU npoxeipn. Ta koounpata npénel va givai
diakprtika. Tevika, av €xeTe Nipalvyk, GPovTi-
OTE va PN Qaiveral.



Enionun y\ooa  Feppavikéa
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FATI NA MAQ NA EPTAZOQ £TH FTEPMANIA;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

01 avagntoUvies epyaaia pnopouv va ano-
KTNOOUV HIA YEVIKN 16€a OXETIKA LIE TN YEP-
pavikn ayopd epyacias av enioke@Bouv tov
SIKTuako t6no s €Bvikns dnpdaias unnpe-
oias anaoxoAnans (BA. otnv evotnta Links
s dikuakns nuAns EURES).

EninAéov, xproipes NANPOQOPIES OXETIKA HIE
TS OUVONKeS gwns Kal epyacias otn Meppa-
via Ba Bpeite atov diktuaks téno tou Ynoup-
yeiou Oikovopikwv kai TexvoAoyias, tou
Ynoupyeiou Epyacias kai tns eBvikns dnpo-
olas unnpecdias anaoxoAnons, otn Sieu-
Buvaon: http://www.make-it-in-germany.com.

‘AMor Siktuakoi ténol nou aneuBuvovtal
o€ 6oous avagntolv epyacia eoTidigouv oe
OUYKeKpIYéva enayyélpata n nepioxés. Eav
éxete Non ekabapioer ot okéyn oas nou
BéAete va znoete, eniokePOeite Tov diktuakd
TOMO NS OXETIKAS ENAPXIAKAS EQNHEPIDAS.

ZupBOUAES OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

BeBaiwbeite 6u o @dakelos s €yypapns
aitnons oas eival NAnpns, 6t nepiAapBavel
onAabn ouvodeutkn eniatoAn, Ploypapikd
onpeiwpa, pia Qwroypagia kar ouotat-
Kés eniotoAés. Opoviiote ta éyypaga va
unv éxouv kavéva opBoypapikd Adbos kai n
€UQAvVION ToU PakéAou va eival dyoyn.

H ouvobeutkn eniotoAdn dev npénel va
unepBaivel ™ pia oeliba. To Ploypapikd
oas bev npéner va unepPaivel us dUo oeAi-
es, evw npénel va nepiAapBaver nepiypagn
TwV NponyoUpEVWY  ENAyYEAUATIKWV  0as

>

anaoxoAnoewv —evalaktka, Unopeite va
npogbéoete éva enayyeAuatkd npo@il pe
Bdon us HeCIOTNTES KAl TNV EUNEIPOYVWHO-
olvn oas. H eupavion tou @akélou mpénel
va ouvadel PE Ta xapaktnpiouka s Béans
nou agopd.

EGv oteilete v aitnon oas pe nAektpo-
VIKO Taxudpopeio, kakd eival va oteikete
OUVOBEUTIKN EMICTOAA, T Bloypagiké oas
OnpEiwpa, ™ QWToypagia Kai us ouotat-
Kés eniotoAés OAa pazi oe éva eviaio apxeio.

Mpénel va enicuvayw pwtoypapia
oto Bioypagiké pou;

H eniouvayn gwrtoypagias ato Ploypagikd
onpeiwpa dev eivar unoxpewtikn. MapoAa
autd, ol nepioodtepol pyodotes eniBupolv
va ouvodeleTal n aitnon ané ewroypagia.

Eival npotipétepo n aithon va givai
xe1péypagpn;

Aev unapxel npotipnon ata xelpdypaga Pio-
YPAQIKA ONUEIWUATA, EKTOS €AV AUTO NPO-
BAénetal pntd otnv npoknpugn s Béans
€pyaoias.

To povtého Europass xpnoiponoieital
eupéws Kai ival anodekté
yia th obvragn Bioypagikov;

To povtélo Europass yia tn oUviagn Bio-
YPAPIKWV XPNOILUOMOIEITAl EUPEWS, ONWS
xpnaiponoloUvial kai AMa poviéAa yia v
napouciacn NPOoWIKWY OTOIXEIWV. L€ 0pI-
OpéVES NEPIMTWOEIS N enayyéAuata eival
NPOTGTEPO Va ONWIOUPYNCETE TO MPOCW-
niké oas Hoviého, wote 10 Ploypagikd oas
va biagéper and ta undAoina Bioypagika.


http://www.make-it-in-germany.com

«H ouvepyaoia petalu tou EURES lona-
vigs kal s €vwans LNXavikwv s
Zaragoza KatéAn€e, petd v ndpobo
Alywv povo pnvawv, oamv  npdoAnyn
dvw twv 20 pnxavikwy and LIKpope-
oaies enixelprioels atn leppavia kai ats
okavoivaPikés xwpes. Mapeixaye enions
unoatipi€n Kai Mpaktikés nAnpopopies
OTOUS  OUYKEKPIUEVOUS — €pYagOpEVOUS
—kKabws Kal Ous  EMIXEIPATEIS  MoU
tous npogéAafav— npokeipévou va
bieukoAuvoupe t biabikaoia petdfa-
ans.»

Teresa Vieitez Carrazoni, ZUpBoulos
EURES, lonavia

TnAeWVIKNA EMIKoIVWVia

Edv kata  6iapkeia s diadikacias unofo-
s s aitnons €nIKOIVWVNGOETE TNAEPWVIKA
€iTe pIE TOV £pY0OOTN EiTE e T0 TUAPA avBpw-
nivou duvapikoU, QppovTiote va €iote navia
€UYEVIKOI Kal va Bivete ndvia 1o NANpes ovo-
Hatenwvupo oas (dvopa kai enwvupio). Mpo-
€T0IYACTE €K TWV MPOTEPWV TS ANAVINDEIS
0as Kal pPovTioTe va ival EUOTOXES.

Edv oképteote va unoBdAete auBoppntn
aitnon xwpis va yvwpizete akpiBws eav
undpxouv Kevés BEaels, NPOETOILATTE NOAU
KaAd autd nou Ba neite kai Ppovtiote va
€iote oe Béon va e§nynoete eNapkws tov
Adyo yia tov onoio eniAéyeTe va avagntioete
€pyaaia Ye tov Tpono auto.

Mpénel va emicuvdyw othv aithon
Hou ta mruxia pou;

Na, 16iws €av 1o ntuxio / ta ntuxia ouvoéo-
VIal OTevd pE 1o NpoiA s Béans epyacias
M s anaroUpeves de€idtntes. Aev eival ava-
YKN va eniouvdyete 6Aa oas ta dinwuara

(nx. Tt matonoinukd napakoAouBnons
€vOs Mpoypappatos padnpdtwyv nAnpopo-
pIKAS Nou napakoAouBnaate npiv and déka
xpovia).

ZuvhBns xp6vos avapovins petagd
tns Snpociguons ths avakoivwons
yia thv Kevh Béon epyacias

Kai tns évap€ns ths anacxéAnons

Ma Béoeis epyacias aveidikeutwy epyatwy,
10 Hidotnpa auté pnopei va grdoel éws éva
pnva. Mia Béoels epyagopévwy uynAns egei-
dikeuans, punopei va QTacel €éws Kal 3 PAVeS.

Mpoetoipacia yia th ouvévieugn

0 epyodotns bivel peydAn npogoxn oto
napouciactkd oas katda t didpkela s
ouvévieugns, nepilapBavopévwy Twv pou-
XWV 0as, S KOPHWONS KAl TwV KooUNpA-
TWV 0as, TS 0TaoNs oas, s YAwaoas tou
OWHatos, Tou PAEUUATos Kal TOU TPOMOU
€kppaons oas. MPOEToINACTEITE WOTE va nei-
oete Tov aglohoyntn Ou evoiapépeate MoAU
yia tn Béon kar anobei€te 1o evoiapépov aas
Bétovias dlapopes epwtnaels katd tn diap-
KEIO TNS OUVEVTEUENS.

Na npoonaBeite navia va nAnpogopeiote
npiv ané t ouvévieugn noio eival 1o avt-
Keipevo s dpaotnpidtntas s enixeipnons
ka1 eidous npoidvta napdyel, noios eivai o
Kata npogéyyion apiBpos Twv £pyagopévwy
nou anacxoAei kai moU PBpiokovial ol evids
Kal €ktos leppavias eykataotdoels s eni-
xeipnans, epooov ol aglohoyntés BeAnaouv
va 60KIUAoOUV TS YVWOEIS 0aS OXEUKA pE
NV €MNIXEIPNON NOU EKNPOCWIOUV.

Ie e€alpetikés NEPINTWOEIS Kal avaloya pe
™ QUON NS epyacias, Pnopei va yivel pia



apXIKN TNAEPWVIKA GUVEVTEUEN PIE TOV UMO-
ynglo. EAAXIOTES €NIXEIPNCEIS XPNOIoMOI-
oUv Skype i dMa epyakeia VolP.

Moio1 napiotavtal otn cuvévteugn;

Katd kavéva, n ouvévieugn dieCayetar and
600 €ws €81 aflohoyntés. AClohoyntés eival
ouvnBws ol €§ns: 0 1BI0KTATNS N 0 Yevikds
bleuBuvtns s enixeipnons, dieuBuvuikd
oteAéxn H1IaPOPWV TUNPATWY, OTEAEXN TOU
TWhpatos avBpwnivou duvapikou Kai ouva-
belgoi oas s idias Babpidas.

Enitpénovtai ol Xelpawies;

Nai, o aflohoyntés Ba oas xalpetoouv pe
xelpayia 6tav pneite otnv aiBouoa.

H ouvévteu§n akolouBei tunikh Sopn;

H ouvévteutn éxel ouvnBws noAU auatnpn
dopn. Texiva pe s ouotdoels Twv napiota-
Uévwy EKNPOOWNWY TNS EMIXEIPNONS Kal
akohouBei n napouadiaon s enixeipnans.
It ouvéxela tov Adyo naipvel o Unoynelios,
0 onoios kaAeital va anavtnoel o€ H1IAQopes
epwtnoels nou Ba tou unoBAnBolv and tous
€KMPOOWINOUS TNS EMIXEIPNONS.

Mpos 1o TéAOS NS OUVEVIEUENS, O uMo-
yhngios Ba éxel v eukaipia va unoPahel
HEPIKES AKOUN EPWTNTEIS MPOS TOUS EKMPO-
ownous tns etaipeias. Mpiv oAokAnpwBei n
OUVEVTEUEN, O UNOYNPIOS EVNHEPWVETAI YIa
1a endpeva otddia s diadikaaoias endoyns
Kal yia Tov Xpovo katd tov oroio Ba tou kol
voroinBei n anégacn tns etaipeias. H ouvé-
vieugn ouvnBws diapkei pia wpa, waotdao n
S1GpkeId s Pnopef va noikiAEL

Mnv Eexvdte OU opiopéves EpWINCEIS KpU-
Bouv nayides. 1diws oV epwinon yia ta
npoteEPNUATa Kal Ta eAattwpara oas, aa
Kai yia evbexdpeva avenapkn npogdvia oas,
npénel va anavinoete e MoAU MPOCEKTIKG
Ka din\wpatikd tpodno. Mpoonabnote va
napoucidoete ta eAattwpard oas ws npo-
tepnparta. Av, yia napadeyua, yvwpizete ot
éva and ta ehattwpatd oas eival n éANeiyn
urogovns e tous ouvadéAous aas, neite
otov epyodotn du ouvnbizete va unevBu-
Uizete otous ouvadbéAPous oas v tnpnon
Twv NpoBeapitdv N du gntdte ouxva v agi-
oAdynon twv anoteAeopdtwy s doulelds
T0US.

IV €pWINON pPANWS ta npoodvia oas
unepkaAuntouv ™ Béon yia v onoia evoi-
QAQEPETTE, UNOPEITE va anavinoete Ot evoe-
XOUéVWS va 10XUEl autd TN OUYKEKPILEVN
XpOVIKN ouypn, wotdoo eiote BEPaios o,
apoU eviaxBeite otnv etaipeia, o €pyodo-
s ofyoupa Ba Bpel kdnoia kataAAnAdtepn
B¢on, n onoia Ba avtanokpivetal kaAltepa
ota npogdvia aas.

Méte pia epddtnon unepPaivel ta opia;

It leppavia loxvel vopoBeoia katd twv
diakpioewv, n onoia eivar yvwotn ws
Allgemeines Gleichbehandlungsgesetz (AGGS)
(yevikds vopos nepi ions petaxeipions). Baoel
TOU VOUOU autoU anayopelovial auotnpd
NPOCWIIKES EPWTATEIS OI OMoies dev €xouv
Kapia oxéon pe n Béon epyacias. Epwtnoels
OXEUKA PE TNV Katdotaon s uyeias oas,
NPOYPAUHATIZOHEVN €EYKUHOOUVN, TNV 0IKO-
VOUIKA 0as kataotaon, 10 Bpnokeupa, tov
oe€oualikd npooavatoliopd KAn. Bewpeital
0T apopolv auotnNpd NPoCWIKA gnTApata.



Mpénel va npockopiow ouotdoeis,
OUCTAUTKES EMIOTOAES M MIOTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

BeBaiwogis nou anodeikviouv Ot giote
anoteAecaTKGS Kal €pyatikos UnalnAos
anoteholv anapaitntn npoindbeon yia va
neioete tov péMovia epyodbotn oas va oas
npoo)dBel. H BeBaiwan eival éva niotonoin-
TKO Mou Kabe epyazopevos atn Meppavia éxel
10 SIKaiwpa va AdBer and tov epyodotn Tou.
H anAn BeBaiwan nepiéxel bebopéva npoow-
niKoU Xapaktipa Kai NANpopopies oxetka pie
10 €ibos kai T didpkeia tns anacxdAnans,
0x1 6pws aglohoynaels. H BeBaiwan aloho-
ynans apopd enimAéov ts emddaeis, ta npo-
00VIa Kal TNV €nayyeALatkn oupnepipopd
Tou epyagopévou. O BeBaitaers, kabws kai
1a avtiypaga twv Ntuxiwv oas, anogtéAlo-
VIOl Pagi e Tn oUVOSEUTIKA €NIOTOAN Kal TO
Bloypagikd oas onpeiwpa.

LUoTdoels Kal OUOTAUKES €ENIOTOAES Oev
ouvnBizovial otous nepioodtepous kKAGdous
Kar enixelpnaels. Movo oe eEalpetikés nepi-
nwoels 0 véos pyoddtns oas Ba enikoivw-
VACOEI PE TOV TPEXOVTA N TOV NpWNV £pyodotn
oas.

Av enmiBupeite va epyaoteite otov dnpdaio
Topéa, Ba xpelaoteite nioTonoiNTKG KaAns
diaywyns, 10 0Moio HMOPEite va gntnoete
and 1o tonikd aotuvopIkG TUAPA. ZTs unoAol-
MES NEPINTWOEIS, Onaviws HNopEite va yvw-
pizete ek WV npotépwv av Ba xpelaoteite
nigtonoinuiké kaAns diaywyns. O epyodbotns
UMopEi va To gnNTAoE! Katd v unoypagen s
oUpBaons.

AianpaypateuBeite us anoboxés oas
Kai ts Aoinés napoxés

Ta nepiBwpia dianpaypdreuons s oupBa-
ons e€aptwvtal oe peyalo Babud and v
etaipeia kar tov kAado otov onoio dpaotn-
plonoleital. Ektés and us Béoels epyaaias
ous onoies ol anodoxés eival kabopiopé-
ves, o€ OAes TS aMes Boeis o1 anoboxés
eival dianpaypateloipes. ‘Exete unoyn oas
kata wn dianpaypdteuon 6u ot leppavia
ol apoiBés exppdazovtal o wplaia n unvi-
aia Baon. H dianpaypdteuon twv pigBoAoyi-
KWV Bepdtwy yivetal pe 1o appddio otéhexos
(zustandige Fuhrungskraft).

Ektos ano tov pioBo, unopeite va dianpay-
pateuteite  kdnoles npOoBetes  NAPOXES,
népav 60wv opizel 0 vOpos, onws enidopa
adeias kal etnaia npiy, epooov dev nepidap-
Bdvovtal ndn otn oUpBacn s enixeipnons.

Eivan mB@avé va gntnBei Sokipactkn
€pyacia npiv ané tnv unoypapn
tns oUpBacns epyaocias;

OpIopéves EMIXEIPATEIS (0WS 0as Zntoouv
dokipaoukn epyacia 1 nuépas npiv anod v
unoypagn s oUpBacns epyacias. Kakd
eival va pnv apvnOeite.

Néoo diapkei n npoPAendpevn
Sokipactkn epyacia peta thv
unoypagn tns cUpBaocns epyacias;

0 yeppavikds aotikds kwbdikas dev npoBAE-
NEl OUYKEKPIUEVO Xpovikd bidotnpa, opi-
g€l OJws O n HoKIPaoTKNA epyasia peta
v unoypagn s oUpBacns dev pnopei va
unepPBaivel Tous 6 prves. H ouykekpipévn
npoBAewn nepi tns diApkeias s HOKILATTI-
Kns epyaaias Hev Npéner va ouyxéetal e v



«anaoxéAnaon eni HoKIpN», N onoia anoteAel
autotedn oUpBacn Npoowpivis anaoxoAn-
ans (n 6e «bokipn» anoteAei tov ouciaotikd
Adyo yia tov mepiopiopd s anacxoAnons
€VIOS OUYKEKPILEVWY XPOVIKWV 0piwV).

0 epyodétns kaAuntel tis Sandves
A ,

npooéAeuons tou unoynepiou

otn ouvévteuén;

Opiopéves enXelpnoels oas KaAUmtouv ta
€€oda npooéheuons otn ouvévieuEn. Aev
10XUEI KANOIOS YEVIKOS kavovas oto Bépa
autd. To KaAUTEPO Mou EXETE va KAVETE €ival
va pabete av n enixeipnon kahdnter ta €€06d
aas.

Néte Ba nAnpogpopnB to
anotéAeopa tns diadikacias eniloyns;

Av n etaipeia anopacicel va oas npooAaBel,
ouvnBws evnpepwvel yia tnv andeach s
TNAEQPWVIKA.

Avatpogobétnon Kai ouvéxeia

110 A0S NS OUVEVIEUENS 0 epyodbotns Ba
oas neplypdyel ta endpeva otddia s diadi-
Kaaias emAoyns kar tnv avapevopevn diap-
Keld tous. Eav napéABer 10 ouppwvnBév
Xpoviko didotnua kai dev éxete véa, pno-
PEITE va €NIKOIVWVACETE €0€IS pazi Tous Kal
va ZNTNOETE NANPOPOpIES.

Ti cypa Ba npénel va pOAcwW otov
xwpo die€aywyns tns cuvévieugns;

Eival moAU onpavtiké yia tous yeppavous
€pyodotes va €iote ouvenns oto pavieBou
oas.

ZupBoulés oxeTIKA
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

Opovrtiote 10 VIUOINO 0as va appozel otov
KAabo kai otn Béon yia v onoia evdiagé-
PEOTE, NX. OTOV TPANEZIKO kAGdO, ol Avbpes
npénel va @opouv ypaBdata. Anoguyete ta
anaotpdntovia Kogunpata.



Enionpn y\ooa  EcBovikéa

MoAiteupa  KoivoBouleutikn Snpokpatia
MAnBuopds 1,3 ekatoppipia
Mpwtevouoa  Tahiv

Népiopa  Eupcd (EUR)

Méhos EE n EOX  EE

TnAepwVIKds kwbdikds — +372

Aiadiktuakds kwdikds  .ee

FATI NA MAQ NA EPTAZOQ THN EZOONIA;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

01 ouvnBéatepol tponol yia va Pper kaveis
doukeid otnv EdBovia eival n Bonbeia twv
@iAwv Tou, N avéyvwon twv ayyeAiwv twy
€pnpePibwy, n Npoaguyn ot Bonbeia etai-
PEIWV EUPETEWS EPYATIS, Ol EMIOKEYEIS OE
SIKtuakés nUAes kai n ekdnAwan evbiagépo-
vios otn bdnpdoia unnpecia anacxdAnans,
OUYKEKPIPEVa To €0B0VIKG Tapeio aopdaAions
avépywv Kal ta ypageia elpeons epyacias
nou AertoupyoUv oto nAqiold tou (o1 OXeT-
Koi diktuakoi oUvbeapol avaypdgovial otn
oehiba Links tns Siktuakns nuAns EURES).
Xpholpes €oBovikés BIKTuakés MUAEs yia
v €lpeon epyacias eival, petagl aMwy,
ol €€ns: CV-Online (http://www.cv.ee) kai CV
Market (http://www.cvkeskus.ee).

Y€ VEVIKES YPAUUES, Ol NPOCWIKES YVWPI-
pies eival 1diaitepa onpavukés yia va Bpel
Kanolos douAeld. Edv éxete kanola yvwpidia
n onoia pnopei va oas BonBnael Koivorol-
WVIas 0as €o0wTePIKES MANpoQopies, agi-
onoinate tnv. MVwpigete kdnolov o onoios
€pyagetal yia Aoyapiacpd s enixeipnons
nou oas evbiagépel; Zntnote t BonBeid tou.

XpnolgonoIinate €nions ta péoa KOIVWVIKAS
SiKtuwans. 1o Facebook yivete «pikos» s
enixeipnons oty onoia BéAete va epyaoteite
Kkar «akohouBnate» v ato Twitter. Ba ano-
KtoeTe €101 NpdoBacn o€ MANPoQopies nou,
dlapopetika, dev Ba noaate pPdAov oe Béan
va nAnpo@opnbeite.

ZupBoUAES OXETIKA HE TV aithon
Béons epyacias

Tnv EcBovia, n unooAn tns aitnans yivetal
ouvnBws péow Siadiktuakns Baons Hebo-
pévwv yia npoogepdpeves Béaels epyaaias.
Tuviotdtal va unoBAAETe NAEKTPOVIKN aitnan,
n onoia Npénel va €ival gUVIopN Kal GUYKE-
Kpipévn. Av unoBaiete €yypagn aitnon,
(Qpovtiote va €ival guavayvwaotn, va pnv
€xel ypappatika Aabn, va ivar olviopn Kai
KatatoniotkA.

Ie NoAés nepIMWaoels Npénel va nepaoete
and oeipd aflohoynoewv PETa v unoBoAn
T0U BIOYPaPIKOU ONUEIMUATOS Kal Tns aitn-
ons oas. Autés evdéxetal va nepidapBavouv
yAwaaikn dokipaaia kai dokipaaia a§loAdyn-
ons s kataAAnNAGTNTds oas yia v NpooQe-
pdpevn Béon. Epooov nepdoete pe enituxia
us ev Adyw Sokipaaies, pnopeite va avapé-
VETE NPOOKANGN CUPLETOXNS OE OUVEVTEUEN.

Mpénel va enicuvayw pwtoypapia
oto Bioypagiké pou;

H emolvayn gwrtoypapias oto Bioypapikd
onpeiwpa e§aptdtal anokAeiotkd and tov
Unown®PIo Kal Hev €ival UNOXPEWTIKA. IXE-
86v o1 pioés aithoels nou unoBdMovai
ownv EoBovia nepidapBdvouy pwroypagia
ouvnupévn oto Bioypaikd onpeiwpa.

Eival npotipétepo n aithon va givai
xe1péypagpn;

‘Oxi, n ouvobeutikn enigtoAn kai 1o Bioypa-
QKO onpeiwpa eiBiotal va daktuloypa-
@oUvtal Kai va anootéMovial pe phvupa
NAEKTPOVIKOU TaxudbPOpIEiou.


http://www.cv.ee
http://www.cvkeskus.ee

To povtého Europass xpnoiponolgitai
€upéws Kal gival anobektd
yia th ovtagn Bioypagikwov;

Mpoupdrtal 1o €Bvikd poviého auviatns Bio-
YPAPIKOU ONUEIWHATOS.

TRAEPWVIKN ENIKOIVWVia

Av eniINégete va TNAEQWVACTETE, PPOVTIOTE va
€XETE UNPOOTA 0aS TNV MPOKNPUEN TNS KEVAS
B¢ons pe ta gntoupeva npoadvia, to Bioypa-
QIKO 0as onyeiwpa Kal éva onpeiwpatapio.
Bpeite 10 appodio npdowno enikoivwvias —
OTEAEXOS TOU TUNPATos avBpwnivou duvapi-
KoU. EkbnAwate to evdiagépov oas yia
B¢on kal pwtnote moU mpénel va oteilete
1a anapaitnta éyypaga. Opovtiote va €iote
€UYEVIKOI, va pn diakontete, va WAAte apyd
kal kaBapd, va divete ouykekpipéves ana-
VINOEIS KAl OTOIXEIQ OXETIKA HIE TIS OUOTATEIS
oas. H otdon oas npéner va pavepwvel nws
bev diotdzete va avalaBete npwtoBouies.

Mpénel va emouvayw otnv aithon
Hou ta nuxia pou;

‘Ox1, OTNV NPWIN CUVEVTEUEN NPEMEl va EXETE
Jagi oas ntuxic Kai NIgTonoINTikA nou ano-
delkvUouv Ta tunikd oas npoodvia. Ta avti-
ypaga yivovial dektd. MNpookopiote pdvo tov
avWIEPO TITAO OMoUdWV Mou €XETE anoktn-
oel. Aev givar av@ykn va unoBahete titho nou
€XETE ANOKTNOEI NpIv and nepioodtepa and
10 xpdvia, EKTOS av OXETiZETal Y TIS anai-
ToUpeves OEEIOTNTES yia TN OUYKEKPILEVN
6éon.

ZuvhBns xp6vos avapovins petagd
tns Snpocisuons ths avakoivwons
yia thv Kevh Béon epyacias

Kai tns évap€ns tns anacxéAnons

Kata péoo 6po pecolaBei évas pnvas and
v Kolvoroinon tns kevis Béons éws tnv
évapgn s epyaaias.

Mpostoipacia yia th cuvévieu§n

MpoetoipacBeite enapkws wote va anonve-
€1€ quTONeNoiBnan kal va €iote oUYKEVTPW-
pévor atn ouvévieugn. Mdpte pagi oas otuAd
Kal ONPEIWHATAPIo WOTE Va UNOPEITe va Kpa-
TATE ONPEIOEIS Katd T SIAPKEIA TNS OUVE-
vieu€ns. Mnv kabBioete npiv oas Npooeépouv
Béon. Na eixvete 6t mioteVeTe ooV £aUTO
0as Kai va eiote Neloctkoi — Kal pnv exvdrte
va XapoyeAdrte.

Moiol napiotavtai otn cuvévteugn;

Lt ouvévieugn ouvnBws napiotatal o eni-
ONHOS €KMPOOWMOS TOU €pY0d0TN Kai éva n
NEPIOOOTEPA OTEAEXN TOU THAPATOS MPOoW-
nikoU. Kanoles @opés, 6tav n ouvévieutn
eival opadikn, napiotavtal kar A\or unoyn-
@I01. Av OUpIPIETEXETE O€ HoKIpaaia, To avapie-
vopevo €ival va napiotavial and 2 éws 10
unoyneiol. 01 dokipacies diapkolv ouvinBuws
and 30 Aentd éws 1,5 wpa.

Enitpénovtai o1 Xelpayies;

H xeipayia eivar anodext ws xalpetiopds —
pnv §exvate Ot npénel va NePIPEVETE va oas
duwoel 10 xépl mpwta o epyoddns. Na eiote
@INIKOI Kal avoIXTOi, V@ pNV KUPTWVETE TNV



nAdtn 6tav otékeate M dtav kabeote, va PIAdte
duvard kai kaBapd, va KoItdte Tov GUVOHIANTA
ota pdua.

H ouvévteugn akolouBsi tunikn Sopn;

H ouvévieuEn Eekiva pe oUVIOUES EPWTNTEIS
YEVIKOU MEPIEXOUEVOU Kal OTN GUVEXEIT UMO-
BAA\ovial GUYKEKPILIEVES EPWTNCEIS OXETIKA
LE TNV NPOoWNIKATNTA Kal Ta Kivntpd aas.

‘Emeita  kdAvete pia ouviopn napouciacn
Tou €autoy oas. "Yotepa, pnopei va tebolv
€PWINCEIS OXETIKA E TA MPOTEPNHATA Kal
1a ehattwpatd oas, us AGyous yia Tous
onoious evoiapépeate €1BIKA yia TN OUYKE-
Kpipévn Béon, tnv eknaideuon, v katdp-
TION Kal TNV ENayyeAatikn oas epneipia, ta
xOpnI, s ouvONkes epyacias Kal Tov pioho.
Mpénel va emdeikvUete €INKPIVA Kal QIAIKNA
81aBeon, aMd va anopelyete v unepPo-
MK olkeIGTNTa.

Na €iote NPoETOINACKEVOl Va anavingoete oe
€PWTNCEIS OXETIKA pE Ta KaBrkovta aas, Tis
ouvlnkes epyaaias, tous PEANOVIES ouva-
6éApous oas, ta npiy kal ov pioBo aas,
KaBws kal 0€ KAMOIES VEVIKES €PWINCEIS
OXETIKA e TV nponyoUpevn 6oueid aas, ta
KaBrkovtd oas o€ autiv Kai Tous AGyous yia
TOUS 0roious TNV eykataAeiyarte.

Epwtioels  yia nepioootepes  MANPOQpO-
pies oxeuka pe  Béon epyacias kar v
etaipeia ouvABws yivovial oto téAos s
OUVEVTEUENS.

Méte pia epddtnon unepPaivel ta opia;
Agv ENITPENOVIAI EPWTNDEIS OXETKA HE TNV

1IBIWTKA ZwN Tou unoyn@iou (mx. mAn-
poPopies OXeTkA Ye TOV OEGOUAAIKO TOU

npooavatoAiopd, Ts  BpnokeuTkES  TOU
nenoiBnaels, evbexdpevn eykupooUvn, aobé-
VEIES KAl TNV OIKOVOUIKA TOU Katdotaon),
kaBws ta Bépata autd Bewpouviar auotn-
PWS NPOCWIKA.

Mpénel va npooKopiow ouctdoels,
OUCTATIKES EMIGTOAES N MIGTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

O1 unoyneIol MPénel va avapépouv ato Pio-
YPa@Iké TOUus ONnpeiwpa ta otoixeia eni-
Kolvwvias 800 N TPILV NPOCWNWV NOU
diatunwvouv ouotdoers. O1 guotdoels pno-
poUV va Npoépxovial and npwnv epyodotes
0as i and yvwpIpies oas anod 1o oxoAgio N 1o
naveniotipio. Mpénei va eival og Béon va eni-
BeBaihoouv 6oa SnAwvete ato Ploypagikd
0as Kal va dwoouv YeEVIKES enayyeALAtIkEs
NANPOQOPIES yia Tov UNoyngIo.

To nigtonoinuikd kaAns diaywyns eival uno-
XPEWTIKG yia Tous dnpoaious unaMnAous. Ze
oplopéva enayyéApata anarteital Aeukd noi-
VIKO pNTpwo (nX. yia tous odnyous, doov
apopd 10topikd napapacewv tou KOK).

AianpaypateuBeite us anodoxés oas
Kai tis Aoinés napoxés

01 dianpaypartevoeis katd v unoypagn s
oUpBaocns unopei va agopolv v Npepo-
pnvia évapgns tns epyaacias, tov pioBd Kai
1a npiy. H duvatdtnta dianpaypdreuons tou
pioBou egaptdtal and  Béon kai v eni-
xeipnon. 01 anoAaBés ekppdzovial yevikd
o€ pnviaia Baon. To enibopa abeias nepi-
AapBdavetar ous anodoxés kai pubBpizetal
Bdoer tns €aBovikns vopoBeaias. Ta etaia
npiy 6ev anoteAolv avuikeipevo Eexwpliotns
dianpayparteuaons.



01 npooBetes napoxes, OXI OPWS OUXVES,
eival o1 €§ns: etaipikG autokivnto, KAAuywn
oboinopikwy, ouvbpopés Pélous oe yupva-
otpia n KoAupBntipia. Ztov 151wTIKG Topéa,
0l Napoxés autés anotehoUv avuKeiUevo
Sianpaypdrteuons. MNa npdabeta emidopara,
n bdianpaypdteuon yivetal pe tov npoiotd-
Yevo aas.

Eivan miBavé va gntnBei Sokipaoctikn
€pyacia npiv and tnv unoypapn
s oUpBaons epyacias;

‘Ox1, bev anoteAei ouvnBn Npaktikn.

Néoo Siapkei n npoPAenépevn
SoKIpactikh epyacia Hetd thv
unoypagn ths cUupBaocns epyacias;

H nepiodos tns dokipaotkns epyaaias peta
v Np6cAnyn eival ouvaBws 4 PAves n, yia
Béaels atov dnpdalo topéa, 6 pNves.

0 epyodétns kKaAuntel tis Sandves
s ,

npooéAeuons Ttou unoynepiou

otn ouvévteuén;

0 unoynios dev anognpicvetar yia ta
€€0da npoaéheuans otn ouvévteugn.

Méte Ba nAnpopopnbw to
anotéAeopa tns Siadikacias eniloyns;

01 nepioodtepes enixelpnoels (60 %) Kol
voroloUv ta anoteAéopata tns diadikaaias

eniAoyns evios 2 eBdopddwy anod t ouvé-
vieugn. O1 unoéAoines (40 %) bev napéxouv
avatpo@odotnan.

Avatpo@odétnon Kai cuvéxeia

0 epyoddtns pnopei va nepipével va evoia-
pepBeite eoeis yia v ékBaon s aitnons
oas. Metd and tn ouvévieugn pnopeite va
PWTACETE NOTE va NePIUEVETE andvinon. Av
dev AaBete andvinon otov xpdvo nou eixate
OUMQWVACEI, HNOPEITE va TNAEQWVNOETE
otov €pyodotn Kal va pwrinoete. Metda and
N ouvévteugn, pnopeite va oteilete éva nAe-
KTPOVIKO HAVUUA €UXAPICTWOVIAS TOV €PYO-
86t yia ™ ouvévieugn. ‘Etar Ba beitete ou
evblapépeate yia tn Béon kal Ba BonBnoete
oV €pyoddtn va oas BupnBei.

Ti Wpa Ba npénel va pBAcK otov
xwpo die€aywyns tns ouvévieugns;

Opovtiote va QTACETE €ykaipa OTN OUVE-
vteugn. H kaBuatépnon xwpis coBapé Adyo
Bewpeital anapadextn. Kakd eivar va ¢Ba-
oete Aiya Aemd vwpitepa —Oeixvete
ouvéneid oas Kai 1o evbiapépov aas yia
Béon.

ZupBoulés oxeTIKA
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

To vioigo efaptdrar and ta kabnkovia.
®povtiote Ta pouxa 0as va eivar aveta kal
OXI EKKEVIPIKA. Ta Koopnpata enitpénovial.
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ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

IUS NEPIOOOTEPES QVAKOIVWOEIS Béoewv
€pyaoias ol unoynglol kakolvial €ite va
unoBdAouv Bioypagikd onpeiwpa Kar ouvo-
SEUTIKN €NIOTOAN €iTE va GUUMANPWOOUY TO
napexdpevo €viuno ns aitnans yia v npo-
opepdpevn Béan.

ZupBOUAés OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

To Bloypa@iké oas onpeiwpa Kai n ouvodeu-
TKA €NIOTOAN AnoteAoUV TV MpWIN ViU~
Nwaon nou anokopizel and oas o £pyodotns,
€nopévws npénel va anodeikviouv ot dia-
Bétete ta npoodvia nou anaitolvial yid n
B¢on epyacias. Epooov n aitnon ans apopd
v IpAavdikn ayopd epyaaias, Ba npénel va
Siabétete s be€iotntes nou anartouvial yia
v npoopepdevn Béon epyacias kar va
napdaocxete napadeiypata OXeTka pe 10 NWs
avantUooete Ts 6e€I0TNTES aas.

Na bdaktuloypagpeite navia 1o Ploypa-
QIKO 0aSs onpEiwpa oe xapti KaAns noiétn-
1as. EKtunwote 1o og Aeukd xapti pe pavpo
peAd@vl. Xpnaiponoinate 1o idlo undderypa/
OTWMUNKA yId TN OUVOSEUTIKA  EMIOTOAN.
Avupetwnizete Naviote 1o Ploypagikd oas
OnpEiwpa WS PESo «MpowBnans» s uno-
yn@iétntds aas, 1o onoio Ba neioel Tov epyo-
66tn va oas npoo€tel.

Mpéne va enicuvapw pwroypadpia
oto Bioypagiké pou;

‘Ox1, €KT0s €4V n Npoknpugn to anartei pntd.

Eivai npoupdtepo n aitnon va givai
Xe1péypapn;

‘Oxi, otnv IpAavdia dev npotipwvtal o1 xeipo-
YPAPES OUVODEUTIKES EMIOTOAES.

To povtého Europass xpnaiponoigital
€upéws Kai gival anodektd
yia th obvtaén Bioypagikwv;

To povtého Europass yia t olvtagn Pio-
ypagikoU onpelnpatos dev xpnaiponoleital
eupéws otnv IpAavdia. O1 1pAavboi epyo-
dotes katd kavova npotupolv TN Xpnon
€v0s khaoikoU poviéAou, Napotl 10 HoviEAo
Europass yia tn oUviagn Bioypagikol onpel-
wpatos yivetar enions 6ektd. Mnv Eexvdre ot
10 Bloypagikd oas onpeiwpa npénel va eAKU-
g€l TNV Npogoxn tou €pyodotn. To Bioypa-
QIKO 0as MPENEl va €ival GUYKEKPILEVD Kal
Bupdote 6u okonos Tou Bloypagikoy onpel-
wpatos €ival va nouknael us de€idtntés oas
otov peMoVTIKG epyodoTN.

TnAepwVIKN eNIKoIVWVia

Aev ouvnBizetal n TNAEPWVIKA ENaQn pe Tov
€pyodOTN, €KTOS €AV 0 uNoYN@Ios emBupel
va gntoel éviuno aitnons N avaAutkote-
pes NAnpogopies yia tov tpdéno unoPoins
s aitnans.



Mpénel va emouvayw otnv aithon
Hou ta nruxia pou;

Edv n diabikacia s aitnons nepidapBd-
Vel TV unofoAn Bloypa@ikoly GNPEIWHATOS
KQI OUVOOEUTIKAS EMITTOARS, Npénel va uno-
Baete pwroavtiypapa twv £yypagwv nou
nigtonoloUv ta Mpogévia ta onoia avagé-
pete ato Bloypagiko oas. Edv oupnAnpwvete
nAektpovikG éviuno aitnons, ta npooovia
oas npénel va dnAwvovtal capws, evw npé-
nel va undpxel Kar unoonpeiwon 6t ta nioto-
noINtiKa NPooKoyizovial epdgov ZntnBoulv.
0 unoynios iows va kAnBei va npookoyicel
Ta NPWIGTUNA TWV TITAWV 0noudbwyv Tou TV
NpéPa s oUVEVTEUENS.

ZuvinBns xpévos avapovis petagi
s Snpociguons ths avakoivwons
yia thv Kevih Béon epyacias

ka1 tns évapéns ths anacxéAnons

TuvnBws peoohaBolv 6 eBbopddes and
NV KoIvornoinon s Kevias Béans péxpl tnv
évaptn s epyacias. Qotdoo, opiopéves
Béaels evbéxetal va €xouv ndN kahupBei tnv
€Mnopévn TS KoIVonoinans tns kevns Béans.

Mpostoipacia yia th ouvévieugn

H npoetoipacia €ivar 1diaitepa onpavtikn yia
KGBe ouvévieugn kal TOTE apxigete ouaia-
ouKd va epydgeote. Eivar 1diaitepa onpa-
VKO VO OUYKEVIPWOETE 000 10 buvardv
nePIOoOTEPES NANPOPOPIES OXETKA PE TNV
enixeipnon npiv and m ouvévteugn. O1 nAn-
popopies autés Ba aas BonBnoouv va npo-
€T0IYACETE TIS ANAVINGEIS 0as ot niBavés
€pWTNCEIS TWV agloAoyntwy, kabws Kai Tis
epwrnoels nou Ba Béoete eogis atous agi-
oAoyntés. INUaviko HEPOS NS MPOETOIa-
oias oas npénel va kataAdBer n avaiuon s

neprypaens ts Béans kai n e§akpiBwon twv
anatnogewy s ENIXEipNoNs and Ttov uno-
wn@lo. TUVtaEte évav katdhoyo pe us He€i-
OTNTES, TS YVWOEIS, Ta €nayyeAatka Kai
npooWIKA NPoadvIa nou gntouvial and tov
€pyod0OTN Kai anotelolv ZwtukNs onpacias
npoanatoUpeva yia my enituxn doknon twv
KaBnkOvVIwv tns artoupevns Béans. Mpoetol-
PAoTE KATAAOYO EPWTANOKPICEWY OXETKWY
L€ TOUS MPOOWIKOUS 0as enayyeApatikous
otéxous, 1@ HakponpoBeopa ox€did oas,
s NaAQIOTEPES €NITUXiEs 0as, ta €pyaci-
aKa MpotepApata Kal ta eAattwpara oas.
Mnv Angplovioete va ndpete pazi oas to Pio-
YPaQIkG 0as onueiwpa Kal ta oToIXeia Twv
npoownwv nou Ba pnopovcav va oas napd-
0OXOUV OUCTATEIS.

Moiol napiotavtai otn cuvévteugn;

01 ouvevielgels dieGdyovtar ouvnBws and
d0o n tpeis aflohoyntés. Av npoPAénetal
dokipacia, auth Giegayetar ouvnBws and
éva n neploodtepa npdowna. H didpkeia
TWV OUVEVIEUEEWY eival ouvnBws nepinou
40 Aentd.

Enitpénovtai ol Xelpayies;

01 ouvevteUgels oxedov navia apxizouv pe
XaipetiopoUs Kai xelpayies. Enopévws, €dv o
agiohoyntis oas HWael 1o XépI Tou, va €ioTe
€to1Mo1 yia xelpayia.

H ouvévteuEn akolouBsi tunikn dopn;

H ouvévieugn ouvnBws yivetar o€ Kkamoio
ypaoeio. Evas and tous afiohoyntés ava-
AapBdaver pdlo npoedpeliovios, GUCTAVEI
T0US €KMPOCWMNOUS TNS ETAIPEIAS Kal ouvo-
wizel n biadikacia s ouvévieugns. H
argéoeaipa xapaktnpizetar ouvnBws and



HEYAAN €NIONPGTNTA Kal 0 UNOYAPIOS avapé-
vetal va tn oefaotei. H ouvipinukn nAgiove-
A TWV EPWTNCEWV aPopa enayyeALatika
Bépata kai pévo 10 10 % tou Xpévou Tns
OUVEVIEUENS aQIEPWIVETAl OE PN enayyeA-
patka Bépata. Eivar onpavtikd o unoyneios
va eival neiotikos 6oov apopd tous Adyous
Kal Ta kivntpa nou tov wbnaav va unoBdlel
aitnon yia t ouykekpipévn Béon epyaaias. O
unoyn@Ios npénel va divel cageis kai guvo-
MTUKES ANAVINGEIS Kal va ano@eUyel T Xpron
e€e1bikeupévns opoAoyias n akpwvupiwy.

0 unoynios Ba éxel v eukaipia va kavel
WXOV €pWTNOEIS, €av Opws npoPAénetal
beltepn ouvévieugn otn biabikaaia, okomnipo
€ival va nepipével tn HeUtepn ouvévieugn yia
va us Béoel.

Méte pia epidenon unepPaivel ta 6pia;

IV IpAavbia 1oxUel noAU auotnph vopo-
Beoia katd twv diakpiogewy, oy onoia
Bacizetal n 6iabikacia s ouvévieugns.
AnayopeUetal va oas unopAnBei epwinon
nou Ba pnopouce va ouviotd dlakpItkn
UETaxeipion kal, NPOQavws, HNopeite va
apvnBeite va anavtnoete —nx. U nAikia
éxete; Ta NepIoooTePa NPOCWNIKA ZNTApaTa
(nx. nAikia, Bpriokeupa, UAN, oeGouahikos
npooavatoAiopds kAn.) Bewpolvial auotn-
PWS NPOCWIKA.

Mpénel va NpocKopicw ouctdoels,
OUCTAUTKES EMIOTOAES N MIOTONOINTIKG
KaAnis Siaywyns;

Iy Iphavdia ouvnBizetar moAU va xpnai-
ponoloUvtal ouotdoels —ouvnBws 6Uo. H
pia agopd v MpoownikOTNTa, TOV Xapa-
Kthpa oas KAm. kar n aMn eivar ané tov

npwnv epyoddtn oas kai agopd t Hou-
Aeid oas. O epyodotns dev €pxetal oe enagn
L€ Ta dtopa ta onoia NPOTEIVETE yia oUoTd-
O€IS Napa Yovo €dav okonelel va oas npo-
o@épel T Béan. O unoyYn@Ios Npénel va €xel
ndpel v adeia Twv atépwy Ta onoid Kato-
VOUAgzel otnv aitnon Tou ws diatebelpéva va
dwoouv ouotdoels. Kakés ouotdoels pno-
pouv va dwaoouv o mpwnv epyodotns, o
1Epéas tns evopias, EKNPOCWOS TOU TOMIKOU
aotuvopikoU tunpatos (Garda). Kavovikd,
npéNEl va ouvtagouv pia ouoTatikn nioToAn
yid ToV unoyn@io n va dwoouv oudtaoels
otov €pyoddtn oe NAEPWVIKNA EMIKOIVWVia
pazi tou.

Ie O\es us Béaels epyaaias anarteital nBIkn
aKepaidTNTa ToU unowngiou, aAAA unapxouv
oplopéves Béoels mou anaitolv NEPAITEPW
exéyyua nbous (nx. epovtidba naidiwv, nhi-
KIWYEVWY) Kal, evbexopévws, va gntnBouv
ouotdoeis and v agtuvopia (Garda).

AianpaypateuBeite ts anoboxés oas
Kai s Aoinés napoxés

Kavovika, t0 nakéto anoboxwv avakol-
vovetal npiv and v évapgn s Hiadi-
Kaoias kai, enopévws, Hev undpxouv Kal
noMd nepiBwpia OIKOVOUIKWY 1 GMwv
dianpaypatevoswy.

01 anoboxés pnopolv va ekppdzovial o€
wplaia, Bdopadiaia, pnviaia 1 etaia Baon.
TuvnBws ol anoboxés ous Béoels uyn-
Ans €€eibikeuons kal aus dioiknukés Béaels
exppagovial o€ etnola Baon, evw oe wpiaia
Bdon ekppagovial o anodoxés dowv epyd-
zovial oTous kAGBous Twv KataoKEUwY, Tou
NiavikoU epnopiou, Tou Eevodoxelakou Topéa
Kkar s gotiaons.



To enibopa adeias kar GAa pn pioBohoyika
Bépata nepidapBavoviar oty apoiBn nou
avakolvwvetal. Mevikd, ol dianpaypatedoels
yia pioBoloyikd Béparta kar tuxdv npdobetes
napoxés €ival appodiotnta tou dieubuvtn/
NPOITTAPEVOU TOU THAKATOS NPOCWIKOU.

Eival niBavé va gntnBei Sokipactkn
€pyacia npiv ané tnv unoypagpn
s oUpPaons epyacias;

Mnopei va znnBei and tov unowneio va
epyaoBei yia dokipaotkn nepiodo 3 éws 6
pnvav npiv and tn ovayn s oupBacns.

Néoo Siapkei n npoPAenépevn
SoKIpactikh epyacia Hetd thv
unoypagn ths cUupBaocns epyacias;

Qs evaMakukn AUon npos tn dokipaotkn
€pyaoia npiv ané m olvayn s oUppacns
€pyaaias, unopei va gntnBei and tov unoyn-
@lo va epyacBei pe dokipaatikn oupBacn yia
dlaotnpa éws kai 1 étous. H diadikacia oAo-
KAnpwvetal 6tav o unoyn@ios AaBel Betikn n
apvntikn anavinon.

0 epyodétns kaAuntel ts dandves
npocéAeuchs Tou unoynpiou
otn ouvévteugn;

Eivar €UAoyo va pwinoete tov €pyodotn
€av Kalumel us dandves npooéheuans TouU
unoyn@iou otn ouvévieu€n. Qotéoo, ot
duopevi ouykupia nou diavuoupe, Npénel va
€ioTe €tolgol va AAGBETE apvntikin anavinon.
Enopévws, Ba npénel va anogagioete eav Oa
avadpete o id10s TS oxetikés danaves.

Méte 6a nAnpopopnBe to
anotéAeopa tns Siabikacias eniloyns;

0 epyoddns Ba oas eEnynoel ta endpeva
otadia s diabikasias and v NpWIN KIo-
Aas ouvévteugn.

Avatpopobdtnon Kai cuvéxeia

0 €pyoddIns evnuEPWVEI TOUS UNOYN®i-
0US MOU anoppinTtovial, EPOCOV €KeiVol TO
Zntioouv.

Ti dypa Ba npénel va pOAcwW otov
xwpo Sie§aywyns tns cuvévieugns;

Ixebidote 10 OpoUoAdYI6 oas apKetd npiv
and tov XpOvo NS OUVEVIEUENS Kal (GPo-
viiote va (BACETE OTOV XWPO NS OUVE-
vieugns touldxiotov 10 Aentd npiv and v
évapgn s. O epyodotns dev Ba dexBei uno-
WAPIOUS NMou KaBuatepouv otn GUVEVTEUEN,
kaBws autd iows unodnAwver npdPAnpa otn
d6pnon tns epyaaias tous.

ZupBOUAéS oXETIKA
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

KaBapd kai nepimoinuéva pouxa givar o yevi-
K6s kavovas. Mipaivyk ato Npdowno Kal ato
owpa dev eivar emBupntd.

MpboBetes oupPoulés

0 €pyoddtns nepIpével va KAVETE TNV KAAU-
1epn duvarn oas epgavion. Aci€te oeBaopd
kal euyéveia. Onoladnnote GAn oupnepi-
eopd bev Ba yivel bektn. Eivar eivar 181ai-
TEPA ONPAVTIKG VA KOITATE TOUS OUVOUIANTES
ota pdua.
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ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

Ektos and v épeuva otnv nuAn EURES,
enokepOeite ™ oehidba Links kai Bpeite
mv eMnvikn €Bviki unnpecia anacxoAn-
ons, n onoia bieuBuvetar and tov Opya-
viopd AnaoxoAnons Epyatkou Auvapikou
(OAEA). Mnopeite va mAnpo@opnBeite ta
OTOIXEIT EMIKOIVLVIAS TOU CUVOAOU TwV ToMi-
KWV Ypageiwv anacxoAnons Péow Tou ouv-
déapou PES Index (Eupetipio Ynnpeoiwv)
otov biktuakd t6mo tou OAEA. Itnv EAGda
bev enitpénetal n Aeitoupyia IBILTKWY ypa-
eiwv elpeans epyaaias.

ZupBOUAES OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

Kavovika, o unoyn@ios anootéMer Bioypa-
QIKO onpegiwpa agou éABel oe enagn P Tov
€pyodoTn €ite TNAEPWVIKA, €ite Péow nAe-
KtpovikoU taxubpopeiou €ite npoownikd. To
Bloypa®ikd onpeiwpa npéner va ouvodele-
Tal ané emioToAn unoyeypappévn and tov
unoyneIo, otnv onoia ektiBevtal o1 Adyol yia
TOUS 0Moious 0 unoyn@ios eniBupei va ava-
AaBel tn ouykekpipévn Béan.

Mpénel va emouvdyw pwroypapia
oto Bioypapiké pou;

10 Ploypagikd eibiotal va eniouvante-
Tal pWIoypagia tou unoyngiou, n onoia
ouws bev eival unoxpewukn. E€aipeital o
TOUPIOTIKGS KAADOS, GrMou ol epyodOTeS OE

Eevodoxeia kal ouiatdpia evdéxetal va anai-
TAoOWV TNV eniolvayn Qwioypagias tou
unoynaiou.

Eival npotpétepo n aithon va givai
xeipéypapn;

‘OxI, npoupdtepn eival n unoBoAn daktulo-
ypaenuévns enioToAns.

To povtédo Europass xpnoigonoigital
eupéws Kai gival anodekté
yia th oGvragn Bioypaikov;

Kata kavéva, éva tunikd eAnviko Bioypa-
@IKO onpeiwpa dev unepBaivel us HUO oehi-
des. Qotéoo, 10 poviélo Europass eival
YVwot6 Kkal pnopei va xpnoigonoinBei. O
€pyodotns evbiaépetal nepioadtepo yia Ts
de€idtntes, TNV epyaciakn epneipia, v Npo-
OwnIKOTNTA Kal ToV ghAo Tou unoyngiou yia
€pyaoia, napd yia 1o poviéo tou Pioypa-
(IKOU ToU onpelwpatos. BeBaiwBeite ot 10
Bioypagikd onueiwpa €ival avaAutkd kai
opBa dopnpévo, 6u nepihapBaver ta otor-
xeia kar 1s oxetkés Pefaiwoels OAwV Twv
npoowWNwV nou mpotiBevial va napdoxouv
OUOTACEIS A OUCTATIKES EMIOTOAES, 0OAKIS
anareitar.

TnAEWVIKN ENIKOIVWVia

LTS TNAEPWVIKES ENAPES PE TOV £pY0dOTN va
efote euyevikoi, ooBapoi, va ekdNAWVETE 10
evolapépov 0as, va akoUTE MPOOEKTIKA Kal
va €iote EINIKPIVEDS.



Mpénel va emouvayw otnv aithon
Hou ta nruxia pou;

‘Ox1, ekt0s €av oas gntnBei pntd. Qotéoo, o
unownIos Npénel va €xel Jagi tou 6Aa ta
diaBéaipa avaykaia €yypaga (mtuxia, nioto-
noinukd, PBeBaiwoels npolnnpeaias) eni-
KUPpWHEVa Katd tn ouvavinon Ttou pe tov
unevBuvo NpooAAYewV.

ZuvinBns xpdvos avapovis petafl
tns dnpociguons tns avakoivwons
yia thv Kevih Béon epyacias

Kai tns évapéns ths anacxéAnons

0 xp6vos nou pegoAaBei and v koivoroi-
non s Kevis Béans péxpl v évapén tns
€pyaoias unopei va ¢BAoer kai Tov éva prnva.

Mpocetoipacia yia th suvévieu§n

MpotoU napacteite ot ouvévieugn, Kald
Ba ntav va ouykevipwoete Ooes MePICTG-
TEPES NANPOPOPIES LNOPEITE OXETIKA HE TNV
€nIXeipnan.

e nepintwon nou adbuvareite va napacteite
otn ouvévteugn yia coBapd Adyo, gntiote
6Uo-Tpels pépes vwpitepa éva véo pavieBou.

Moio1 napiotavtai otn cuvévteugn;

ItTo mAdiolo pias atopikns  GUVEVTEUENS,
€VOEXETAl VA OUPPETEXETE POVOV ECE(S Kal 0
aglohoyntis. Evdéxetal va bie§axBolv 6Uo
blaboxikés ouvevielEels e dlapopetikd
aropa. Edv n ouvévteugn dieGayetal evaniov
€nitponns, eival oAU miBave va napiotavial
g€ autnv Tpia €éws névie artopa. EGv n ouvé-
vieugn eivar opadikn, nepioodtepol Tou evos
unoyn@iol kaoUvial va CUPUETAOXOUV OF
ouzhtnon.

Enitpénovtai o1 xelpayies;

Nai, n xelpayia npiv Kal Petd t ouvévieugn
anoteAei enayyeAUatikd anodektn Xeipovo-
pia aBpdtntas.

H ouvévteuEn akolouBsi Ttunikn dopn;

Kata wn didpkeia s ouvévieugns o uneu-
Buvos npocAnyewv npoonabei va dianiotw-
oel us de§idtNTes Tou uMoyn@iou Kai Tous
niBavous dpous anacxéAnons tou. YnewBu-
vos yia T dieaywyn ts ouvévteugns eival o
dieuBuvns Tou TUAPATOS NoU NMPOCQEPE! TN
Béan 1 o dieuBuvins tou TuNpatos avlpw-
nivou duvapikou. Evbéxetar va die§axBouv
dUo €ws téooepis ouvavinaels Kai dokiua-
oies mpIv anoé v npéoAnyn.

levika, n awdopaipa katd tn bidpkeia
TWV OUVEVTEUEEWY N Twv doKIpacIV €ival
xahapn, QINKA Kai diepeuvnukn. To nogo-
0T0 N €NAyYEALATIKWY Kal eNayyeALaTKwy
Bepatwv nou Biyovial otn ouvévieugn eival
nepinou 30 % npos 70 %.

0 unown@Ios NPEMEI Va CUUKETEXEI EVEPYA
0TN OUVEVIEUEN KAl va QKOUEI MPOOEKTIKA
TS EPWINCEIS ToU epyodotn. Mpéner va eni-
eitel enayyelyauopd kar agionpéneia. Ie
NePINTWon Nou o UNoWN@IoS NPENEI va Jeta-
KOWiogl Npokelpévou va kataAdBel t Béon
€pyaoias, o UneuBuvos NPOCANYEWV NEPIE-
vel 6u Ba enidoer o idlos znthpata YAwa-
oas, Kabws kal gntnpata atéyaons tou idiou
Kal NS OIKOYEVEIAS Tou.

Néte pia epcdtnon unepPaivel ta 6pia;
Epwtioels oxeukd pe TS MOATIKES 0as

nenoiBnaels kal v MPoownIKA 0as gwn
Bewpouvtal auotnpd NPoCWIKES.



Mpénel va npockopiow ouotdoeis,
OUCTAUTKES EMIOTOAES M MIOTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

E€aptatar and tov epyodotn. Iuctdcels
Kavovika dev xpelazovial, ald évas npwnv
€pyodbotns Ba pnopoloe va dwaoel ouotd-
oels. 01 ouoTdoels Npénel va evouvapwvouv
™ Béon tou unoyneiou kai va eniBefaiwd-
VOUV T0 NoIdV Tou Kal Ts 6e€10TNTés Tou.

LuoTatikés €nioToAés ouvnBws bev zntou-
vial, npénel Opws va eivar diabéaipes ono-
tednnote. Miotonointukd kakns  diaywyns
evbéxetal va xpeidzetal yia Béoeis otov

Topéa s ac®dieias n yia uynAdPabies
Béoeis.

AianpaypateuBeite tis anodoxés oas
Kai Ts Aoinés napoxés

01 wnonoinpéves oupBdoeis nepidapBavouv
6pous oxeukd pe ™ didpkeia s anaoxo-
Anans, Ts yevikés anodoxés kal 1o enidopa
adeias. Iuviotdtal va a@Qnoete Tov €pyo-
60t va kdvel 10 npwto Pripa. In ouvé-
X€la pnopeite va dianpayparteubeite xwpliotd
Ts anoboxés oas kai ta etaia npiy. 01 no
ouvnBiopéves npdabetes napoxés nepiau-
Bdavouv békato tpito pIoB ot0 TéAOS TOU
€T0US, NPOCOETN 1ATPOPAPHAKEUTIKA MEPI-
Ba\yn, etaipikd autokivnto kai nogootd. Ta
Bépata autd ta ougntarte e EKNPOOWO TOU
TuApatos avBpwnivou duvapikol N pe tov
S1euBuvt Tou TUAPATOS MOU NMPOCPEPE! TN
Béon.

Eivai mBavé va gntnBei Sokipacukn
€pyacia npiv ané thv unoypagn
tns oUpBacns epyacias;

Aev éxete Kapia UMOXpEWON va OUUQW-
VAGETE OE aitnpa tou €pyodotn yia v
napoxn dokipactikns epyaaias npiv and mv
npdoAnyn.

Néoo Siapkei n npoPAenépevn
Sokipacukn epyacia peta tnv
unoypagn ths cUpBaocns epyacias;

H npoPAendpevn dokipaotikn epyacia peta
v unoypapn oUpBacns epyacias €xel
didpkeia 12 pnviv kal mAnpwvetal. Eav
n oUpBacn katayyeABei evids tns ev Adyw
nepidbou, o anoAubBeis epyagopevos dev
SikaioUtal anognpiwaon.

0 epyodoétns kaluntel ts dandves
npocéAeucns Tou unoyngpiou
otn ouvévteuén;

E€aptdrar ano tov epyodotn.

Méte 6a nAnpopopnBe to
anotéAeopa tns Siabikacias emAoyns;

H biadikacia diapkei kata kavova nepinou
évav pnva.

Avatpo@obétnon Kai cuvéxeia

TuvnBws o epyodotns avalapBaver va evn-
LEPWOEI YIA T ANOTEAéTHATA TNS CUVEVTEU-
gns. O1 unoyneiol dev eiBiotar va gntolv
avatpo@odotnon.



Ti ®pa Ba npénel va pOAcL otov
xwpo Siefaywyns ths cuvévteugns;

0 unoyneios npénel va eival ouvenns. Kad
Ba eivar va @Bdaoete otov xwpo dieCayw-
yAs tns ouvévieugns 10 Aemtd vwpitepa.
Qotdoo, bev npénel va nepigévete v idia
ouvéneia and n\eupds pyoddtn.

TupBoulés oxetkd
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

EAéyEte v epgdvion oas kai BeBaiwbeite
ou iote kabBapoi, Eupiopévol Kal kahovtupé-
vol, 0UpPwVa PE Tov voupatoloyikd kwbika
S enixeipnans.



Enionun y\ooa  lenavika
MoAfteupa  Zuvtaypatikn povapxia
MAnBuopds 46,7 ekatopplipia
Mpwrevouoa  Madpitn

Népiopa  Eupcd (EUR)

Méhos EE n EOX  EE

TPAEpWVIKGS Kwbikds  +34
AiadiKtuakds kwdikds  .es

FATI NA MAQ NA EPTAZOQ XTHN IZMANIA;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

H eEelpeon Béons epyacias otv lona-
via dev eival elkoAn unoBean. Aglonoinate
6Aous tous Oiabéaipous nopous (yvwpl-
pies ouyyevwy, Péaa Kovwvikns diKtuwans,
KEVIpa Napoxns MANPOQOpIWY, enayyeAua-
TKES €VWOEIS, K.0K.), KaBws kal 10 diktuo
EURES, tnv aoteipeutn gavtasia kai t dnpi-
oupyikdtnta oas.

Edv eniokénteoBe v lonavia pe okond v
e€elipean epyaaias, Npénel va €iote Npoetol-
Haopévol va NEPINEVETE €Mi PAKPOV. AKOUN
Kai dtav évas epyodATns Kolvonolei pia Keva
B¢on epyacias Péow s UNNPETIAs anaoxo-
Anans, n andkpion ous AItNoEls evoéxetal va
apynaoel.

«H epyaoia oro ewrepikG bieupuvel
TOUS 0pizoviés oou Kai 1o aioBnua ms
ave€aptnoias péoa oou. Xe Bon6d eni-
ons va anoktioels autonenoibnan kai
va bieupUvels Tov KUKAO TwV yvwpIpIv
oou. Edv petaBeis ato e€wrepikG, npénei
va eioar bektikds atov véo Tpono Zwris.
Mpéner enions va embeifels  etoid-
nta Kai npoBupia otnv anékmnon véwv
YVWOEWV.»

Avazntwv epyacia and t AiBouavia
nou gel Kal epydzetal otn Aavia

LupBOUAES OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

H ouvnBéatepn péBodos unoBoAns aitnons
€ival n anootoAn Bioypagikol ONUEIWHATOS
KQI OUVOOEUTIKNS €MIOTOANS. H OUVOOEUTIKN
eniotoAn bev npénel va unepPaivel Us téo-
0€pIS OUVTOHES Napaypapous oe pia oeAida.

Mpénel va eival ypappévn pe anAdnta,
oagnvela, eykapdidtnta kar enionpdtnta.
Mpénel enions va eival unoyeypappévn kai va
nepiAapBaver tov apiBud tnAepwvou aas Kai
v nAnpn taxubpopikn dielBuvan aas. Téoo
0tn ouvodeuTKA €nioToAn 6oo kai ato Pio-
YPa@iké onpeiwpa xpnaoigonoinate vy idia
ypappatooeipd, ta idia neplbwpia kai tov
{610 Uno xaptiov.

Mn otélvete pe nAEKTPOVIKG TAXUdPO-
peio peydAa apxeia n apxeia ta onoia dev
éxete ehéyEel. Eival npoupdtepo va otei-
A€te povo 1o PBloypagiké oas onpeiwpa ka
N ouvodEUTIKA EMIOTOAN Kal va SnAWaETe
NV €T0IMOTNTA 0CS va OTEINETE MEPIOOOTE-
pes nAnpoopies, EpOooV xpelaotei. EAv n
aitnon oas eival Xeipoypagn, PPOVIIoTE va
eival euavayvwaotn kai npoonabnaote va ano-
@UYETE Ta NOAU PIKpA Ypaupata Kai ta xprhon
€yxpwpou peAaviou.

Mpéne va enicuvapw pwtoypapia
oto Bioypagiké pou;

Ito Bloypagikd eiBiotal va eniouvantetal
(QWToypagia Tou unoyngiou, n onoia dpwWs
dev eival unoxpewtikn. H pwtoypagia npé-
nel va deixvel 10 NPOOWNO KAl TOUS WHOUS
(extos €dv gnteital oAdowpn Qwioypagia),
av@loya pe w Béon. AnoBnkelote v o€
Lop@ATUNo 0 omoios bev kataapBavel NoAy
XWPO 010 Bioypagiké oas onpeiwpa.

Eival npoupétepo n aitnon va giva
Xelpéypapn;

‘Ox1, n ouvodeutikn eNICTOAN Npénel va eival
daktuloypapnpévn, ektds eav opizetal dia-
(POPETIKA oV Npoknpugn s Béans.



To povtého Europass xpnoiponolgitai
€upéws Kal gival anobektd
yia th ovtagn Bioypagikwov;

Kartd kavéva npotipdrtai 1o €6vikd povtého.
TnAeWVIKA ENIKoIVWVia

Pwthote pe nolov piAdte oto Aépwvo Kai
Zntnote 1o Npdowno pe to onoio eniBupeite
va WIANCETE Npiv SWOETE To Ovopd oas.

Mpénel va emouvayw otnv aithon
Hou ta nuxia pou;

‘OxI, WOTG00 ouvIgTAtal va gNtnoete and ts
apuo6dIeS 10NavIkés apxés va enKUPWOoUV
1a €yypaga aas, epéoov eival duvarov.

ZuvinBns xpévos avapovins petagy
s Snpocisuons ths avakoivwons
yia tnv Kevih Béon epyacias

Kai tns évap§ns s anacx6Anons

0 xp6vos nou pecohapei and v koivonoi-
non s Kevis Béans péxpl v évapgn s
epyaoias noikiMer katd nepintwaon.

Mpostoipacia yia th ouvévieugn

MpoctoiacBeite enapkws wote va napa-
OTeite 0Tn OUVEVTEUEN €xovias NAnpn eni-
YVWON Twv MPOTEPNUATWY Ta oroia oas
kaBiotolv tov 16avikd unowneio yia m Béan.

EiBiotal va gnteitar and tous unowngious
va unofAnBolv ce Sokipacia IKavotNTWV
NPoKeIPévou va katadeixBolv 0 MPaKTIKES
He€I0TNTES TOUS Kal 01 YVWOEIS Tous. AkoAou-
B¢ei ouvévieugn pe OTEAEXOS TOU TUNUATOS

avBpwnivou duvapikoU. Tuvnbws, 0 unoyn-
(10S MPOCEPXETAI OTA YPAPEIa TNS ENIXEIPN-
ans, O€ KANOIES MEPINTWOEIS OWS UNopei va
xpnaiponoinBouv kai véa péaa (nx. tnAedia-
okeyn, Skype KAn.).

Moiol napiotavtai otn cuvévteugn;

01 ouvevieUgels dieGdyovtal ouvnBws and
0V €py0dOTN N KAMolo AMo otélexos s

ENIXEIPNONS N TOU TUAUATOS avBpwnivou
duvapikou.

Enitpénovtai o1 Xelpayies;

01 lonavoi ouvnBws avtalAdooouv Xxelpa-
wia otnv apxn Kal oto éAos s ouvavin-
ons. MoAU cuxva «ayyigouv» Tov aAAo (otous
yous, ota upnpdroa) kai, av undapxouv
yuvaikes, dev €ival ondvio va undpgel xaipe-
Topos pe @A (Bis). Eav o lonavés anéva-
vt oas npoonabnael va oas QIANGE, Unv 10
Bdete ota nodia kal pnv NAPETE €0€is Npw-
ToBouia yia to @IAi.

Mia oUPBOUAR OXETIKA PE TOV «MPOCWIKG
XWpo»: atous lonavoUs apéoel va nAnacia-
ZOUV TOV OUVOMIANTA TOUS MEPIoOOTEPO an’
6,u otous Bopelogupwnaious. IUVENWS,
apnvouv AIyOTePo «MPOCWIIKG XWPOo» GTOV
OUVOUIANTA TOUS.

H ouvévteuEn akolouBsi Ttunikn Sopn;

H ouvévteugn pnopei va eivai i va pnv givai
dopnpévn, va givai n va pnv ival enionun, va
dieCdyetal and enitponn A va CUPLETEXEN OE
autiv opada unoyn@iwv.



01 aglohoyntés Ba ougntioouv pagi oas pe
Bdon 1o Bloypagiké oas onpeiwpa, E0TIAZ0-
VIas ous omoudés oas Kal oty €pyaciakn
oas epnelpia. MnopoUv aképn va oas unopa-
AouV EPWTNTEIS OXETIKA LIE TIS ANOYEIS 0as N
NV NpoownikdtnTa oas. Oa BéAouy va kata-
An€ouv o€ KAnolo oUPNéPACHA OXETKA LE TO
noIGv aas, T CULNEPIPOPA 0AS OE CUYKEKPI-
HEVES KaTaoTdaels Kal v IKavetnta oas yid
opadikn epyaaia.

Exktés and tov eknpdowno Tou TUAPATOS
avBpwnivou bduvapikoU, otn  ouvévteugn
evbéxetal va napiotatal €nions  KAnoios
TEXVIKOS  EUNEIpoyVWovas yia va Béoel
€PWTNOEIS OXETIKA WE Ta KaBrkovta s npo-
opepdpevns Béans. O eknpdownos Tou TUN-
patos avBpwnivou duvapikoy Ba eoudoel
TS EPWINCEIS TOU OTIS NPOOWIKES Kal TS
Yevikés de€idtntes, kabws kal otis ouven-
Kes epyaaias.

0 unoyn@ios pnopei va Béoel oupnAnpwua-
TIKES EPWTNCEIS NPIV AN T0 T€A0S TNS OUVE-
VIEUENS OXETKA PE Npaktikés puBUioers yia
T0 XpOVIKO didotnpa péxpr T Anyn s and-
Ppaons Kal v evnuépwon Ttou. Bdite ta
duvatd oas wote 010 T€A0S NS GUVEVTEU-
€ns va dwoete v eviinwon 6u napayé-
VETE a101660€0S Kal v avapovn KaAWV VEwv.

‘EXETE UNOWN OT N pn AEKTIKA ENIKOIVwvia
katd wn bidpkela s ouvévieugns napé-
x€l NAnpoopies nou eniBeBaiwvouy n dia-
yevbouv ta Aeydpeva oas. Anavinote e
eINKpivEll 0€ €PWTNCEIS MOU  ENonpai-
VOUV OQAALATA N NEPIEXOUV EMIKPITIKA OX0-
Aia. ‘O)oi k@voupe AdBn. To onpavtiké eival
va eitete ot avrheite Hidbaypata and autés
Ts kataotacels. Na avadeikvUete navia us

BETIKES MTUXES TWV YEYOVOTWV Kal va Kata-
Ayete o€ Betika oupnepdopata.

Edv Bpebeite avupétwnol pe pWINGEIS NMou
oas gépvouv 0€ aunxavia n e npokAnti-
Kés EpWTNTEIS, NPOoNabNOTE va Napapeivete
woxpaipol. O1 BUCKOAES epwTNCEIS ENiOTpa-
teVovial ouvnBws Katd v emidoyn avw-
TEPWV OIOIKNTIKWV OTEAEXWV, MPOCWIKOU
NwANGEWY M NPoowWNIKoU yia T TUAUA Eni-
KOIVWVIas pE TOUS MEAGTES.

E€aoknOeite pe TV TexVIKN NS OUVEVTEUENS
ot dielBuvon http://www.todofp.es n efa-
oknBeite pe tn BonBeia SiadiktuakoU exnal-
deutn (eGopoiwtn) ot Gielbuvon http://
www.educastur.es.

Néte pia epcdtnon unepPaivel ta 6pia;

0 epyodotns bev npénel va Bétel epwinaels
0l OMOIES APOPOUV AUGTNPWS NPOCWIIKES
nAnpoQopies, OUWS OE OPIOHEVES MEPIMTW-
gels, 18iws dtav o unoyn@Ios €ival yuvaika,
evoéxetal va T1eBolv €PWINCEIS OXETIKA
HE TNV MPOCWIIKA M TNV OIKOYEVEIOKA TOU
Kataotaon Kai ta oxédid Tou yia 1o péAAovV.
Napéu eivar okénipo va anavidte o€ OAes Tis
EPWINCEIS, HMOPEITE NAVIA VA PWINCETE LE
v opeINGpEVN eUyEveia: <Exel To Bépa autd
oxéon pe  Béon epyacias yia v onoia
evoiagpépopal;»

Mpénel va NpooKoiow ouctdacels,
ouotatikés ENICTOAES N MIGTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

KaAé €ival o unoynoios va €xel pagi tou 6Aa
autd ta éyypaga otn ouvéVTeUEn yia Ty nepi-
MTwaon Nou Txov Ba xpeiaatouv. Ta teAeutaia


http://www.todofp.es
http://www.educastur.es
http://www.educastur.es

xpdvia yvwpizgel onpavukn av§non n xpnai-
ponoinon UCTATKWY EMICTOAWV 1 ouoTa-
oewv. MNapte pagi oas avtiypaga twv Iwv
0mMoudwv, oUCTATIKES EMITTOAES MPWNV EPYO-
6oty ouvadbéApwy 1 daokdwy, Kabws kai
KGBe Mo €yypago nou ouvdéetal Pe TIs NAN-
pOQOpiES oI ornoies nepiéxovial ato Pioypa-
QIKG 0as onpeiwpa.

AianpaypateuBsite ts anoboxés cas
Kai Tus AoInés napoxés

Kavovika or pioBoi ekppdzovial o€ pnviaia
n oe ethola Baon. Eav o pioBos dev avagé-
peEtal otnv npoknpugn tns Béans epyaaias,
eival kaAn 16éa va pwtnoete éva epyaukd
owpateio (bev éxel onuagia €av iote péos
n 6x1) yia va pdBete nmoios €ival o katwra-
10s HI086s nou npoBA€nel o vOUOS Kal MolEs
0l ouvnBels anodoxés nou NPEnel va nepipé-
VETE YIa TN OUYKekpIpévn Béon. Itnv lona-
via undpxel €Bvikos katwrtatos piobos Kai
oUMoYIKés oupBacels nou diagépouv NoAU
petaky tous, avaloya e v NepIQEPEIa.

Av 0 €pyodoTns aas pwingel noles BéAete
va eival ol anoboxés oas, avapépete U0
nBavd nood n diatnpnote avoixt v mba-
votnta dianpaypdrteuons: yia napaderyua,
apxika X eupw, pocov dpws anodeitete s
IKavoTNTES oas, ol anodoxés aas Ba Unopouv
va augnBouv.

Eivai mBavé va gntnBei Sokipacukn
€pyacia npiv ané thv unoypagn
tns oUpBacns epyacias;

Qs nepiobol «bokipaotkAs epyaaias npiv
and v unoypagn s oupBacns epyacias»
vooUVTal EKEIVES OI OMoiES KAToXupwvovTal
ota diapopa €idn oupBacewy anaoxoéAnans.

Néoo Siapkei n npoPAenépevn
Sokipacukn epyacia peta tnv
unoypagn ths cUpBaocns epyacias;

H nepiodos dokipaoukns epyasias petd v
unoypagn ts oUppacns epyacias diapkei
€€ LVES YIa TO EIBIKEUEVO TEXVIKO MPOoW-
nikd kal 6U0 PAVES yia Tous Aoinous €pya-
gopévous. Itnv nepimwon tou contrato
indefinido de apoyo a los emprendedores
(oUpBacn adpiotns diapkeias yia tn otpiEn
NS ENIXEIPNUATIKGTNTAS), N NePiodos dokipa-
aukns epyaaias diapkei 1 €tos. Kata tn diap-
Kela s nepiodou dokipaotikis epyacias n
oUpBaon pnopei va katayyeABei and onolo-
dnnote pépos yia onolovonnote Adyo.

0 epyodoétns kakintel uis Sandves
npocéAeucns Tou unoyngpiou
otn ouvévieuén;

01 bandves autés kaAumtovial ouviBws and
Tov unoyn@lo. To zhtnpa autd Ba pnopei va
TUxel dianpaypdrteuons pie Tov epyoddtn npiv
and tn ouvévteugn.



Néte Ba nAnpogpopnB To
anotéAeopa tns Siadikacias eniloyns;

0 xp6vos nou pegoAaBei and v koivoroi-
non s Kevis Béans péxpl v évapén tns
epyaoias eaptdtal and s avaykes Tou
€pyodotn. Tuvnbws, 0 £pyodOTNS evnpEPW-
VEI TOV UNOYNQIO Yia T0 anotéAeapa s dia-
dikaaias enidoyns Aiyo petd tn ouvévieugn,
evhEéxeTal OPwWS va 10 aueANTEl.

Avatpo@podotnon Kail ouvéxela

Edv bev AdBete avatpogodotnon Aiyo peta
™ ouvévieugn, pnopeite va unoBéoete 6T
bev éxete emiheyei. Aev eibiotal va evnpe-
pwvovtal yia 1o anotéAeopa ts diadikasias
€MIAOYAS OI PN EMIAEVEVTES.

Ti dpa Ba npénel va pOAcW otov
xpo Sie€aywyns ths cuvévteugns;

01 lonavoi dev gnpigovial yia tn ouvéneid
TOUS, WOTOoo 01 unoynelol dev npénel va

kaBuatepouv. 5-10 Aenta npiv and v npo-
KaBopiopévn wpa gival apKETA WOTe va ava-
gNTNOETE T0 Npdowno nou Ba ouvavingoete.

ZUMBOUAES OXETIKA
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

H ouvévteugn bev eival Bpadivin €€odos. O
unoynIos Mpénel va NAel otn ouveévieugn
OKentopevos Ot ekel Ba epyaotel. TuvnBws
apkei ta pouxa va eivar kaBapd kar nepinoi-
nuéva. 01 ntuxioUxol N ta oteAéxn ouvnBuws
(@opouv ypaBarta av €ivar avbpes n yopes av
eival yuvaikes. Ano@uyete ta noAU gavia-
XTEPA poUxa N KOOUNATA.

MNpbcBetes oupPoulés

To kanviopa anayopevetal 1@ vopou oxe-
86v navtou otnv lonavia kai noAAoi lonavoi
10 anexBavovtal. Qs €k ToUToU, 01 UNOYNPIOI
dev npénel va kanvioouv, akoua Kar av tus
10 MPOTEIVOUV.



Enionpn y\wooa  FaAAikéa
MoAiteupa  Mpoedpiki Snpokpatia
MAnBuopds 65,6 ekatoppipia
Mpwrevouoa  Napiot

Népiopa  Eupcd (EUR)

Méhos EE n EOX  EE

TPAEQWVIKGS Kwbikds  +33
Aiabiktuakds kwdikos - .fr

FATI NA MAQ NA EPTAZOQ ZTH FAAAIA;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

0 ouvnBéatepos tpdnos yia va Bpel kaveis
Souleid otn TaMia eivar n unoBoAn pias
€NIOTOANS KIVATPpWY Kal tou Bioypagikou
onpEeIpatos atov pyodotn. MoAés Béaels
€pyaoias koivoroloUvial péow s YAANIKAS
dnpdaias unnpeaias anaoxdAnans, s Pole
emploi (http://www.pole-emploi.fr), n péow
YPaQEiWwY EUPECEWS €pYadias yia t ote-
Aéxwon Béoewv npoowpivis anaoxdAnans,
Ta onoia enions npaypatonoiolv NpooAn-
yeis pe oupBdoeis peoonpdBeapns n pakpo-
npdBeopns anaoxdAnons. Kabnpepivd, o
SIKtuakas t6nos tns Pdle emploi bnpoaiedel
NpoknpUEEIS Nou agopolv Katd péoo 6po
150 000 6éoeis epyacias. Mnopeite va ano-
OTEiAETE TNV AitNoN 0as NAEKTPOVIKA N péow
Taxudpopieiou.

H nAelovétnta twv biabikaciwv npooAn-
Wewv NpoPAEnel pia ToUAAxIoTov OUVEVTEUEN
e Tov epyoddtn.

ZupBOUAES OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

To Bloypa@iké onpEgiwpa Twv VEWV unoyn-
iwv ol onoiol dev diabétouv enayyeAuatikn
euneipia 6ev npénel va unepBaivel ™ pia
oehiba. To Bloypagikd onpeiwpa twv unoyn-
eiwv nou diaBétouv enayyeAuatkn epnel-
pia pnopei va katahapBavel 6Uo oehibes 10
noAU. ‘Eva Bioypa@ikd onpeiwpa 600 oeAi-
Swv nepihapPaver katd kavéva €§ evotntes.

* MNpoownikd otoixeia: 6vopa, dieuBuvan,
apiBuds Aepwvou (Pe 1BV KwbIKO),

Si1evBuvan nAektpovikoU taxubpopeiou. H
NpoowWIKA katdataon, n nAikia kai n unn-
Kodtnta (edv €iote MoOAItNs xwpas nou
avrkel atov Eupwnaikd Oikovopikd Xwpo)
avaypagpovial npoaipetikd.

Tithos: dnAwate ™ Béon epyaaias nou oas
evhlagpépel, avapépovias evOEXopEvws Ta
npotepnpata aas, yia napadeiypa «Epno-
pIKGs BonBos, tpiyAwaaoos: ayyhikd, ya-
NIKA Kal 1omavikas.

EnayyeApaukn euneipia: 1o epyaciaké oas
napeABov, pe avapopd, petafy AMwv,
nuepounviwy, Bécewv epyaoias, enw-
vupias enixelpioewy, kAadou kai ténou
anaoxoAnons, Kabws Kal pe avaAutkn
napouaiaon Twv appHodIoTATWY, TWV Kabn-
KOVIWV Kal TwV anoteAeopdtwy s eka-
OTOTE ENAyYEAUATIKAS 0as anacxoAnans.

Katdpuon: ypayte us npepopnvies ano-
(poitnons oas kal Tous 10060vagous Tit-
Aous onoudwv 010 YaMIKG EKNAIBEUTIKO
olotnpa.

Mwaaikés yvwaels kal yvwaels TN: ava-
(QEPETE TN pNTPIKN 0aS YAWood kAl 10
€ninedo Twv yVWaoewv oas ota Yaikd —
av@yvwan KeEIPEvou, Yypaen Kai npopopikn
€nIKoIVWVia.

Noinés nAnpogopies, ouxva KaAoUpEves
«EvOia@épovia». Avapépete €dv  €xete
gnoel otn MaMia.

H eniotoAn tns aitnons oas dev npénel va
unepPBaivel i pia daktuloypapnpévn aghiba
(n onoia anootéMetal katd kavéva pe
privupa nAexktpovikoU taxubpopeiou). Aeite


http://www.pole-emploi.fr

10 evbiagépov aas yia v enixeipnon kai
€Enynote pe nolov TPOMo KaAUNTete Us ava-
YKES s B€ans.

Mpénel va emouvayw pwroypapia
oto Bioypagiké pou;

110 Bloypagikd onyeiwpa €ibiotal va niou-
vantetar pwroypagia tou unoyngiou, 1diws
étav npokeital yia Béoels epyaaias nou nepi-
AapBavouv enikoivwvia pe neAdres.

Eivai npoupétepo n aitnon va givai
xe1péypapn;

Av dev opizetal HIaQOPETIKA OTNV MPOKNA-
pugn, n cUVOdEUTIKA ENIGTOAA Npénel va ival
daktuloypapnpévn. Av 0 €pyodotns xpnal-
ponolel ypapoAoyikn avaiuon otn diadika-
oia enidoyns, atnv npoknpugn tns Béons Ba
gnteital n unoPoAn xeipdypagns ouvodeu-
TKAS eniotoAns. Qotooo, dev eivar nAfov
VOHIEN N MPOEMIAOYN TwV ENIKPATETTEPWY
unowngiwv anokAelotika pe Baon ta nopi-
oparta s ypagoAoyikns avaAuans.

To povtého Europass xpnoiponolgitai
gupéws Kal gival anodektd
yia th guvtagn Bloypapikwv;

Mapdu 6ev xpnoldonoleital €UPEWS, TO
povtého Europass yia tn olvtagn tou Bio-
YpagIikoU onpeinpatos yivetar oAoéva kal
no dnpo@iAés, 16iws ous peyahes enixel-
pnoeis. 01 epyodotes anodibouv 1diaitepn
BapUtnta otnv evotnta nou apopd us YAwao-
OIKES YVWOEIS TOU UNoyna@iou.

TnAepWVIKN eNIKOIVWVia

Aev €iBiotal n AEQWVIKN ENIKOIVWVia pe
Tov €pyoddtn mpiv and tn ouvévieugn. Edv,
napdAa autd, €nBupeite va enikovwvA-
OETE pagi Tou TNAEQWVIKWS, KaAG eival va
WAnoete ota yaAika. Eav 6ev yvwpizete
10 GvVOpa TOU apHOdIoU YIa TS NPOCANYEIS
0OteAéXoUs, gNTAOTE va 10 PABETE MpIv OTEi-
Aete v aitnon oas. Eav unoBdAete aitnon
péow ypapeiou eupéoews epyaaias, KaAd
eival va avagntioete NANPoQopies TOUAAxI-
OTOV OXETKA ME TO avTIKeidevo s dpaotn-
pIdtNTas kal 1o PéyeBos s enixeipnans tou
€pyodotNn.

Mpénel va enicuvayw otnv aithon
Hou Ta mtuxia pou;

Aev €i0TE UNOXPEWWEVOl va €NIOCUVAYETE
T0UsS TiTAous onoubwv oas atnv aitnon aas,
OPEIAETE OPWS VA TOUS MPOOKOMITETE OTN
ouvévteugn. H npookdpion aviypdpwv twv
TTAwv onoudwv pagi Je enKupwpévn Peta-
@paon tous Ba eival xpnaipn, 16iws €av n
exnaideuon nou AdBate Siépepe onpaviika
and authv nou napéxel 1o YaAIko eknaibeu-
Tké olotnpa.

ZuvhBns xp6vos avapovins petagd
tns Snpocisuons ths avakoivwons
yia thv Kevh Béon epyacias

Kai tns évap€ns ths anacxéAnons

0 xp6vos nou pecohaBei and v koivoroi-
non s Kevins Béons péxpl v évapén s
epyaoias eival katd péoov 6po 3 efdopddes,
Opws pnopei va kupavBei and 24 wpes £€ws
Kal ApPKETOUS HAVES.



Npoetoipacia yia th cuvévieu§n

0 epyodotns anobider 161aitepn onpacia otn
ouvéneia Tou unmoyn@iou, kabws kai otnv
€v yével otdon tou, nepidauBavopévns s
evbupaoias tou. H ouvévteugn evbéxetal va
dlapkéael pion Pépa, nepIAapBavopévwy twy
NPaKTIKWV doKIpaciwy. Avagntnote mAnpo-
(POPIES OXETIKA PE TNV EMIXEIPNON WOTE va
UNOpEite va Meigete yia tov gnho oas doov
apopd v npoopepdpevn Béan epyaaias.

Molol napiotaval otn ouvévteugn;

H npwn ouvévieugn ouvnBuws bdietdyetal
and eknp6owno Tou TUApatos avlpwnivou
duvapikou. EdAv npokertal yia pikpopeoaia
enixeipnon 1 Plotexvia, Tn ouvévieugn katd
kavova die€ayel o dieubuvtns.

Enitpénovtai ol Xelpayies;

AvtaM\agie xelpayies pe tov agioAoynth npiv
Kal peta tn ouvévieugn. O1 FdAAor anodidouv
peyaAn onpacia otnv TPNON TOU NPWTOKOA-
Aou, evwy kol 161aitepa v euyéveia kal
ToUs KaAoUs Tponous.

H ouvévteu§n akolouBsi tunikn Sopn;

Katd kavéva, o epyodotns KAvel pia oUvIopn
napouaiaon tns enixeipnans. AkoAoUBws Ba
gntngel and oas va Tou Neite yia noiov Adyo
Ba énpene va oas NPoOUPNCE! évavil Twv
aMwv unoyniwv Kai va oas npooAdpel.
Tuviotdtal va €oTdoETE OIS IKAVOTNTES 0as
Kl va KatadeigeTe Nws autés Ikavorolouv s
anatoels Tou epyodoTn yia TNV KAAUYN Twv
avaykwv s enixeipnans.

Méte pia epcdtnon unepPaiver ta opia;

In faMia undpxel noAU oagns vopoBeaia
kata twv diakpioewv. Mnopeite va apvn-
Beite va anavtioete oe KaBe avdppootn n/
Kal pn ouvagen npos v unoyn@idtnta oas
€pwnon.

Mpénel va npookopiow ouctdoels,
OUCTATIKES EMNICTOAES A NIGTONOINTIKG
KaAnis Siaywyns;

01 ouotaukés eniotodés Oev  Bewpou-
VIal 0UCIWOES OTOIXEID TNS UNOYNPIOTNTAS.
Qotdoo, napouaidaote avaAutikd v enay-
YEAUATIKA 0as epneipia MpOKEIYEVOU va
katadei€ete us Ikavotntés oas. Opiopévol
€pyodotes evhéxetal va BeAnaouv va enikol-
VWVNOOUV TNAEQWVIKWS N PEGW NAEKTPOVI-
KoU taxubpopeiou pe évav n NepIoooTEPOUS
€pyodOTES NOU avapépovial ato Bloypapikd
oas onpeiwpa. Na opiopéves Béoels otnv
aopdAeia 1 ot dnpdaia dioiknon npénel va
anodeitete Ou €xeTe A€UKO NOIVIKG PNTPWO.

AlanpaypateuBeite tis anodoxés oas
Kai tis Aoinés napoxés

Karta kavéva, n npoknpugn tns Béans epya-
oias nepiAapBaver avalutikés nAnpo@opies
yia us anodoxés. 01 anodoxés ekppdzovial
ws akaBapIoTes pnviaies A €tnales anoAa-
Bés. Qotdoo, dev anokAeietal va undpxouv
nepiBwpia dianpaypdrteuons twy anodoxwyv
oto téAos s diadikaaias npdoAnyns. Evoé-
xetal enions va dnAwBei du o pioBos eival
dianpaypateloipos. Inv nepIntwon autn,
Ba npénel va anobeitete o6u aizete nepio-
odtepa ano tov Baagiké npoteivopevo pioBo.
Mpénel va unoypdyete tn oUpBaon epya-
gias mpotoU avaldBete tn Béon epyacias



N, 10 apydtePo, TNV Npépa Mou apxizete va
€pyageabe.

Eivai niBavé va gntnBei Sokipacukn
€pyacia npiv ané tnv unoypapn
s oUpBaocns epyacias;

01 dokipacies €iBiotal va anoteholv pépos
s diadikacias npéoAnyns. Qotéoo, n Hoki-
pagukn epyacia npiv and v unoypagn s
oUpBaons epyacias bev anotelei ouvnbn
npakukn. Edv oas znnBei va epyaoteite
yia opiopévo xpovikd didotnpa uné kabe-
owws dokipaoukns epyacias npiv and v
npdoAnyn, to didotnpa autd npénel va eivai
noAU oUVIOHO Kal va pnv agopd eKtéAeon
€pYAOILOV YIa TOV €pY06OTN.

Méoo Siapkei n npoPAenépevn
SOKIHacTIKN epyacia petd thv
unoypagph tns cUpBacns epyaoias;

H dokipaoukn epyacia petd v unoypagn
s oUpPacns epyacias kupaiveralr ané pia
nuépa €ws apketoUs pnves, avaloya e
1a npogévia oas kai 1o €idos s oUpPa-
ons epyaoias. MNa oupPdoels didpkeias evds
prva, n nepiodos autn eival katd kavéva pia
eBdopada. H nepiobos dokipaotkns epya-
ofas pnopei va avavewBei pia popa.

0 epyodétns kakintel us Sandves
npocéAeuchs Tou unoynpiou
otn ouvévteugn;

Edv o unownoios kataxwplioBei otn dnuoaia
unnpeaia anaoxoAnons ws avazntwy pya-
aia, n 6npdaia unnpeaoia anaoxéAnons evoé-
Xetal va KaAUyel us dandves npocéAeuons

0TN OUVEVTEUEN, apKel 0 UNOYNPIOS va uro-
BdAel oxetikd aitnpa npiv and t ouvévieugn.

MNéte Ba nAnpogopndw to
anotéAeopa tns Siabikacias eniloyis;

AnartoUviar dUo €ws Ttéooepls €Bboua-
des yia i AMyn andgeaons: 6co uynAdtepo
efval 1o eninedo Twv Npoadviwy Twv unoyn-
@iwv, 1600 peyalltepn eival n didpkeia s
diabikaoias nmpéoAnyns. Metd v ndpodo
1e0odpwy eBdopddwy, ouviotdtal va enikol-
VWVAGETE JE TOUS unelBuvous NpooAnyewv.

Avatpogobitnon Kai ouvéxeia

01 unoynoiol dev eibiotal va gntouv va nAn-
popopnBouv Tous Adyous yia Tous onoious
dev eneAéynoav. Qotdoo, n unoPoAn evos
TETOIOU QITNHATOS €ival EQIKTA, APKES va Yivel
e tn béouoa diakprukotnta. H avatpopodo-
tnon Ba gival XxpAGIUN yia TS ENOUEVES OUVE-
vIeUgels aas.

Ti pa Ba npénel va pBAcw otov
xwpo die€aywyns tns ouvévieugns;

Napéu o1 FaMor bev eival idiaitepa ouveneis,
16iws ots peyales noAeis 6nws to Mapial,
ouviotatal va GOACETE OTOV XWPO TNS OUVE-
vteugns 15 Aentd npiv and tv npokabopi-
opévn wpa.

ZUMBOUAES OXETIKA
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

0 evbupatohoyikés Kwbikas npénel va
ouvddel pe n Béon epyaaias yia v onoia
evolapépeabe.



Enionun y\ooa  Kpoatikéa

MoAiteupa  KoivoBouleutikn Snpokpatia
MAnBuopds 4,3 ekatoppipia
Mpwredouoa  Zaykpepn

Nopiopa  Kouva (HRK)

Méhos EE n EOX  EE

TnAepwVIkds kwbdikds  +385
Aiadiktuakds kwdikds - hr

FATI NA MAQ NA EPTAZOQ ZTHN KPOATIA;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPIAZIAX

Avazntiote B¢on epyacias péow npoowni-
KWV €NaguV, dIKTuakwy tonwv nou dIeuko-
AUvouv v €lpean epyacias kai ayyeAiwv
epnuepibwy N anootéMovias auBdpuntn
aitnon oe kdmolov epyodotn. Lmv Kpoa-
Tia Aeitoupyolv 1IB1WTIKA ypageia eupéoews
€pyaoias yia dropa nou avagntolv Béaoels
npoowpIvAS anacxoAnons, €vw ol npo-
opepdpeves Béoels epyaoias otov dnpo-
010 TOpéd avakolvwvovial otV enionun
€pnuepiba Péow NS KPOATKAS UNNPETIas
anaocxéAnans.

ZupBOUAES OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

H ouvobdeutikn eniatoAn dev npéner va unep-
Baiver i pia oeAida, opeiler be va napé-
Xl akpiBeis NAnpopopies OXETIKA YE TOUS
Aéyous yia tous onoious €iote o KatdAAn-
Aos unoyn@ios yia t Béon. To keipevo bev
NPENEl va NePIEXel ypappatika Adén kai npé-
NEl VA OUPHOPPUVETAl E TOUS KAVOVES TNS
enayyeApaukns enikoivwvias. EminAéov, npé-
nel va eival eGANNTo Kal euavayvwarto.

Mpénel va emouvdyw pwroypapia
oto Bioypapiké pou;

TUVIOTATal va ENICUVAYETE QwToypagia.

Eivau npotipétepo n aitnon va ivai
xeipdypapn;

MpotipwvTal ol SaKTUAOYPAPNLEVES QITATEIS.

To povtého Europass xpnoiponoieital
eupéws Kai ival anodekté
yia th obvragn Bioypagikov;

Aev Ba éxete kavéva npoBAnua av ouvia-
Eete 10 Bloypagiké oas onpeiwpa pe Baon 1o
povtéAo Europass.

TRAEPWVIKA ENIKOIVWVia

Edv omnv avakoivwon tns Béons epyaaias
avagépetal apiBuds TNAEPWVOU ENIKOIVW-
vias, YNopEITE va €MIKOIVWVACETE TNAEPW-
vikws. Qatooo, noAAoi epyodotes dnAwvouv
ou bev eival duvatdv va 6waouv MANpoPo-
pies ano 1o NAépwvo.

Mpéne va emouvapw otnv aitnon
Hou ta mtuxia pou;

Nai, epdoov n OXETKA anaitnon nepiéxetal
otnv NpoKNEUEN.

ZuvnBns xpdévos avapovis petafl
tns Snpooicuons ths avakoivwaons
yia thv Kevi Béon epyaocias

Kai tns évapgns ths anacxéAnons

0 xpdvos nou pecoAaBei and tnv Koivonoi-
non s kevns Béons péxpl tnv évapén s
epyacias pnopei va kupaivetar and Aiyes
NUEPES €ws Kal opIoPEVOUS HNVES, avahoya
e tn B¢on epyaaias. O1 Hiabikaaies emAoyns
yia Béoeis upnins e€eidikeuans, kabBws Kai
yia v anacxéAnon oe dnpdoious Qopeis,
evbéxetal va eivar xpovoBopes. 01 Béoels
avelbikeutou NpoownikoU N ol Béaels epya-
oias o€ HIKpopEDaies ENIXEIPNOEIS PNOpoUV
va kaAu@Bouv olvtopa.



Npoetoipacia yia th cuvévieu§n

01 MPWIES eviunwaels €ival oAU onpavt-
kés. To viUolp6 oas yia T ouvévieugn dev
Ba nepdoer anapatnpnto. Enions, Ba xpel-
aotei va ouomBeite pe yvwpova 1o Pio-
ypagiké oas onyeiwpa. 01 ouvnBéotepes
€pWINCEIS ouvdéovtal Pe Ta Mpotepnpata
Kai Ta eAattwpatd oas. NMpénel va éxete ouh-
Aé€el NAnpoopies OXeUKA YeE TNV €nixei-
pnon WOte va eiote §OIKEIWHEVOI HE TNV
KabnuepIvi  €NIXEIPNPATIKA NS 6pactnpi-
6TNTa Kal us anaithoels s Béons yia v
onoia evoiapépeaBe. EAv yvwpizgete oteAéxn
s enixeipnons, agionoinote t Ponbeid
TOUS MPOKEIUEVOU VA AMOKTACETE GUYKPITIKG
NAEOVEKTNHA.

Mpiv ano tn ouvévieugn evdéxetal va die€a-
xBoUv ypantés kal NPoPopIKES doKIpaaies
(wuxohoyikés, EnayyeALatikes).

Edv bev evbiapépeoBe nAéov yia tn Béon
€pyaoias, EVNUEPWOTE €ykaipa Tov epyoddtn.

Moio1 napiotavtai otn cuvévteugn;

Avdloya pe TV €niXeipnon, otn oUVEVTEUEN
unopei va napiotatar povov €vas aglohoyn-
TS 1 NEPIOOBTEPA TOU EVOS NpOOwWNa.

Enitpénovtai o1 Xeipayies;

To npwtdkoMo enitdoaoel v aviaAayn xel-
payias NpwIa Ke TS KUpIES, 0N OUVEXEIQ HIE
T0 1EPAPXIKWS AVWTEPO MPOCWMO Kal aKo-
AoUBws pe tous undAoinous NapioTApevous
0TN OUVEVTEUEN.

H ouvévteu§n akohouBei tumikn Sopn;

H 6opn tns ouvévieugns diapépel and eni-
Xeipnon g€ enixeipnon, 6pws UNAPXouv opi-
opéva KoIva xapaktnpiotka. H atpéogaipa
xapaknpizetal ouvnBuws ané enionpotnta.
01 afloAoyntés ouotrvoval Kai oTn GUVEXEIQ
oas KahoUv va ouotnBeite, va napouaid-
OETE TS akadnudikés oas yvwaels, v npo-
nyoUUevVN €pyaciakn euneipia oas, Us Tuxov
e1dikés HeGIOTNTES KA IKAVOTNTES, Ta Evia-
(Q€povd oas Kal Tous AGyous yia Tous onoi-
ous evbiapépeabe yia T ouykekpipévn Béan
€pyaoias.

01 epyoddtes ouvnBws Bétouv epwtnaels
OXETKA LE T0 PBloypagikd oas onpeiwpa, v
€PYAOIOKN 0aS €QNeIpia kal TIs Npoadokies
oas. H ouvévieutn diapkei nepinou 1/2 wpa.

O£0Te TS EPWINCEIS 0aS OTO TEAOS TNS OUVE-
vieu€ns. OpovTioTte va Tis dIatuNWaoETe 600
nio €Nypappatikd Hnopeite kai va anogu-
YETE TS avaAUTIKES TOnoBeTNaEls.

Néte pia epcdtnon unepPaivel ta 6pia;

01 EpWTACEIS MOU aPopolV TS BPNOKEUTIKES
anoyels, v €Bvotikn kataywyn, Tov oegou-
aAIké npooavatoAiopd n XV eykupoouvn
npénel va ano@evyovial, cUPGWVA HE TOV
KPOaTKO VOUO Katd Twv Olakpioewv nou
€0nke o€ 10xU 10 2009. Mnopeite va apvn-
Beite av anavinoete e EpWINTEIS NOU APo-
pouV TNV 1IBIWTIKA 0as gwn.



Mpénel va npockopiow ouotdoeis,
OUCTAUTKES EMIOTOAES M MIOTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

v Kpoatia dev anaiteital n npookdpion
OUOTACEWV N OUCTATIKWY ENIOTOAWY, EKTOS
€AV gnteital otnv avakoivwon s Béans.
OpIOpEVES ENIXEIPNOEIS Kal (QOPEiS anal-
TOUV TNV NPOOKOUIoN MICTONOINTIKWY NOIVI-
KOU UNTPWOU ToU unoyneiou.

AianpaypateuBeite tis anodoxés oas
Kai ts Aoinés napoxés

01 wioBoi kar ta emddpata kabopizovtal
ouxvd and tous epyododtes, ondte ta nepi-
Bwpia dianpaypdrteuaons eival nepiopiopéva.
Ev ndon nepimwaoel, ol pioBoi anoteholv
avtikeipevo dianpaypdteuons povo otov 181~
WUKS Topéa. LTov dnpodaio topéa kabopizo-
viai ano tov vépo. O1 pioBoi ekppdzovial oe
unviaia Baon kai npénel va nepidapBdavouv
10 enidopa adeias. Ta npiy kar ol UN6AoINes
napoxés anoteAoUV QVTIKEIUEVO XwPIOTNS
dianpaypdrteuaons.

Eival niBavé va gntnBei Sokipactkn
€pyacia npiv ané tnv unoypagn s
oUpBaons epyacias;

And vopikns nAeupds, eivar duvatd va oas
ZnnBei  Sokipaoukn epyacia pias npé-
pas npiv and v unoypagn s ouppacns
€pyaaias.

Méoo Siapkei n npoPAenépevn
Sokipaotikn epyacia peta tv
unoypagph tns cUpBacns epyaoias;

H nepiodos tns dokipaotkns epyacias peta
v unoypagnh tns ouuBacns epyacias

Kupaivetal ouvnBuws petagl evds Kal Tpiwv
HNVOOV.

0 epyobd6tns kakvntel us Sandves
npocéAeucns Tou unoyngpiou
otn ouvévteuén;

0 epyoddtns dev unoxpeoutal va KaAUWe! Tis
dandaves npooéheuons tou unoyngiou otn
OUVEVTEUEN.

MNéte Ba nAnpopopnbw to
anotéAeopa tns Siabikacias emAoyns;

Ito T1éA0s NS OuvévieuEns, pnopeite va
pwtioete tov afiohoyntn OXelkd pe Tov
XpOVO avakoivwaons Twv anoteAEoUATwy s
diabikadias emAoyns. O epyodotns eibiotal
Va EVNUEPWVEI TOUS UNOYNQIOUS OXETIKA LIE
1a anoteléopara pia éws duo eBbouddes
HETA TN OUVEVTEUEN.

Avatpopobdtnon kai ouvéxeia

METa t ouVEVTEUEN, UNOPEITE Va EMIKOIVW-
VAGETE e Tov aflooyntn kal va gntioete
avatpo@odotnan.

Ti &pa Ba npénel va pOAcW otov
xwpo Sie§aywyns tns cuvévieuns;

Kaho eival va @Bdaoete 10-15 Aemta vwpi-
TEpa yia va ta§IvopnoeTe kal va eAéygete ta
€yypaga aas, kabws Kai yia va npoetoiya-
oBeite yia ™ ouvévieugn. Evnpepwote tov
€pyodotn yia v evdexopevn kabuotepn-
pévn agign oas n yia v tuxov aduvapia
0as va napacteite otn ouvevieugn.



TupBoulés OXeTIKA
HE tov evbupatoloyiké kwbika

‘Evas unoyn@ios pe NpOOEYHEVO Kal EUMPE-
nés vivoigo Ba kaver noAU KaAUtepn eviu-
nwon and évav AGMov nou npooépxetal
Qopwvtas €va anAd tziv navieAdvi kai éva
pavehdkl. Ta eegntnuéva koopnpata Kai
afeooudp, 1a exKeVIpIKA Xteviopata n ta
Bappéva parhid kaod eivar va ano@edyovial.
H eppavion oas npénel va avukatontpizgel
NV EUPAVION TOU PEANOVTIKOU Katdxou tns
Béans.

MNp6oBetes oupPPBOUAés
H oupnepipopd oas katd i Sidpkeia s

OUVEVTEUENS WNOPEi va ennpedoel To ano-
Aeopa s diadikacias  enmihoyns.  Edv

enibeiete autonenoiBnon, Kortdte tous agi-
oloyntés ota pdua kar aviaAlagete Beppés
Xelpayies pagi tous, o PeAovikOs €pyodo-
s oas Ba oxnpatioel Beukn dnoyn yia v
unoyn@IGTNTA aas.

Mnv ekppazeaBe enikPITIKA yia TOUs Npwnv
epyodotes aas. Eoudote s epwtioels oas
OE YEVIKES EPWINCEIS OXETKA WE TNV EMIXEI-
pnon Kai v nNpoa@epopevn Béan epyaaias
Kal ano@UYETE TS EMIHOVES EPWTNOEIS OXE-
TKA pe tous pioBous, ta emdopata kar ts
abdeies.

TéAos, PpoVTioTe va WIANCETE yia Ta NPoTeEPN-
patd oas kal Pnv €CTIAZETE 0Ta eEAATIOHATa
f us abuvapies oas, akdpa kai av dexBeite
OXETIKES EPWTNOEIS.
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FATI NA MAQ NA EPTAZOQ ZTHN ITAAIA;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

01 avazntoUvtes epyacia otnv ltahia ouvi-
Bws Eekivolv v avaghnon tous and 1o
6iadiktuo. 01 katd ténous Odnpdales unn-
peoies  anaoxOAnons kai ol eQnpepides
S1aB¢étouv diktuakoUs térous 6rou kolvorol-
oUvtal oI Npoo@epGEves Béaels epyaaias. To
Ynoupyeio Epyacias dnpioupynce évav véo
OIKTUOKG TOMO yia TNV KOIVOMOINGN KEVWY
Béoewv epyaoias, o OielBuvan: http://
www.cliclavoro.gov.it. EiBiotal enions n uno-
BoAn auBdpunTwV aIoewv Kai BIoypagIkwy
onpelwpdtwy og epyoddtes. Metafl twv Aoi-
nwv diaBéaiuwy emdoywv ouykataléyovial n
ayopa ToniKWwy EQnUEPIdwV N n ENickeyn oto
Tonikd kataotnua s dnpdaoias unnpeaias
anaoxoAnons fn oe IBIWTIKA ypageia eupé-
oEws epyaaias.

ZupBOUAES OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

TuvnBws o unoynelos anootéMel, eite pe
NAEKTpOVIKG €ite pe oupBatikd taxudpopeio,
€niKaiponoinpévo Broypagiké onpgiwpa pagi
€ GUVOBEUTIKA €MIOTOAN.

Ti npénel va npoaé€ete dtav unoBAriete tnv
aitnon  nAektpovikd: OIEUKPIVIOTE yia noia
Béon evbiapépeate kal evepyonoiNote oOtis
puBuioels Tou AoyapiaopoU oas v enihoyn
anodeiktkoU avayvwans.

‘Otav unoBatete €yypagn aitnon, dwate 161-
aitepn Npogoxn Otn pop@onoinon Kai v
OUVONIKA EUQAVION TNS GUVOSEUTIKAS €MIOTO-
Mis. H ouvobeutikn eniotoAn npéner va éxel
Mo auatnpn 6opn and autiv s NAEKTpoVI-
ks aitnons.

EAéyEte Aepuwviks €av n aitnon oas
éxel pBacel ota xépia tou napaAnmn. Eav
n aitnon oas evolagépel v enixeipnon, o
€pyodOTns Ba enikoIvwvnoel pazi oas evids
TWV ENOHEVWV NPEPWV. Av Bev eniKovwvA-
o€l, auto onpaivel Ot Hev éxete enmheyel. Ta
Bioypagikd onpeiwpara, wotdoo, puAdooo-
vial yia geyaho diaotnpa Kar undapxel nepi-
MWon va oas tAepwvAcouy yia pia Béon
€pyacias yia v onoia eixate unoPdel
aitnon éva xpdvo vwpitepa.

EdGv unoBdlete aitnon xwpis va éxel npo-
nynBei npoknpugn kevis Béons, gpovtiote
n aitnon oas va €ival Npooektkd diatunw-
pévn, va pnv éxel ypappauka Aabn kai va
KIVEl Npayuat 1o evolagépov tou napain-
nn. Ns aMiws Ba pnopéaete va npooeh-
KUOETE TNV MPOCOXN TOU €pY0dOTN €av dev
undpxel kevn Béan;

Mpénel va enicuvayw puwtoypapia
oto Bioypagiké pou;

Aev €i0TE UNOXPEWWEVOI va €NIOCUVAYETE
(PWIoYpaPia, UNopeite GUWS va 10 KAVETE av
10 €nIBUpEITE.

Eival npotipétepo n aithon va givai
xeipéypapn;

Eival npoupétepo n eniotoAn nou Ba ano-
oteilete va eival daktuhoypagnpévn.

To povtélo Europass xpnoigonoigital
eupéws Kai ival anodekté
yia th oGvragn Bioypaikov;

Mpotipdtal n xprion tou povtéAou Europass.

«Méow tou EURES e€aopdAioa pia 6éon
npaktikAs  doknons o€ €va  oTouvTio


http://www.cliclavoro.gov.it
http://www.cliclavoro.gov.it

BiounxavikoU axebiou atnv Senigallia
s Bdpeias lakias. Tautéxpova, napa-
koAoUbnaa pabruata itaAikwy, yeyovés
nou pou €bwae m duvardmnia va yvw-
piow avBpwnous an’ 6Ao Tov Koo Kai
va anoKtriow Kaivoupyious QiAous eKTos
TOU XWPOU €pyaaias. Xe npoowniKo eni-
nebo, enpokeito yia pia noAUTiUn eunei-
pia, kaBws éuaba nws va diaxeipigopai
v Kabnuepivetnta ge pia xwpa noAu
bIaQOPETIK and T XWpa Kataywyris
Lou —Kal HGAigTa xpnaiponoiwvias pia
Eévn yAwaaa. Ze enayyeAuatiko eninebo,
n npaktkr doknan ouvéBale onuavukd
otnv enayyeAuatikni pou enituxia, Kabws
Aiyo petd m Anén s Bprika povin 6ou-
Aeld ws oxedidatpia npoidviwy  amn
Aavia.»

Ebba, pia avazntovoa epyacia and
Jounbia

TnAeWVIKNA EMIKoIVWVia

Edv n npwtn enaen yivel tNAEQVIKE, Gpo-
VTIOTE va €i0TE EUYEVIKOS KAl Va XEIPIZEDTE TN
yAwooa pe dveon kal xwpis Aabn. Zntiote
Apeaa NPOoWIKA gUVAVTINGN Kal Unv napa-
AEIWPETE va ONPEILOETE Ta OTOIXEIQ EMIKOIVW-
vias Tou ouvodIAnTh aas.

Mpénel va emouvdyw othv aitnon
Hou ta mruxia pou;

‘Ox1, 6UwSs npookopiote GAa ta npwrtdtuna
SikaioAoyntika otn ouvévieugn (n Itahikn
ypageiokpatia ivar apeilikmn).

ZuvhBns xp6vos avapovins petagd
tns Snpocisuons ths avakoivwons
yia thv Kevh Béon epyacias

Kai tns évap€ns tns anacxéAnons

0 veonpooAn@Beis undAnAos avahapBd-
Vel kaBrkovia 1o ouvtopétepo duvatdy, ava-
Aoya pe tn HiaBeaipdtnTd tou.

Mpostoipacia yia th cuvévieu§n

Edv evbiapépeote 161aitepa yia tnv NpooQe-
pdpevn B€an, PPOVTIOTE va OUYKEVIPWOETE
nANPoQOpIES yia tnv etaipeia N tov €pyo-
86t kar okepBeite U Ba nBehav va akou-
oouv ano oas. H kovwvikétnta, n npoBupia
Kai o evBouaiaopds Ba pnopouoav va npo-
opeTpnBolv oTa NpoteEpUATa aas.

Molol napiotavtai otn ouvévteuén;

Avaloya pe  Béon, n bieCaywyn s ouvé-
vieugns pnopei va yivel and tov epyodotn,
Tov BIEUBUVTA TOU TUAWATOS, OTEAEXOS TOU
unpatos  avBpwnivou  duvapikol - kal
atopo oto onoio éxel avateBei e1dika n die-
Eaywyn ouvevieUewv — €eNopévws ot
OUVEVIEUEN YE TOV UMoYn®Io pnopel va
napiotatal éva pdvo dropo n enitponA afi-
ohoyntwv. Or ypantés Hokipasies ouvnBws
die€ayovtal opadikd. H ouvévieugn n n doki-
paoia ouvnBws diapkei To NoAU 1 wpa.

Enitpénovtai o1 Xelpayies;
01 xelpayies anoteAolv ouvnBn NPAkTKA.
H ouvévteuEn akolouBsi tunikn dopn;

H ouvévieugn ouvnBws apxizel pe ougn-
TNON OXETKA HIE TNV NPONYOULIEVN EPYACITKN



euneipia tou unowngiou. H atpéoeaipa
Xapaktnpizetal ané enionpétnta. Evanokel-
Tal otov aglohoynti/epyoddtn va dnpioupyn-
0€1 pIa KAanws nio xaAapn atpéoeaipa.

Kata wn 6idpkeia tns ouvévieugns, o epyo-
606tns bivel onuacia 6x1 pévo o€ autd nou
AéTE N 0T YAWOOa TOU 0WHATOS M GTNV NPo-
Unnpeaia oas, aAd otnv ep@dvion kai
viUoIp6 oas Kai atov Babud nou autd appo-
gouv OV Npoo®epopevn Béon epyaacias.
Eivar okonigo va exBéoete avaAutikd tous
Adyous yia tous onoious evbiapépeabe yia
N OUYKeKpIYEVN Béan.

Apdtou o epyoddtns neprypdyel ta kabn-
KOVIa Kal TS anaitioels s Béons, o uno-
YNQIOS UMopei  va  KAvel BIEUKPIVIOTIKES
€pWTNOEIS. Mnopei va gntoel va pdBel
Aentopépeies OxeTKA e T €ibos kal T didp-
KEIQ NS mpoteivopevns oupBacns, Tous
6pous apoiBns kai onolodnnote dAo Béua
oxetizetal pe n Béon epyaocias.

Néte pia epwnon unepPaiver ta épia;

01 unoyniol dev €ival UNOXPEWUEVOl va
anaviolv o€ EPWINCEIS YIA TNV NPOCWIKA
Tous zwn. O epyoddns dev npénel va zntd
auoTtNPaA NPOCWIKES MANPOPOPIES.

Mpénel va NpooKopicw cucTAoEls,
OUCTAUTKES ENMIOTOAES M MIOTONOINTIKG
KaAnis Siaywyns;

AnoteAei ndvia nAgovéktnpa yia Ttov uno-
YAQIO N NApPOXA OUCTACEWY N OUCTATIKWY
€MOTOAWV (and mpwnv epyodotes, naveni-
otnpiakoUs KaBnyntés KAM.) Nou TekpnNpIw-
VOUV TNV NpoUnnpeaia Tou n NIgTonoiouv Ts
6e€10TNTES Kal TS IKAVOTNTES TOU.

AianpaypateuBeite us anoboxés oas
Kai ts Aoinés napoxés

v Itahia, ol oikovopikoi kai oupBat-
Koi 6pol dev eival dianpaypateloipol. Av
ndpete i B¢on, Ba unoypayete pia oupBaon
n onoia Ba nepiéxel, petay aAwv, nepi-
ypaen twv 6pwv epyacias kar agoifns. H
dianpaypdteuon twv anodoxwy, Twv enido-
pdtwv adeias, Twv npiy kAn. egaptdtar and
oV epyoddtn Kar anoé ts cuAoyikés oupBd-
oels (CCNL).

Mepikés and ts nio ouvnBiopéves npoobe-
€S NAPOXES, Népav autwv nou npoPAénovial
and tov vopo otnv ltahia, eival ta koundvia
(ayntou, T0 €TaIpIKG KIVNTO TNAEPWVO Kal T0
€1aipik6 autokivnto. O1 dianpaypartevoels yia
pioBoAoyika Bépata kai npdobetes napoxés
yivovtal pe otéAexos Tou TUApatos avBpwni-
vou duvapikou.

Eivan mB@avé va gntnBei Sokipactkn
€pyacia npiv ané tnv unoypapn
tns oUpBacns epyaocias;

0 €pyobotns pnopei va znthoel dokIpaotikn
€pyaoia pias pépas npiv and v unoypaen
s oUpBacns epyacias A HoKILATTIKA €pya-
oia petd v unoypagn oupBacns epyagias.
Mnopeite va apvnBeite epocov 1o diaotnpa
unepBaivel 1o didotnua nmou npoPAénetal
and tov vopo (1o omoio egaptdtal and v
€Kaotote IoxUouaa ouA\oyIKn aupBaacn).

Néoo Siapkei n npoPAenépevn
Sokipacukn epyacia peta tnv
unoypagn ths cupBaocns epyacias;

To xpoviko d1aotnpa s SoKIAoTIKNS £pya-
agias peta mv unoypapn oupBacns epyaaias
dev eival kaBopiopiévo.



0 epyodétns kakintel us Sandves
npocéAeuons Tou unoynpiou
otn ouvévteuén;

L€ OpIOUEVES MEPINTWOEIS, Yia OPIOUEVES
Béaels, o unoynios Pnopei va anognpiwoei
€v OAw 1 ev Pépel yia us dandves npoaéAeu-
0Ns 0T CUVEVTEUEN.

Méte Ba nAnpopopnbw® to
anotéAeopa tns diadikacias eniloyns;

Edv npooAngBeite, Ba oas 1o avakovwaoel o
véos epyodotns aas. O epyoddtns opeilel va
Sieukpivioel ndoo xpovo Ba xpeiaadei yia
Myn anéeaons.

Avatpopoddtnon Kai ouvéxeia

Av BéAete va pdbete v éxBaon s ouve-
VIEUENS N va KAVeTe NPOOBETES EPWTNTEIS,

PMopEite va TNAEQWVACETE N va OTeiheTe
prvupa pe nAektpovikd taxudpopeio.

Ti ®pa Ba npénel va pBAcw otov
xwpo die§aywyns tns ouvévteugns;

H ouvénela naizer onpavukd poAo. Eav abu-
VATEITE VA NAPACTEITE TN OUVEVTEUEN, €160-
noinate 6o 10 duvatdv vwpitepa.

ZupBoulés oxetiKa
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

OpIopEveES ENIXEIPNOEIS €XOUV TOV OIKG TOUS
evoupatoAoyIKO KWOIKa, 0 oroios enektei-
VETAI KAI 0TA Koopnpata. Mevikd, naviws, av
dev €iote evnpepWUEVOI OXETIKA, PPOVTIOTE
va giote viupévor anid kar kopya.
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ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

To kaAUtepo nou €xouv va Kavouv 6ol bev
piAoUv 10Aavbika ival va avagntnaouv Hou-
Aeld péow tou EURES. Tia opiopéves Keves
Béaels Ba oas znnBei va oupnAnpwaoete éva
£€vTuno NAEKTpoVIkns aftnans ot dieuBuvon
http://www.vinnumalastofnun.is/eures.  Tia
aMes, pnopeite anooteilete v aitnon oas
aneuBeias otov epyodotn. Befaiwbeite ou
€XETE OUUNANPWOE! TO €VIUNO NS aitnons
napéxovias 600 10 duvatdv NepIOOOTEPES
nAnpogopies.

Mnopeite enions va eyypageite dwpeav oe
éva N nepioootepa 161WTIKA ypageia eupé-
oews epyaaias (rddningarpjonustur), va dia-
Bdzete us ayyehies Béoewv epyaoias otis
Tonikés epnpepides 1 va dnpoaieloete atov
Tuno tn bikn oas ayyeAia.

Mnopeite €nions va €nIKOIVWVNCOETE HE TO
TONIKG Napdptnpa Tou epyatikoy owparteiou
aas (stéttarfélag), o onoio diaBétel atoixeia
OXETKA PE TS TPEXOUTES TACEIS ANaoXoAn-
ons otov kAado oas Kai Pnopei va oas uno-
6eitel nov va Eekivnoete Ty avazntnon oas.

Ie UIKpEs Koivotntes 6nws n lohavdia, n
NPAKTIKA «ané otépa o€ otéua» enions ano-
teAel navioxupo epyakeio kai noAAG dropa
Bpiokouv epyacia PEGW OIKOYEVEIQKWY YVwW-
0TWV N AMwV NPoownIKWY dlacuvoéoewv.

TupBoUAES OXETIKA PE TNV aithon
Béons epyacias

H anootoAn BioypagikoU onpeiwpatos Kai

OUVOdEUTIKAS anoatoAns anoteAel i ouvn-
Béotepn diabikaoia unoPolns aitnons yia

>

Béoeis epyaaias. To Ploypaikd onpeiwpa
dev npénel noté va Eenepvd us dUo oehi-
bes, npénel va nepidapBdvel otoixeia eni
s ouaias Kai va éxer enikaiponoinBei npo-
ogara. £In ouvodEUTIKA €NIOTOAN Npénel va
e€nyeite Tous Adyous yia Tous onoious evdi-
apépeabe yia T ouykekpipévn Béan, Kabws
Kal Tous AGyous yia Tous onoious Bewpeite
Ou €iote 10 KataMnAdTEPO GToHO YI' QUTAV.

Av unoBdAete aitnon xwpis va €xel npon-
ynBei npoknpuEn kevns Béans, npoonabn-
Ote va Napadwaoete 18I0Xeipws v aitnon
aneuBeias otov unevBuvo enAoyns NPoow-
nikoU. Me tov 1péno autdv Ba kepbdioete Tis
EVIUNWOEIS.

Mpéne va enicuvapw pwtoypapia
oto Bioypagiké pou;

Mazi pe 1o Bioypagiké onpeiwpa €ibiota va
€NICUVANTETAl PWTOYpaia Tou unoyn@iou.
EmiAéETe NpogekTikA T pWToypagia: npénel
va aneikovizel pdvov €ods kai 10 OvVIo va
eival kevo. H emiolvayn pias pwroypagias
otnv napahia n oto Ndpt Tou NponyoUKEVOU
oaBBartokUpiakou dev eival kaAn 16a.

Eival npotipétepo n aithon va givai
xeipéypapn;

KaBoAou. O1 xeIpdypapes oUVOOEUTIKES €ni-
otoAés Bewpeital 6u amoteholv €vdein
éNeiyns enayyeApatopou.

To povtého Europass xpnaiponoigital
€upéws Kai gival anodektd
yia th obvtaén Bioypagikwv;

Ta povtéAa Europass teivouv va €ival oxol-
votevA Kai unép to 6¢ov avalutika. Eivar nio
onpavtiké 1o Bloypagikd oas onpeiwpa va


http://www.vinnumalastofnun.is/eures

€ival oUVTOHO Kal oagés Kai va pnv uneppai-
vel s U0 oeAibes.

TnAepwVIKA eNIKoIVWVia

Av unofdAete aitnon TAEQWVIKE, €xete
unoéwn oas 6u ol loAavboi dev eival noAu
TUNIKOI, WOTOo0 OUVABWS NPENEl va Nefte 10
6vopd aas Kai tov AGyo yia tov onoio tAe-
QWVEITE TNV apxn s cuvopiAias. Mn @Au-
apeite kar pn H1akONTETE NOTE TOV OUVOHIANTA
aas.

Mpénel va emouvdyw othv aitnon
Hou ta mruxia pou;

0 unoyn@los npénel va unoPaler to ntuxio
ToU OTs 10AQVOIKES apXés MPOKEINEVOU va
Tou xopnynBei IooTIpia kar avayvwpion atnv
loAavéia. H iooupia tou ntuxiou S1EUKOAU-
vel Tov 10Aavbo epyoddtn va aflohoynaoer Tis
YVWOoEIS Kal Ts SeCI0TNTes Tou unoynaiou.
Mnopei €nions va BonBroer tov unoyneio
va Ppel kaAUtepn SouAeld pe uwnAdtepes
anodoxes.

H Bagikn apxn eival 6t ol tithol onoudwv
He Tous onoious xopnyeitar dbia acknons
enayyéAuatos otn xwpa npogAeuans 1oxu-
ouv Kal atis Aoinés xwpes tou EOX. Ta nave-
niotnpiakd ntuxia, ol tithol onoudwv nou
anoktwvtal pe akadbnuaikn @goitnon didp-
Kelas IV €10V (BA, BSc, BS) kai ol tithol
petadeutepoPabuias enayyeApatikns eknai-
deuans kai katdpuions avayvwpizovial o€
OA€s TS xwpes tou EOX.

Tnv €uBlvn tou ouvtoviopoU twv diadika-
olwv avayvwpions otnv lohavdia éxel 1o
Ynoupyeio Naibeias, Emotnpwv kar MoAr-
opoU. To kdABe appodio unoupyeio xopnyei
avayvwpion TtAwv onoudwv atov Topéa s

appodiotntdas tou, n.x. appédio yia v ava-
YVWPIoN TITAWVY 0noudwv 1aTpIKNS Kal enay-
yeAudtwy uyeias €ival 1o Ynoupyeio Yyeias.
la va OUYKEVIPWOETE TS MANPOQOPIES MouU
Xpelazeote, oas oupBouleloupe va Eeki-
vAgete and tov diktuakd tono http://www.
menntagatt.is, o onoios anoteAei o €Bvikd
KEVTpo avagopds yia Béuata agioAdynons
Kal avayvwpions akadnpaikwy ttAwv.

ZuvnBlns xpdvos avapovis petafl
tns Snpociguons ths avakoivwons
yia thv Kevh Béon epyacias

Kai tns évap€ns tns anacxéAnons

O1 unoyneiol yia Béoeis xapnAns e1dikeuons
kaAouvtal ouvnBws va avaAdaBouv ta kabn-
KOVIA TOUS €VIOS NPEPWV N, T0 NOAU, EVIOs
€vos pnva. H dianpaypdteuon yia t oteAé-
Xwaon twv Béoewv NpoownikoU uynAns gel-
dikeuans diapkei nepioadtepo, ouvnBws and
évav €ws TPEIS PNVES.

Mpostoipacia yia th cuvévieugn

Mpiv eppaviaBeite oe pia ouvévieugn, kakd
eival va €xete kAvel kanoia mpoetoiyasia.
EniokepBeite tov diktuakd tono s enixei-
pnons kal evnpepwoeite yI' autiv. Mpoe-
10IlacBefte va anavinoete o€ onoladbnnote
epwnon oas unofAnBei, onws, nx, noia
elval Ta NpotepnpaTa Kai ta eAattwpard oas,
nws Ba neplypagate tov £autd 0as ws epya-
gOpevo, yiati guyate and v mponyoupevn
douleid aas. Anobeifte 10 evbiaépov oas
OUYKEVIPWVOVTAS 600 T0 duvatdv nepiood-
TEPES NANPOPOPIES yIa TNV EMIXEIPNON Kal
NV NpoopepopeVn Béan.


http://www.menntagatt.is
http://www.menntagatt.is

Molol napiotaval otn ouvévteugn;

And neupds epyoddtn napiotaviar otn
OUVEVTEUEN €vas €ws Téooepis afioAoyntés.
levikG, 600 nio e€eibikeupévn givar n Béon
1000 NePIoadTEPOI AEIOAOYNTES GUUHIETEXOUV
0TN OUVEVTEUEN.

Enitpénovtai ol Xelpayies;

01 loAavboi avtaAdooouv ndvia xeipayies
o€ enionya yeyovota, 6nws €ival oI ouve-
VIEUEEIS yIa Tn oteAéxwon Béoewv epyaaias.
AvtaM\a€te xelpayies pe Bépun kai va kol
tdte tov aglohoynth ota pdua. Mia poubia-
opévn xelpayia dev anoteAel kahn apxn.

H ouvévteuén akolouBei tunikh Sopn;

01 ouvevteUgels ouvnBuws diapkouv and 30
Aentd €ws pia wpa kai Hev €Xouv GUYKEKPI-
pévn bopn. To KaAUTEPO Mou €XeTE va KAVETE
€ival va NapoucIAcETe ToV €aUTO 0as Ke T
peyaAUtepn duvatn eAIkpivela kal va pnv
unepBalete doov agopd ta nNpoodvia oas
oUte, 6pws, va ta unotpdte. Oepbeite euye-
VIKG kal npoonabnote va diatnpnoete v
yuxpaigia aas.

0 epyoddns Katd tn HIApKeIa TS OUVEVTEU-
€ns BéAel va kataAdBel T avBpwnos eiote.
Mnv eknAayeite av oas yivouv €pwingels
OXETKA PE TNV Npoownikn oas gwn. Ta pn
enayyehyaukd Béuata ouvnBws avunpo-
owneUouv MoAU HIKPO LEPOS TNS GUVEVTEU-
€ns kal oupBAMouv WOTE va onacel Kanws
0 ndyos. MNa va éxete POATE! Péxpl TN ouveé-
vieugn, o epyoddtns ndn yvwpizel kanoia
Baoikd otoixeia yia tnv neipa oas and to Pio-
Ypagikd oas. Alonoinate v gukaipia nou
oas divetal yia va ava@epBeite extevéatepa
ous de§idtntés oas kal otous Adyous nou

0as kdvouv va Bewpeite Ou €iote 0 katah-
AnAdTEPOS UMOYNPIOS YIA TN GUYKEKPILIEVN
Béan. Mpoonabnote enions va neioete tov
€pY0DOTN OTI EXETE VA MPOCPEPETE KATI MOU
Ba avaBaBpioel tnv noidtnta s enixeipn-
ons kai 0u eiote diateBeipévos va epyaoteite
0KANPA yia va 10 NETUXETE.

Eival eunpdabektn onoiadnnote epwinon
and €0ds OXeTIKA e T QUON s 6oUAeIds,
KaAUtepa Opws va MePIPEVETE péxpl va
BeBaiwBeite 6u nApate th Béon yia va ava-
pepBeite oo Bépa twv anodoxwy, ektos eav
0 QVaPEPEI NPWTOS 0 £pY0dATNS.

Edv bev AdBete ei6omoinon, 1o miBavdtepo
eival 6u bev evbiagépetal. Epdoov o epyo-
d6tns bev €pBel o€ enagn pagi oas evids
TOU XpOVIKOU d1actApatos nou oas avépepe,
KaAoG eival va NIKOIVWVNOETE €OEIS pagi Tou
Kal va pWINCETe yia v ékBaon s aitn-
ons aas.

H @uaikn napousia oas eival NAvtote NoAU-
upn. Eav 6pws abuvareite va napaoteite otn
OUVEVTEUEN, pwTnate Tov epyoddtn av Ba
unopouUae yivel pe HIAoKewn péow TAEPW-
vou. Enions, n dnpotikdtnta s tnAedidoke-
wns augavetar ouvexws oty lohavbdia.

Néte pia epcdtnon unepPaivel ta 6pia;

v lohavdia 1oxUel noAU cagns vopoBe-
oia katd twv diakpioewv. O €pyodOTNS pno-
PEi va pWINOEI €AV €I0TE NAVIPEHEVOI 1 EXETE
naidia, aMa dev pnopei va kavel epwin-
OIS OXETKA Pe Tov ae€oualikd npooavaro-
Niop6 oas, us noAitikés nenolBnoels oas n
v npdBeon oas va anoktoete naibid. To
KOAUTEPO MOU €XETE va KAVETE €AV Yivouv
TETOIES EPWINCEIS Eival va NETE EUyEVIKA OTI



oas pépvouv oe HUOKoAN Béan kai Hev giote
BéBalos edv eival CUPPWVES HIE TOV VOO.

Mpénel va npooKopiocw ouctdoels,
ouoTATIKES ENICTOAES N MICTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

Eivar noAU onpavukd va avagépete oto
Bloypagikd oas onpeiwpa ta otoixeia dUo
TOUNGXIOTOV  atépwv (Onws evds npwnv
€pyoddtn oas n kabnyntn oas) ta onoia ivai
dlateBelpéva va napaoxouv OUCTACEIS YId TO
atopd oas. E€aopaliote €k Twv Mpotépwv
™ oUPGWVN yvwun tous. Ta dtopa autd Ba
npénel va yvwpizouv T SouAeid aas kai va
eival og Béon va migtonoinoouv ot diabétete
TS H€EI6TNTES KAl TOV XAPaKTPA Nou 10XUpi-
Zeote Ou biabétete.

01 ouotatikés €nIOTOAéS pnopoUv va oas
BonBnoouv, 6pws o1 MEPICTGTEPOI EPYODG-
€S NPOTROUV va AdBouv autonpoownws Ts
OUOTAoEIS and Ta Atopa Nou €xete Unodeiel
oto Bioypagikéd oas. Mapdia autd, avagé-
pete oto Ploypapikd oas onpeiwpa ot Exete
OUOTATIKES EMIOTOAES, TIS OMOIES PNOPEITE va
NPOCKOUIOETE TN OUVEVTEUEN.

Kanolol epyoddtes Ba oas gnticouv and-
onacpa noivikou PNTPWou and Ts apxés s
XWPas NPo¢AEuons oas nou va nigtonoler ot
€XETE AEUKO MOIVIKG UNTpwo. Autd ouvnBize-
Tal NoAU oe Béaels epyacias otov Topéa s
nepiBakyns kar s kabapidtntas, 6rnou o
€pYagopEVos Bpioketal POVOS ouxva o€ 161-
WTKES Katolkies N ypageia.

AlanpaypateuBeite s anoboxés oas
Kai Ts AoInés napoxés

Kdnoies @opés ol pigBoAoyikés napdpetpol
kai n didpkeia s oUpBaocns ougntolval

0tn OUVEVTEUEN, AMes popés n dianpaypd-
TEUON YiVETAl JETA TN ANYN TS andgaons yia
v npdoAnyn. Zopewva pe v 1oAavdikn
epyaukn vopoBeaia, n oUpBaon anaoxoé-
Anons npénel va unoypagetal 10 apyotepo
€vids HUO0 pnvv and v évapgn s epya-
gias. Itn oupBacn npénel va avagépetal 1o
Uyos twv anodoxwv oas. MepiBwpia dia-
MPaypateuons twv anodoxwv undpxouv
ndvta. Kabe xpovo éxete Oikaiwpa ouva-
VINONS HE ToV €pY0d0TN Yia va oUgnTACETE
pioBoAoyika Béuara.

H &ianpaypdteuon ouvnBws yivetal eni
TV pnviadiwv anodoxwv. Edv dpws Kavete
OUXvEs unepwpies ot douleid aas, eivai
Kakn 16éa va dianpaypateuteite Baoel wpi-
aiwv anodoxwv. To enibopa adeias kai ta
npiy eival kaBopiopéva, enopévws dev eni-
déxovtal bianpaypdreuon.

Eivai mBavé va gntnBei Sokipactikn
€pyacia npiv ané thv unoypagn
tns cUpBacns epyacias;

TuvnBws dev napiotatar avaykn dokipaot-
Kns epyacias npiv and tnv unoypagn s
oUpBacns, KabBws ol NPocAAYEIS Kai of ano-
Aoeis oty lohavbia yivoviar noAU elkoAa.
Eival xapaktnpiotiké 6t n npobeopia katay-
yehias s oUpBaons epyacias katd v
évapEn tns anaoxoAnons eival e€aipeTika
oUvtopn. Mpénel va apeiBeaBe yia kGBe pépa
nou epydzeade.

Néoo Siapkei n npoPAenépevn
Sokipacukn epyacia peta tnv
unoypagn ths cupBaocns epyacias;

Edv n oUpBaon npoPAénel nepiobo Hokipa-
oukns epyacias, n dIGpkeId s Kupaive-
a1 ouvnBws pETagl evos Kal TPIIV HNVADV.



Edv o epyoddtns dev npotiBetar va oas kata-
BaMer apoifn, apvnBeite Kai evnpepwOTe
™ AigvBuvon Epyagias n kAnolo €pyatiko
OWWATEIO YIa TIS MPAKTIKES TOU OUYKEKPIYE-
vou epyodotn.

0 epyodétns kaAuntel tis Sandves
A ,

npooéAeuons tou unoynepiou

otn ouvévteuén;

MoAU ondvia, eEaipoupévioy TWV MEPINTW-
OEWV unoyngiwv yia B€ogls npoowrnikou
uwn\ns e€eibikeuans. To Bépa autd eCapta-
Tal anokAeIoTIkA and tov epyodoTtn.

Néte Ba nAnpopopnB To
anotéAeopa tns diadikacias eniloyns;

01 epyodotes bev eniBupolv va enikoIvw-
voUV L€ ToUS unoyn@ious nou anoppintoviai
yid va ToUS avakoivmoouv v andppiyn.
Ikémpo eival, enopévws, pia eBbdopdda
Yeta v eknvon tns npoBeopias unofo-
AAS QITNOEWY va ENIKOIVWVNCETE €0€iS yia
va pWINCETE av n B€on oteAexwBnke f OxI.
Kata kavova, eav dev éxete npooAnBei éva
prhva petd t Angn s npoBeopias unopo-
Mis aithogwvy, 0 epyodotns dev enBupei va
oas NpooAdBel.

Avatpogpodétnon Kai ouvéxela

Kahé eival va napete tnv npwrtoPoudia kai
va €MNIKOIVWVACETE HIE TOV €pY0BATN NPOKEI-
pévou va nAnpogopnBeite v ékBaon tns
dladikaoias enihoyns. Aeixvete €tol 6t 10
evblapépov aas eival npaypatiko, kabws kai
6u avahapBdvete npwtoBoulies kabe popd
nou napiotatal avaykn.

Ti ®pa Ba npénel va pBAcw otov
xwpo die€aywyns tns ouvévieugns;

01 loAavboi enyizovial yia T ouvéneld Tous
o€ Béuata nou antovial s epyacias tous.
Eival noAU onpavuiko, Aoindv, va pnv kabu-
OTEPNOETE OTN OUVEVIEUEN.

ZUMBOUAES OXETIKA
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

Opovriote 10 viUoIWé oas va givar anAé kai
KopWd N oupPatikd. Mnv To napakdvete e
1a koopnpata. Ta avdpikd koopnuata 18iws,
e e€aipean n PBépa, anodokipdzovial and
v 10AavOIKN KoIvawvia.

Np6oBetes oupPoulés

01 lohavboi oupnaBolv tous avBpwnous
nou 6ev nepigévouv ta ndvia and tous
@aMous Kai bev €xouv eupoVA LE TV Tpnaon
Twv WNWV N PE T Hiatpnon tns 1EpApXIKAS
1aEns. Me Bdon ta napandvw, xpnaigornol-
hote 6Aa ta péoa yia va Bpeite Houheid Kai
KivnBeite pe dlopatikétnta.

«Edv enekteivete v épeuvd oas kai
otn biaouvopiakr) ayopd epyacias, 6a
OWOETE OTOV €QUTG 0OS VEES EUKAIPIES
kai Ba BeAuwoete s mbavointes va
Bpeite bouleid. povriote va eiote kaAd
EVNUEPWIIEVOI, 0pyavwoTe 1a dikaiolo-
ynukd aas, 6exBeite v npdkAnon kai
bokipdate évav dAMo tpono zwris xwpis
va eivai avdykn va aMdéete tov 6o
biapiovis oas.»

Sarah 0’Brien, Zuvtoviotpia EURES,
biaouvopiakn nepioxr) Scheldemond,
Kdtw Xwpes
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ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

01 unoyn@iol pnopolv va avagntoouv
Béoeis epyaoias péow tns nUAns EURES
Kunpou, twv ypageiwv twv dnpogiwy unn-
PECILV aNAOXOANONs, Twv IBIWTIKWY ypa-
Qeiwv eupéoews epyaaias N Twv ayyeliwv
ots  epnuepides. Xpnaipous ouvbéapous
pnopeite va Bpeite otn oeAida Links s
Siktuakns nuAns EURES.

LupBoOUAés OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

H ouvnBéotepn biabikasia tns unoPoAns
aitnons €ival aut s anootoAns daktuAo-
ypagnpévns aitnons uné Hopen €nICTOANS,
ouvodeudpevns and Bioypagikd oneiwpa.
Ma Béoeis nou bev anartolv eEelbikeuan, n
aitnon ouvnBws unoBaMetal mpoPopIKA.
‘Otav 0 umoyn@ios napanéunetal and s
onuooles unnpeaies anaocxéAnons, ouvtac-
0€Tal pia TUMOMOINKEVN CUCTATIKA EMNIOTOAN,
n onoia npénel va oupnAnpwBei and tov
péMova epyodotn avagépovias v TeAkn
Tou andpaon kai va unoPAnBei oto ypageio
€pyaoias.

L€ MNePIMtwon NAEKTPOVIKWY QITNOEWV yid
Béoeis epyacias nou Onuoadievovial oTO
EURES Kunpou, mpénel va avaypagetai o
€Bvikds apiBuos avagopds s NpooPePs-
pevns Béans. EninAéov, 1600 01 NAEKTPOVIKES
000 Kal 01 éyypapes QITNOEIS NPENEl va nepi-
AapBavouv ouvodeutkn enioToAn, n onoia
bev npéner va §enepvd t pia oeAida, npé-
nel ¢ va eival NepIEKTIKN kal daktuAoypapn-
pévn. H ouvodeutkn eniotoAn aneuBuvetal
otovV opyaviopo mou dnpocielel v npo-

opepdpevn Béon n otov mBavo epyoddn

>

Kal MpENel va MepIEXEl onUavtka otoixeia
1a onoia dev avagépovial 1o Ploypagikd
onpeiwpa. EEaMou, npéner ndvia va eivai
unoyeypappévn.

Mpéne va enicuvapw pwtoypapia
oto Bioypagiké pou;

Tnv Kunpo €iBiotal va emicuvantetal pwio-
ypapia ato Bloypaikd onpeiwpa.

Eival npotipétepo n aithon va givai
xeipdypapn;

Mpoupdtar n unoBoAn daktuloypapnpévns
€MIOTOANS.

To povtého Europass xpnoiponoieital
eupéws Kai ival anodekté
yia th oGvragn Bioypagikov;

To povtéAo Europass xpnaiponoleital apketd
ouxvd Kkai €ival OIKElO OTOUS KUMPIOUS
€pY0dOTES.

TRAEPWVIKA ENIKOIVRVia

Ty KUnpo ol mpwIes enagés yia mv ava-
zntnon Béons epyacias eival  ouvnBws
Aepwvikes. s miBavos unoyneios, ouvi-
otatal va PWINCETE av N MPOoPEPOHEVN
Béon napapével kevA Kal va gntnoete ava-
Autikés nAnpopopies oxetikd pe tn diadika-
oia unoBoAns tns aitnans.

Mpénel va enicuvayw otnv aithon
HoU Ta mtuxia pou;

Navtia anaiteitar n unoBoAn avuypd@ou
T0U TiTAou onoudwyv, ouvnBws otnv apxn
s diadikaaias tns aitnons. Inaviws anai-
eIt enkUpwon Twv dikaioAoyntkwy, HE



e€aipean ta vopoBetikws pubpizdpeva enay-
yéApata yia ta onoia anaieitar yypagn
otnV OIKEia ENIOTNROVIKA évwan, 6Nws oup-
Baivel pe tous yiatpoUs, TOUS OPXITEKTOVES,
TOUS pnxavikous K.Am.

ZuvinBns xpdvos avapovis petafl
s Snpociguons ths avakoivwons
yia tnv Kevh Béon epyaocias

Kai tns évap§ns tns anacxé6Anons

Katéniv oupguwvias petagl twv pepwy, n
€vapgn s anacxdAnons unoloyizetal ano
TNV NPpWIN NPEPA ToU eNGPEVOU NPEPOADYI-
akoU pnva yia Béoels epyacias nou apeifo-
viai g€ pnviaia Baon fn ano v npwn npépa
s endpevns eBdopdadas yia Béaels aveldi-
KEUTOU NPOOowIkoU nou apeiBoviail o €360~
padiaia Baon.

Mpostoipacia yia th ouvévieu€n

0 unoyn@Ios NpEnel va yvwpigel oplopéva
YEVIKA OToIXeia yia s dpaotnpidtntes s
enixeipnans, 10 PéyeBos s kAn. O1 epyodo-
€S Katd kavéva npoogxouv TNV 6An eupa-
vion Tou unoyn@iou Kai to viuaid tou. O1
Unoyn@Iol MPENEl va KMEQNOUV QUTONENOi-
Bnon Kai euyévela dtav ouaThvovtal.

Moio1 napiotavtai otn cuvévteugn;

Enionpaivetar du otnv KUnpo ol nepioodte-
PES ENIXEIPNTEIS €ival PIKPES Kal 0 IBI0KTATNS
eival tautéxpova dieubuvins kai uneuBuvos
npoowrnikou. H ouvévieuEn ouvnBws diega-
yetar and tov dieuBuvtn s enixeipnons n
Tov 61EUBUVTA NpoownIkoU.

Enitpénovtai o1 xelpayies;

‘Otav 6Uo0 AvBpwnol cuvavtwvtal yia Npwn
@opdq, ibiotal va avialMdooouv xelpayies.

H ouvévteuEn akolouBsi Ttunikn dopn;

H ouvévteutn Oev éxel ouykekpIpévn Soun.
01 unoyneiol kahouvial va cuotnBouv, va
oxoAidoouv Ta npoteprpata Kai ta ehat-
TWpard tous, aAd Kai 1 Npoaovia kai v
€Unelpia Tous o€ oxéon pe ta kabnkovia nou
Ba kKAnBouv va ekteAégouv.

01 €pWTNOEIS aPopoUV KUpiws ta npoao-
VIa Kai v epneipia (nx. yiat Bewpeite ot
efote kataMnhos yia auth t Béon, T eunel-
pia éXETE OTOV OUYKEKPILEVO TOUEQ, MOIES Ol
npoabdokies oas and m Béon autn). Ouaika,
yia Béaegis nou anartolv xapnAd Babuo eCei-
dikeuans, o epyoddtns pnopei va gntioel
and tov unoyneio va npoBei o€ enitérnia eni-
deIgn twv de€lotitwy Tou.

Néte pia epwnon unepPaivel ta 6pia;

v Konpo epapudzetal vopobeaia katd
Twv diakpioewy Kal UNép NS Mpootasias
WV Npoownikwy dedopévwy. Kata t bidp-
KEIO NS OUVEVIEUENS, O unoyn@ios ev
unoxpeoUtal va anavingel o€ auotnpd npo-
OWNIKES EPWTNCEIS N va anoKaAUYel euni-
OTeUTIKES  MAnpogopies (nx. oeoualikds
npooavatoAiods).

Mpénel va NpooKopiow ouctdoels,
OUOTATIKES EMIGTOAES N MIGTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

TUOTACEIS Kal OUOTATIKES €MIOTONES XPEId-
zovial ouvnBws yia ugnAoBabues Béaers.
O unoynPIos NPENEl va eVNUEPWOE! €K TWV



npotépwv ta dropa ta onoia npotibetar va
oupnepIAGBel otov katdAoyo Twv ouota-
OEWV, WOTE va egaopalioel v adeld tous
yia va napabéael oto Bloypagikd Tou onpei-
wya ta ovoparta, @ MAéQwva Kal Ts 1616-
TNTES TOUS.

Ma ta vopoBetikws pubuizopeva enayyé-
pata ouviBws XpeIagetal  MoTonoIntkG
KaAns diaywyns (AEUkd NoIVIKG PNTpwo).

AianpaypateuBeite tis anodoxés oas
Kai ts Aoinés napoxés

Ltnv Kunpo, or 6por anacxoAnans kabopizo-
Vial Kupiws and ouloyikés oupBAacels. Tkd-
niyo eivai o unownIol va evnpepwBoulv yia
Tous Opous autwv Twv oupBdoswv. Qotdao,
ol gUMoyIKkés oupBaceis bev eival beopeuti-
KES €K TOU VOLIOU, O€ APKETES OE NEPINTWOEIS
ol pioBoi kai ol Aoinés napoxés anoteAouv
avukeiyevo dianpaypdreuons petaly epyo-
S0tV KaI EPYAZOHEVV.

0 epyodons unoxpeoUtal va KoIvonoin-
0€l £YYPAPWS OTOV EPYAZOHEVO TOUS OPOUS
S NPOOPEPOUEVNS  aNAOXOANGNS  €VIOS
1 pnvoés and v évapén s epyacias. Ito
ev Aoyw €yypago npénel va nepidapBavo-
vial ol agoiBés, o1 Wpes epyaaias, n €moia
adeia kAn.

Eivan m@avé va gntnBsi Sokipaoctikn
€pyacia npiv ané tnv unoypapn
s oUpBaons epyacias;

H «bokipaoukn epyacia npiv ané tv uno-
ypapn s oupBacns epyacias» pnopei
va anoteléoel avukeipevo dianpaypdreu-
ons peTaty twv Pepwy, Opws dev npoPAé-
netar pe vopo oUte and Tus GOUANOYIKES
dianpayparevoels.

Néoo diapkei n npoPAendpevn
Sokipactkn epyacia peta thv
unoypagn ths cUpBacns epyacias;

To oUvnBes xpoviko didotnpa s dokipaot-
KNS €pyacias PETa v unoypaen s ouppa-
ons epyaaias eival évas pnvas.

0 epyodoétns kaluntel ts Sandves
npocéAeucns Tou unoyngpiou
otn ouvévteuén;

Tnv Kunpo dev anognpidvovial ol dandaves
NPOCEAEUONS O€ ENayyEAUATIKA GUVEVTEUEN.

MNéte Ba nAnpogopndw to
anotéAeopa tns Siabikacias eniloyis;

Aev unApxel YEVIKOS kavovas ws npos tnv
npoBeapia evnpuépwans Tou unoyngiou yia
v ékBaon s ouvévieugns.

Avatpopobdtnon kai ouvéxeia

Aev €iBiotal n napoxn avatpo@odotnaons ato
oUvolo Ttwv unoyniwv. Qotdoo, 1a Tuxov
ypanta epwrinpata twv unoyneiwv ana-
VIWVIal Katd kavova ev euBétw xpovw.

Ti pa Ba npénel va pOBAcw otov
xwpo die€aywyns tns ouvévieugns;

01 unoyngiol Kahouvial va npogéABouv
éyKaipa otov xwpo bieaywyns s ouvé-
vieugns. Av abuvateite va napaoteite, kakd
€ival va €160M0INCETE €K TwWV NPOTEPWV.



TupBoulés OXeTIKA
HE tov evbupatoloyiké kwbika

01 unoyn@Iiol ouviotdatal va €ival Viupé-
vol anAd kal KopWa Kai va ano@elyouv Ts
aKpOTNTES.

Np6oBetes oupPoulés

Edv unoBdAete and 1o e§wtepikd aitnon yia
Béon epyaaias otnv Kunpo, BeBaiwbeite ou
n npoogepdpevn Béan eival akoua Kevn kata
1oV Xpdvo unoPons s aitnons oas. Mno-
peite va AaBete tn oxetikn NAnpogopia eni-
Kolvwvwvtas aneubeias pe tov epyoddtn.



Enionun y\booa  Aetovikéa

MoAiteupa  KoivoBouleutikn Snpokpatia
MAnBuopds 2 ekatoppipia

Mpwretouoa  Piya

Nopiopa  Aats (LVL) (ané to 2014: sup)
Méhos EE n EOX  EE

TnAepwVIKds kwbdikds ~ +371

Aiadiktuakds kwdikds .lv

FATI NA MAQ NA EPTAZOQ ZTH AETONIA;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

0 ouvnBéatepos tponos va Bpel kaveis dou-
Aeid ot Aetovia eival Péow NPOCWIKWY
YVWPIHIWY, BIKTIUWV Kovwvikns dIKtUwans
Kal s dnpodaias unnpedias anacxdAnons
(NVA).

ZupBOUAES OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

TuvnBws xpeidzetal Pioypagikd  onyei-
wpa Kal ouvodEUTIKN EMICTOAN  eninAéov
s aitnons. Katd kavova, ta éyypaga autd
anootéAovtal Péow nNAEKTPoVIKoU Taxubpo-
peiou, eviote de kal péow oupPatikol taxu-
bpopeiou. Eav evblapépeate yia €noxikA N
avelbikeutn epyacia, pnopeite va unopa-
Aete aitnon kai tnAepwvikd, dedopévou 6Tl
ol €pyoddtes ouvnBws Kavouv npoenihoyn
yia tétolou €ibous Béaels.

01 MeEPIOOGTEPES  AETOVIKES ~ EMIXEIPNTEIS
kataBdMouv npoondbeia va npooappo-
otolv ota buukoeupwnaikd npdtuna, Tt
oroia €ival, Katd kavova, Aiyotepo tunoAa-
TPIKG, NAnV dpws £€akolouBouv va xapakn-
pizovtal and 1epapxikn dopn kai vootponia
6loiknons. Autd avukatontpizetal kalr otn
otdon tous anévavu otn diabikacia unoBo-
s aithoewv.

H ouvobeutkn eniotoAn Bewpeital NoAU
ONUAavTIKO TUNKA TNS aitnons Kal, ws €k ToU-
ToU, Npénel va eivar a§idniotn kal NeIoTKN.
0 epyoddtns avagnta évav unaMnio mou
katahaBaivel 10 avukeipevo s enixeipnans,
NV anogtoAn tns kai v ayopd. H nAaopa-
TKA npolnnpecia n GAMa avakpiprh otol-
x€ia ouvendyovtal andppiyn s aitnons. 0

unoynN@Ios NPENEI NAVIOTE va AVTIPETWIZE!
oV £py0ddtn pe oefaopo.

Mpéne va enicuvapw pwtoypapia
oto Bioypagiké pou;

H emolvayn n n pn enolvagn gwioypa-
oias oto PBioypagikd onpeiwpa eCaptatal
anoé tov idio Tov unoyneio. Opigpévor epyo-
8dtes zntolv v eniolvayn ewroypagias,
16iws yia Béoeis nou oxetizovial pe v €§u-
nnEEINoN NEAATWV.

Eival npoupétepo n aithon va givai
XeIpoypapn;

‘Ox1, otn Aetovia n aitnon ouvABws uno-

BaMetar pe n popen daktuloypapnpévns
OUVOOEUTIKNS EMIGTOANS.

To povtédo Europass xpnoigonoigital
eupéws Kai gival anodektd
yia th obvtaén Bioypagikwv;

To Bloypagikd onpeiwpa pnopei va ouvia-
xB¢ei pe epappoyn eite tou €BvikoU eite Tou
eupwndikoU poviéhou, apkei va €ival oto-
XEUUEVO, 0APES Kal KAaAoypappévo.

TnAepwVIKN eNIKoIVWVia

Akdun kI av o unoyn@ios oteikel 0 Pio-
YPa®IK TOU ONnpEiwpa o€ HIAPOPES ENIXEI-
phaeis, bev unopei va eivar aiyoupos 6t Ba
0V KaAéoouv yia ouvévieugn. Eivar moAU
Mo anoteAEopatiko va emidiwEel v aneu-
Beias enikovwvia pe tov dieubuvth npoow-
nikoU tns enixeipnons tAepwvwvias yia
va paBel nepiogdtepes MANPo@opies yia
diabikaaia.



Mpénel va emouvayw otnv aithon
Hou ta nruxia pou;

Avtiypaga ntuxiwv 1 dMwv eyypapwv nou
nigTonoloUv ta NPoadvIa aas Npénel va npo-
oKopizovtal, epdaov oas gntnBoulv.

ZuvinBns xpévos avapovins petagy
s Snpociguons ths avakoivwons
yia tnv Kevih Béon epyacias

Kai tns évap§ns ts anacx6Anons

0 xp6vos nou pecoAaBei and t dnpoaieuon
s ayyehias péxpl v évapgn tns epyacias
€ival katd péco 6po €vas pnvas.

Mpostoipacia yia th ouvévieugn

TuvevteUEels kal bokipaaies yia va dianiotw-
BoUv ta YuxohoyiKA XapakINPIoTIKA, N Npo-
ownikGTNTA A ol npaktkés degidtntes tou
unoyn@iou yivovtal katd kavova oe kdBe
etaipeia. 01 epyodbotes dev divouv onuadia
Hovo ota enayyeApatika npoadvia, ald kai
0ta atopikd npoaovia.

Eivar noAU onpavukd va deitete 1o evbiapé-
pov 0as yia tn ouykekpigévn Béon, kabws
Kal TS IKavotntés oas kal v Opegn mou
éxete yia douheid. Mpénel va eiote eIlikpI-
VAS Kal va avayvwpioete 0€ Molous TOUENS
unopeite va BeAtiwBeite kai nws. Mpéner va
beiete 6u Ba emBupoloate dviws va epya-
ZEOTE yIa TNV €NiXeipnan.

Moio1 napiotavtai otn cuvévteugn;

TUS HIKPOTEPES EMIXEIPATEIS TN OUVEVTEUEN
diegayouv o bieuBuvtis s enixeipnons 1 o
SieuBuvtns Tou TAPAtos. Ius pPeyaAUTEPES
€MIXEIPNOEIS OTN oUVEVTEUEN ouvnBws napi-
otavial Ipeis agloAoyntés, PETagu autwv Kai

0 bieuBuvtns s enixeipnans 1 Tou TUARATOS
nou NPoo®Eépel T B€an Kai éva oTéAEXos Tou
TUALATOS NPOCWIKOU.

Enitpénovtai ol Xelpayies;

H xelpayia €ival anodektn ws xalpeuiouos,
Opws BupnBeite 6u Ba npénel va nepipé-
VETE VA MPOOPEPEI NMPWTOS TO XEPI TOU O
€pyodotns.

H ouvévteuEn akolouBsi Ttunikn Sopn;

01 ouvevtelgels otn Aetovia eival ouvnBws
enionpes. O €pyodOTNs pnopei va enmégel
va kavel i Aeydpevn «digpeuvnuikn ouvé-
Vvteu€n», n onoia pnopei va yiver péow tie-
Qwvou N opadikd pe otdxo va avadeixOei o
KaAUTEPOS UNOYNPIOS.

H ouvévieugn ondvia diapkei nepioodtepo
and 1/2 wpa yia kabe unoyngio. 01 epw-
TACEIS Nou yivovtal oe 6GAoUs ToUs unoynQi-
0ous €ival napopoles dtav n ouvévteugn tpei
T0US TUnous. Bwpeital bedopévo Ot 0 uno-
WAPIOS €XEI MPOETOINACTES yIa T oUVEVTEUEN
Kal €xel evnpEPWOEl OXeTIKA e TV eTaipeia
Kal T oUyKeKpIgévn Béan. O unoynIos eni-
TPENETAl VA KAVEl EPWTNCEIS OXETIKA WE TN
Béon kal ta kabnkovid tou, Epogov ol Epw-
Taels Tou dev éxouv Ndn anavinBei.

Néte pia epcdtnon unepPaivel ta 6pia;

Ynapxouv Oiatdels mou  anayopelouv
us Olakpioels yia Adyous QUAnS, €Bvotu-
Kns kataywyns, Bpnokeias, avannpias, nAi-
kias, oeGoualikou npooavatoAiopou, UAoU,
KOIVWVIKAS — TaEns, yAwooas, MoATKWY
nenoiBnoswy KAn. Tevikg, ouvnBws bev
napatnpolvtal napaPidoels  dikalwpatwy,



WOTG00 NapatnpEital KAnoia apvntikn otaon
anévavt otn H1apopeTKOTNTA.

Epwtigels mou ouviotouv SIaKPITIKN pETa-
Xgipion €ival 4oes apopolV TNV OIKOYEVEIKN
Kataotaon Tou unmoyngiou n v mbavo-
mta andktnons naidiwv. Opoiws, €pwin-
0€IS OXETKA E TNV NAIKI, TNV OIKOYEVEIQKN
kataotaon, ta PIOYETPIKA XaAPAKINPIOTIKA
(Oyos, Bdpos kAM.) pnopei va BewpnBolv
6t ouviotoUv diakpitikn petaxeipion. Opi-
OpéveS OPES 01 EPYODOTES KatapeUyouv o€
Texvaopara, nx. gntolv 0Adowpn Gwroypa-
oia n exBétouv tov péMovia epyagopevo
0€ KATAOTAOEIS OTPES Yia va dianiotwoouy
NWws oUPNEPIPEPETAl OE pia dUokoAn kata-
ataon, Ndoo dnpioupyikes €ival KAM. Mpokel-
Tal yia evblapépouaes peBAdous, av kal ta
opla petagl Bepitwyv texvikwy kal napaBia-
ons Twv SIKAIWPATWY TwWV unoyneiwv €ival
noAU duabidkpita.

Mpénel va npooKopicw ouctdoels,
ouUCTATIKES ENICTOAES N NICTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

Itn A€tovia oI ouoTaukés €nIOTOAES ieu-
KoAUvouv v eUpeon epyagias, kabws ol
NPOCWIIKES YVwpIpies gival évas noAy auvn-
Biopévos kai anoteAeopatikds Tponos Upe-
ons epyacias. 01 CUCTATEIS KaI O CUCTATIKES
€MIOTOAEs anotehoUv TAPA Kal Tns enionpns
diadikagias unoBoAns arogwy. Mnopei va
npoépxovial and npwnv epyodotn n ouva-
HéApOUS, X1 GUWS anod ouyyeveis.

Ma opiopéves Béaels anarteital unoxpewtikd
nigtonointikd kaAns diaywyns.

AianpaypateuBeite us anoboxés oas
Kai ts Aoinés napoxés

Mpiv and ™ olvayn ypantis oUpBa-
ons epyacias, epyazopevos Kai pyodotns
ougntolv GAoUS TOUS OpoUS NS €pyacia-
Kns oxéons: apoifn, ouxvétnta kataBoAns
s apoifns, WPES epyaaias Kal unepwpies,
dokipaoukn nepiobos, npdabetes napoxés
kAn. O1 apoiBés otn Aetovia ouvnBws kata-
BdMovtai kaBe prva n kGBe HekanevBnpepo.

‘Exete undyn Ou poévov ol ypantés oupBd-
OEIS €pyacias KATOXUPWVOUV Ta dikaiw-
pata epyazopévwv Kai epyodotwyv. Eav o
€pYaZOHEVOS KAVEI MPOPOPIKN CUHPWVIa e
OV €PY0DOTN OXETKA WE TOUS GPOUS €pya-
oias tou, n epyaciakn tous oxéon diénetal
pévo and 1o actkd dikaio kai evbéxetal va
anoAécel ta SIKaIWPAtd Tou TNy KoIVWVIKN
aosedahion.

01 npdabetes napoxes népav 6owv npoPAé-
novtal ané tov vOpo pnopei va nepiiapBa-
VOUV Uyelovopikn nepiBakyn, oboinopikd n
danaves biaBiwans, yupvaotnpio kAn. ‘Oha
0 NpIY enagievial atnv kaAn B€Anon kai ous
duvatdtntes tou epyodoTn.

Eiven m@avé va gntnBei Sokipactkin
€pyacia npiv ané thv unoypapn
s oUpBacns epyaocias;

In Aetovia dev enitpénovial nepiodor Hoki-
Haotkns epyaadias npiv and v unoypaen
s ouppaons.



Néoo diapkei n npoPAenépevn
SoKIpactikh epyacia Hetd thv
unoypagn tns cupBaocns epyacias;

0 epyoddtns pnopei va gntioel and tov
€pyagopevo va epyacBei Hokipaotka yia
nepiobo n onoia pnopei va diapkei éws kai
TpeIs pnves kal kaBopizetal ouvnBws otn
oUpBaon epyacias. H nepiodos tns dokipa-
otIkns epyacias oto Anudaio pnopei va diap-
Kel éws Kal €€ pnves.

0 epyodétns kakintel us Sandves
npooéAeuons Tou unoynepiou otn
ouvévteuén;

01 epyodotes onavia kaAuntouv Ts dand-
VES MPOCEAEUONS TOU umoyn@iou ot
ouvévteugn.

Méte Ba nAnpopopnbw® to
anotéAeopa ths Siadikacias eniloyns;

Ol NEPIOOOTEPES EMIXEIPNTEIS EVNLEPWIVOUV
TOUS UMOYN@ious OXETIKA e TV éxkBaon s
aftnons tous evios dUo eB6opdadwy petd
ouvévieugn. OpIopéves ENIXEIPNOEIS EVOEXE-
Al va Pnv 0as napacxouv kapia evnpépwan.

Avatpogobétnon Kai ouvéxeia

MeTa tn ouvévieugn UNopeite va pwInoete
néte Ba mpénel va avapévete evnpépwon
OXETIKA pE TV €kBaon tns diabikaaias eni-
Aoyns. Eav bev evnpepwbeite evios s
oup@wvnpévns npoBeopias, KaAéote Ttov
€pyod0OTN Kal gnthate va nAnpo@opnbeite ta
anoteAéopata tns diadikaaias eniAoyns.

Ti cypa Ba npénel va pOAcwW otov
xwpo die€aywyns tns cuvévieugns;

0 epyodotns nepipével va pnv kabuotepn-
oete otn ouvévieugn. To Bewpei anodeiEn
ouvéneias kar aioBrpatos eubuvns.

ZupBoulés oxeTIKA
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

01 evbupatohoyikoi  kavoves noikiMouv
avaloya pe tov enayyelpatikd kAGdo kai
T Béon. Av evbiagépeote yia Béon o€ Tpa-
neza N Kpaukod opyaviopo n yia douleid
YPaQeiou A KA AvTioToIX0, NPOTILNGTE OULI-
Batka poUxa. Mevikd, n ePpavion oas npénel
va eival Kopwn Kai enipeAnpévn.



Enionun y\ooa  Feppavikéa
MoAfteupa  Zuvtaypatikn povapxia
MAnBucpds 36 800

Mpwtevouoa  Bavrolz

Nopiopa  EABetiké ppayko (CHF)
Méhos EE n EOX  EOX keu EZEX
TnAepwVIKGS kwbdikds  +423
Aiadiktuakds kwdikds i

ATI NA MAQ NA EPTAZOQ ITO AIXTENZTAIN;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPIAZIAX

0 KaAUtepos biktuakds t6Mos yia va ava-
gnnoete  Béoeis  epyacias oto  AIXtev-
otaiv eivar autds tns Arbeitsmarkt Service
Liechtenstein (http://amsflli). H 6nudaia
unnpeaia anaoxdAnans pnopei va oas napa-
OXEl NEPITOOTEPES NMANPOPOPIES.

ZupBOUAés OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

110 AIXTEVOTAIV O QITNoEls ouvnBws uno-
BaMovtar eyypdows. Av unoBdAete aitnon
LE€0w NAEKTPOVIKOU TaXUBPOLIEIOU, OTEIATE, €1
duvatdv, apxeio o€ popen pdf. Anooteilete
oV NAApN (AkeAo NS uNoYN@IOTNTAS oas:
ouvodeUTIKN  €MIOTOAN, Bloypa@ikd  onpei-
WHa PE WIOYPaia, CUOTACEIS Kal oUoTati-
Kés €NIOTOAES, MTUXio kal AMa €yypagpa nou
apopouv TN ouykekpipévn Béon. Mnv §exa-
O€TE Va OUUNEPIAGBETE Ta OTOIXEIA ENIKOIVW-
vias aas.

Metd tv unoBoAn tns aitnans, o UNoYNPIoS
Ba AdBel eite npdokAnon o ouvévieugn n
(ypantn) apvnukn andvinon. Metd t ouvé-
VIEUEN, 0 UNoyn@Ios evbéxetal va unopAn-
B¢i o€ bokipaaia n teot afloAdynons. Mnopei
va 61egaxBolv ano pia €ws Tpels ouVEVTEU-
€els npiv and v unoypagn s oupBacns.

Mpénel va emouvdyw pwroypagpia
oto Bioypapiké Hou;

Tuviotdral avunepBétws n enicUvayn ewro-
ypaegias ato Bioypagikd onpeiwpa.

Eivai npoupdtepo n aitnon va givai
xelpéypapn;

Xeipoypapes aroeis unofdiovial pdvov
€600V autd gntnBei pntd and tov epyodotn.

To povtého Europass xpnaiponoigital
€upéws Kai gival anodektd
yia th obvtaén Bioypagikwv;

Eivar npotigdtepo va XpnoiomnoIngeTe 10
eABETKO poviéAo yia T olvtagn Bloypagi-
KoU onpeiwpatos. Ynodeypa Ploypapikol
onpeIpatos pnopeite va Ppeite otn diel-
Buvan http://www.amsfLLi.

TRAEpWVIKN ENIKOIVWVia

Av TNAEQWVNOETE OTOV €pY0dOTN, ZNTNOTE
TOV UNEVUBUVO EMIKOIVWVIas Nou avagépetal
otnv npoknpugn s Béans. Mnv kavete ndpa
NoAMés €PWTNTEIS KAl PPOVTIOTE 0l EpWTNA-
ogls 0as va eival eloToxes. Mnv napareivete
Vv TNAEQWVIKN cuvopiAia nepioadtepo and
600 eival anapaitnto.

Mpéne va enicuvapw otnv aithon
Hou ta ntuxia pou;

KaAé Ba ntav va enicuvagete ta nuxia oas
gtnv aitnon oas n, ToUAAxIoTov, va ta npo-
OKOMIOETE 0TN GUVEVTEUEN.

ZuvnBns xpdévos avapovis petafl
tns Snpociguons ths avakoivwons
yia thv Kevi Béon epyacias

Kai tns évap€ns s anacx6Anons

0 xp6vos nou pecoAaBei and t dnpoaieuon
s ayyeAias Péxpl tnv évapgn s epyacias
Kupaivetar petagy evos Kal TpIWV HNVAV.


http://amsfl.li
http://www.amsfl.li

Npoetoipacia yia th cuvévieu§n

O unown@Iios NPEMEl va €XEl GUYKEVIPWOEI
600 10 duvatdv nepioodtepes NANpoQopies
OXETKA YE TNV ENIXeipnon nou tov evdia-
PEPEI, TOV KUKAO €pYacicov s, 10 péyeBds
s, Tov KAAbo, T yewypagikn s Béan, tnv
0pyavwukn s @IAocoPia KAN.

Na €ioTe NPOETOILACHEVO VIO EPWINTEIS TOU
nou «yia nolo Adyo BéAete va epyaoteite
OTNV ETAIPEIa pas» N «Tl YVWPIZETE yia v
etaipeia pas». Kako eival va éxete onpeIoEl
TS €pwINoEls nou eniBupeite va unoPdAete.
Mpoooxn pe Npoownika 1 enayyeAuatka
otoixeia ta onoia pnopei va Bper 0 pyodo-
s oto diadiktuo.

Moio1 napiotavtai otn cuvévteugn;

Ius ouvevieugels ouvnBws napiotavial and
éva éws tpia atopa, petafy 6 autwv Toula-
XIOTOV éva OTEAEX0S TOU TUNUATOS avBpwni-
vou duvapikoU kal évas npoioTapevos.

Enitpénovtai ol Xeipayies;

Ito Aixtevotav eifiotar va avialdacoovial
xelpayies petafy Twv NapIoTapévwy  otn
ouvévteugn.

H ouvévteu§n akolouBei tunikh Sopn;

H ouvévieugn biapkei 1 €ws 2 wpes. Yoo~
YioTE pPEPIKES WPES KON Yia TS HoKINadies
N 1a teot agloAéynans.

01 ouvevielgels pnopei va eival dopnpéves
(ibies epwrnoels, wate va dieukoAdvetal n
oUyKpION TwV UMoyn@iwv), NUIGOHNYEVES
kal pn dopnpéves. OI NIGOPNPEVES auve-
VIEUEEIS €ival autés nou Xxpnalponololvial

ouxvétepa. Eveiktikd napatiBetal pia dopn:
ouotdogls, napougiacn tns  €nixeipnons,
€PWTNACEIS MPOS TOV UNOYN@Io (endyyeAua,
exnaideuan, evbiapépovia, GAes onoubes,
de€idtntes, opadikd nvelpa KAn.), xduni Kai
pn enayyeALaTkés EVAoXOANCEIS, MPoowri-
Koi atéxol, dlanpaypateloels Twv opwv s
oUpBacns, obvoyn Kai endueva Phpata.

Kata t didpkeia tns ouvévieugns enikpa-
el aydopaipa ouvepyaoias, eubutntas
Kal €IAIkpivelas. H avaloyia pn enayyeApa-
TKWV Kal enayyeApatkwy Bepdtwv €ival
50 %-50 %. ‘Exel peyaAn onpacia va ano-
deitete Ou evbiapépeate npaypatkd yia m
Béon. O epyodotns evbiapépetal va padel
600 10 duvardv nepioadtepa yia ta Kivntpa
TOU Unoyn@iou, TS YVWaEIS kal Tis degiotn-
€S T0U, AAAA Kal TNV MPOowWIKOTNTA Tou.

Av €xeTe EPWINCEIS, UMOPEITE va TIS KAVETE
010 TéA0os NS MpWIns ouvévieutns. Ta
pioBoloyikd gntpata ougntouvial ouvh-
Bws otn deltepn ouvévteugn.

Néte pia epcdtnon unepPaivel ta 6pia;

Epwtioels OXeTIKA pe oxediagOpevn yKUpo-
olvn, npoPAnpata uyeias, o Bpnokeupa n
TS NoAITIKES NENOIBNOEIS Tou unoyn@iou Hev
NPENEl va anaviwvial, Epocov dev oxetizo-
vial pe i Béon epyaaias.

Mpénel va NpooKoiow ouctdacels,
ouotatikés ENICTOAES N MIGTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

01 ouotatikés €nIOTOAES KAl Ol OUOTACEIS
éxouv 181aitepn onpagia yia tov aglohoyntn,
OHwWs Npénel va NpookopioBolv povov epo-
gov gntnBouv.



AianpaypateubBeite tus anoboxés cas
Kai tus Aoinés napoxés

01 napoxés eival dianpaypateoipes. O1 dia-
npaypateloels ouvnBws yivovtal pe tov
SieuBuvtn npoownikoU. IkéMIpo eival va eni-
KOIVWVNOETE €K TWV MPOTEPWY HE KAMOIO
€PYATIKO OWHATEID MPOKEIYEVOU va pAbete
T0 €UPOS TwV anodoxwv otnv nibavi pPel-
Aovukn oas Béon. TuvnBws o anodoxés
ekppdgovial o pnviaia 1 emaola Bdon. To
enibopa adeias nepidapBaveral, ta npiy dev
nepiAapBavovial, Toulaxiotov Oxi OTov OTa-
Bepd pioBd. O1 nio ouvnBiopéves Napoxes,
népav 6owv npofAénovial and Ttov Voo
nepiAapBdvouv  kounodvia YeUpdtwy, €tai-
PIKG QUTOKIVNTO, KIVNTO TNAé@wVo, Koundvia
YIQ YUPVaoTApIa, ETAIpIKG E0TIATOPIO0, POPNTO
unoAoyioth KAM.

Eivan m@avé va gntnBsi Sokipaoctikn
€pyacia npiv ané tnv unoypapn
s oUpBaons epyacias;

Aokipacukn  epyacia  OiGpkeias 1 npé-
pas npiv andé v unoypagn s olppa-
ons epyacias dev ouvnBizetal, wotdoo o
KAMOIES MEPIMTWOEIS UNOPEi va avei xpr-
aiun. O unoynios éxel dikaiwpa va apvnOei
™ dokipaotikn epyaaia, 6pws n egoikeiwan
e  6ouAeld otnv Npdgn iows €ival xpnaipn
Kai yia tov i610.

MNéoo Siapkei n npoPAenépevn
SoKIpacuKn epyacia petd thv
unoypagph ths cUpBacns epyaoias;

H bokipaotkn epyacia Peta v unoypagn
s oupPacns diapkei and évav €ws, 10
NoAU, TPEIS PAVES.

0 epyodoétns kaklntel us Sandves
npocéAeucns Tou unoyngpiou
otn ouvévteugn;

0 epyoddtns kaAuntel us danaves npoaoe-
A€uons Tou uMoYn@iou Ot OUVEVTEUEN,
6pws yia 10 Béua autd PWINCTE €K TwV
NPOTEPWV.

Néte Ba nAnpopopndw to
anotéAeopa tns Siabikacias sniloyns;

110 TEAOS TNS OUVEVIEUENS 0 €pY0dOTNS Ods
avakolvwvel v npoBeapia yia t Adyn ané-
@aons €ni s diadikaaias eniloyns A yia ta
endpeva Bripata. Ev autd dev oupBei, pno-
PEITE Va PWTNOETE.

Avatpogodétnon Kai cuvéxeia

Meta t Angn s ouvévieugns, pnopeite va
ZNTNoETe avatpoPoddtnan and tAEPVoU.

Ti &pa Ba npénel va pOAcw otov
xwpo Sie§aywyns tns cuvévieugns;

01 unoyniol ouvnBws eBAvouv nepinou 10
Aentd npiv ané v npokaBopiopévn wpa s
OUVEVTEUENS. EvNuEPWTTE 6Tl éxete PBATEI.

ZUMBOUAES oXETIKA
HE TOV EVOUpAtoloyIké KWIKa

0 evbupatohoyikds kwdikas eEaptdtal and
v etaipeia kai i B€on yia v onoia evdi-
APEPETTE. LE VEVIKES YPAUUES, ano@UYETE Ta
€viova Xxpwpara kai ta anokaAuntkd pouxa
Kal pnv unepPAAete Pe 1o pakiyiag oUte pe
10 Koopnuarta.



NpéoBetes cupPoulés xpovia va Béoel neplopiopoUs 6oov apopd
v gioodo Eévwv unnkdwv otn xwpa. Eno-

AGyw ToU HIKpOU peyéBous Tns xwpas kal  pévws, n duvarétnta eykardotacns ot

T0U €AKUOTIKOU puBpioTKoU mepiBalovids  xwpa eival NepIOpIoHEVN.

s, 10 AIXTEVOTAIV UNOXPEWBNKe €6W Kal



Enionun y\ooa  AiBouavikéa
MoAiteupa  Mpoedpiki Snpokpatia
MAnBuopds 3 ekatoppipia
Mpwrtevouoa  BiAvious

Nopiopa  Aitas (LTL)

Méhos EE n EOX  EE

TnAepwVIkds kwdikds  +370
Aiadiktuakds kwdikds LIt

FATI NA MAQ NA EPTAZOQ ZTH AIOOYANIA;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

H epnuepida pe t peyalltepn KukAo@o-
pia, n Lietuvos rytas, dnpoaielel KaBnpepivd
ayyeMNies yia npoopepopeves Béaels epya-
aias, 6nws aAwate Kai o epnuepides Alio
reklama kai Noriu. Or ayyeAies autés dnpo-
glebovtal kal otous diktuakoUs tonous twv
ev Adyw epnpepidwv. O Hiktuakds tonos s
AiBouavikns unnpecias anaoxéAnons napé-
XEI €NIOKONNON AWV TWV KATAXWPICHEVWY
Kevwv Béoswv epyaaias, 6nws AAwote Kai
noMoi GMol diktuakoi tonol yia tnv eUpean
Béoewv epyaaias. EmiokepBeite t oeAida
Links otn 6iktuakn nuAn EURES yia va nAn-
popopnBeite Ts bigubUvoels autwv  Kai
AMWV XpACILWYV BIKTUAKWY TONWV.

01 unoyn@iol KatageUyouv OUXVA OF Ypa-
eia eupéosws epyaoias, ta 6 TuNpata
NpooWNIKOU TWV PEYAAWV  EMIXEIPATEWV
dnpioupyouv Bacels dedopévwy unoyneiwy,
6nou pnopeite va anooteilete aneubeias to
Bloypagiké aas onpeiwpa.

TupBoulés OXETIKA PE TNV aithon
Béons epyacias

01 MiBouavoi epyoddtes ouvnBws zntolv
ypanté Bioypaikd onueiwpa npotol npo-
teivouv tn diefaywyn ouvévieugns otov
unoynio. MAéov eival eupéws diadbedopévn
n xpnon Ploypagikoy onpeiwpatos Baoi-
OUéVOU OTO OXETIKO €UPWNAIKG unodelypa
Europass.

‘Otav unoBdAAete aitnon xwpis va éxel npon-
ynBei dnpoaieuon ayyehias, okémipo €ivar va
€MAEYETE PEYANES EMIXEIPATEIS KaI va OTEA-
VETE AITNON pagi e oUvVoSEUTIKN eNIOTOAN. To

daktuloypapnpévo Bioypa@iké oas onpei-
wpa dev npénel va enepvd us dUo oehi-
des. TupnepiddBete pdvo ta onpavukdtepa
otoixeia kal napabéote npwta s nio npoé-
opates dpaotnpidtntés oas. Mnopeite va
ENIOUVAYETE Kal avtiypaga tou diaBatnpiou
1 s tautdtntds oas, Kabws Kal Twv TTAwv
onoudwv N Twv Ntuxiwv aas. To Bloypapikd
ONpEiwpa Kal N oUVOOEUTIKN EMICTOAN Npé-
nel va eival ypappéva ota AiBouavikd n, av
aneuBUveote o€ MOAUEBVIKES EMIXEIPNOEIS,
ota ayyAika.

Mpénel va enicuvayw pwtoypapia
oto Bioypagiké pou;

Dwroypaia Ba npénel va enicuvaYeTe Povo
av 10 anaitel N avakoivwaon s NpoopePo-
pevns Béans epyaaias.

Eival npoupétepo n aithon va givai
XeIpoypapn;

‘OxI1, ouvnBéatepn eival n unoBoAn daktuAo-
YPaenuévNs UVODEUTIKNAS €NIOTOANS.

To povtého Europass xpnoiponoisital
eupéws Kai gival anodektd
yia th obvtaén Bioypapikwv;

XpnaipgonoloUvtal 1600 10 €BVIKO poviéAo
600 Kai 10 povtélo Europass xwpis va npo-
Tpdral 1o éva o€ Bapos Tou aMou.

TnAepWVIKA ENIKOIVWVia

H npwhtn enikoivwvia e tov unoyneio dev
eiBiotal va yivetar TnAepwvikws. O1 pyodo-
€S MpotiPoUV TS oUVEVTEUEEIS NPAowWNo pE
npoéowro.



Mpénel va emouvayw otnv aithon
Hou ta nruxia pou;

Enmiouvayte avtiypaga twv nwuxiov oas
otV aitnon Kai NPOCKOHIoTE ta Npwtétuna
0TNn OUVEVTEUEN.

ZuvinBns xpévos avapovins petagy
s Snpociguons ths avakoivwons
yia tnv Kevih Béon epyacias

Kai tns évap§ns ts anacx6Anons

0 xp6vos nou pecohapei and v koivonoi-
non s Kevis Béans péxpl v évapgn s
€pyaoias kupaivetal ouvnBws and éva éws
TPEIS PNVES.

Mpocetoipacia yia th suvévieu§n

TuvnBws OdleCayetal pia povo ouvévieugn.
Qs eni 10 mAeiotov, n ouvévieugn AapBavel
™ popen die€odikns ouvopiAias petall tou
unevBuvou NPOCANYEWV Kai Tou unoynegiou.

Molol napiotaval otn ouvévteugn;

IUs peyahUtepes enixelpnaels, otav unap-
xouv moMoi unoyneiol kai n Béon eival
oNpavTIKA, UNopei va yivel pia npwtn ouvé-
vieugn pe tov dieuBuvtn npoownikou. H 6eu-
TEPN ouvévieugn ouvnbws yivetar and tov
61EUBUVTA TOU TWAPATOS NOU NPOOPEPE! TN
B¢on, o oroios Ba Kavel MOAU OUYKEKPIYE-
VES EPWTNOEIS Yia TN douleid, epdoov €ival
0 GvBpwnos uno tnv enonteia Tou onoiou Ba
€pydzetal o unoyneios. Ta kévipa eniAoyns
npoownikoU (kévipa agioAdynans) dev xpn-
glgonoloUvtal eupéws otn AiBouavia, av kai
opiopévol pyodbotes avabétouv oe taipies
NPOCAAYEWV TO 0TAdIO TNS MPOEMIAOYNS.

Enitpénovtai o1 xelpayies;

EiBiotal n aviaMayn Bepuns xeipagias pe
Tov a§lohoynt.

H ouvévteu§n akolouBei tunikn Sopn;

H ouvévieugn bev akoAouBei tunikn dopn,
OUwS va €i0TE MPOETOINACHEVOI VI EPW-
TNoEIS ToU TUnou «ui Houheld kdvate ato
napeABov», «neite pas duo Adyia yia tov
eautd oas» (edw oas bivetal pia dpiotn
€ukaipia va napoucidoste Tov €QUTd 0as,
va O6Woete KAMOIES MO onUAvUKES nAn-
popopies atov pélovia epyoddtn kai va
KIVACETE TO €vOIaQEPOV TOU), «yiati BéAete
Va €PYACTEITE OTNV ENIXEIPNON LaS», «ylati
@Uyate and v nponyoUpevn H0UAEIA 0as»,
«nws BAénete us appodidtntés oas otmnv
ENIXEIPNON HaS», «TI PMNOPEITE va pas npo-
OQEPETE», «M0Ia Eival T NPOTEPNHATA Kal T
eattwpatd oas», «nola eival ta evbiagé-
povta oas €kt0s SoUAEIds», «MoIES €ival ol
@1hodoCies oas yia 1o PEAOV».

Agi€te evBouaiaopo. Kataotnote oagés Ot
Béete t douheld. Aei€te Ou éxete nael dia-
Baopévos. IupnepiAdBete ous anavinoels
oas otoixeia ta onoia éxete pabel yia v
etaipeia, MA@ pnv 1o KAVeTe TeAiws anpo-
KAAunta. 1o téAos KAVTE EpWINTEIS.

Na éxete €roun andvinon otV €pwinon
«ul IoB6 nepipévete». MBavés anavinoels:
«Nopizw 6u bev npénel va ndpw Aiyotepa
anoé tov NpPoKAtoxd pou» N «Agbopévou ot
10 KUPOS NS €taipeias oas €ival yvwato,
efual BéBaios du o1 anodoxés pou Ba eivai
ota mAaioia autwv nou divel N ayopd. Mpiv
dianpaypareuteite us anodoxés oas, kavie
pia pikpn épeuva ayopds yia va pabete ta



pioBoAoyikd enineda  OTOV  OUYKEKPILEVO
kAado.

Néte pia epcdtnon unepPaiver ta 6pia;

Aev eivar npénov yia tous epyodotes va
ZntoUv NANPoPopies OXETKA Ye v nAI-
Kia, TNV OIKOYEVEIOKA KATAOTAGN, TNV EYKU-
pooUvn, s €§aptioels N s BpNOKEUTIKES
andyels tou unoyneiou.

Mpénel va npooKopicw ouctdoels,
OUCTATIKES EMIOTOAES N MIOTONOINTIKG
KaAnis Siaywyns;

Tuotdcels Ba pnopoucav va dwaoouv ol
npwnv €pyodotes oas. IKOMIKO €ival otn
OUVEVTEUEN va €XeTE pagi oas Tous npwrio-
TUMOUS TitAous anoudwv oas, 6xI avtiypagpa.
01 ouotaukés eniotodés bev ouvnBizovtal
otn AiBouavia, 6pwS av €xete NPOOKOpioTE
1€s (edv ival ypappéves o Eévn yAdwaaoa, Ba
NPENEl va €Xouv LETaPPacTei).

AianpaypateubBeite tus anoboxés aas
Kai tus AoInés napoxés

TuvnBws, o epyodOTNs pwid T UYous ano-
doxés emBupeite. L AiBouavia o anoboxés
kataBdMovtar otn Baon pnviaiou pioBou.
H 6ianpaypdrteuon eni pioBoAoyikwy Bepa-
TwV Yyivetar Pe Tov pyodotn n tov dieubuvtn
npoownikoU. To enibopa adeias nepihapBa-
vetal ot oupBacn kai kaBopizetal auotnpd
and v epyatikn vopoBeaia.

Eivar m@avé va gntnBei Sokipaoctikn
€pyacia npiv ané tnv unoypagpn
tns oUpBacns epyaocias;

01 nepiobol Hokipaoukns epyacias npiv
and v unoypapn s oupBacns epyacias

anotelolv ouvnBn npaktikn otn AiBouavia
Kal avapépovial otn oupBaon.

Néoo diapkei n npoPAenépevn
Sokipactikn epyacia peta thv
unoypagpn ths cUpBaocns epyacias;

H dokipaotkn epyacia pnopei va diapkéael
€WS Kal TPEIS PNVES.

0 epyodoétns kalvntel ts dandves
npocéAeucns Tou unoyngpiou
otn ouvévteuén;

01 epyodotes dev €ibiotal va kahdntouv Ts
dandaves npooéheuons tou unoyngiou otn
OuVEVTEUEN.

MNéte Ba nAnpogopnbw to
anotéAeopa ths diabikacias emAoyns;

To anotéAeapa tns diadikaaias agloAdynans
TOU unoyn@iou ouvnBws Kovoroleital evids
dUo eBdopaduwv.

Avatpo@odétnon Kai cuvéxeia

Mnopeite va pabete ta anoteAéopata s
a€loAdynons tNAEPVWVTAs otov £pyoddtn
HEPIKES NUEPES apyoTEPQ.

Ti Wpa Ba npénel va pBAcW otov
xwpo die€aywyns tns ouvévieugns;

Kaho eival va pBacete atov xwpo diegayw-
yns s ouvévteugns 10 Aenta vwpitepa. H
OUVENEIQ KAl N anpOoKonTN évapgn s ouvé-
vieugns extupwval bedviws otn AiBouavia.



TupBoulés OXeTIKA
HE tov evbupatoloyiké kwbika

H evbupaoia oas e€aptatal and t Béon yia
v onoia evbiapépeate. Eva koatoUpl n éva
popepa dev Ba oas ekBéaouv noté. Xpnaipo-
noINoTe e QPeIdWw Koopnuata kal KAAAUVTIKA.



Enionpes yAwaooes  FaAlikd, yeppavika, Aou§eppoupylava
MoAiteupa  EZuvraypatké Meydlo Aoukdto

MAnBuopds 537 000

Mpwretouoa  Aou€epBolipyo

Népiopa  Eupdd (EUR)

Méhos EE n EOX  EE

TnAepwVIKds kwbdikds  +352

Aiadiktuakds kwdikds  .lu

FATI NA MAQ NA EPTAZOQ 2TO AOYEEMBOYPIO;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

01 evbiagepopevol pnopolv va avagntn-
oouv Béaels epyaaias péow diadiktiou otis
onuoaies unnpeaies anaoxdAnans tou Aou-
€epBoupyou, otn caBBaudukn ékdboon Twv
epnpepidbwv tou AouepBolpyou, ae diktu-
akoUs TAnous IBILTIKWY 0pYavIoHWV upé-
oews €pyacias kai o€ OIkuakoUs TOnous
0pYavIoPWY OTEAEXWONS EMIXEIPNCEWV Kal
peyalwv etaipeiwdv. Na va nAnpoopnbeite
Ts 61euBUVoEls XpNolpwv dIKTuaKWY Tonwv
oto AouepBoUpyo, eniokepBeite t oehida
Links otn &iktuakn nUAn EURES.

H unoBoAn aitnogwv xwpis va éxel npon-
ynBei npoknpugn Béans epyacias anoteAei
noAU ouvnBiopévn npaktkn oto Aougep-
Boupyo, 16iws petagy twv vEwv xwpis epya-
olaKA  EUNEIpia KAl TWV  Atépwyv  Mou
avagntolv epyacia o€ PEYAAES EMIXEIPNTEIS.
Mn &iotdoete va unofdAete avaloyn aitnon
pe v eAnida éu Ba oas npooétel kanoia
peyaAn enixeipnon. H aitnon oas miBavév
Ba anoBnkeubei oe kanoia Bdon dedbopévwy.

Aebopévou 6 10 Aou€epBolpyo Ppioketal
otnv kapdid s Eupwnns kai éu n idia n
XwWpa €xel Ndn Tpels enionpes YAwaoes (Aou-
EepBoupyiavd, yepuavika, yarikd), noMhoi
€pyoddtes gntolv ol umoyn@iol va piAouv
d1agopes yAwaoes. 01 enixelpaels Tou Aou-
EepBolpyou bpaotnpionoiolvtal og onpa-
VTIKOUS TOWEIS kal ouvepydzovial Je GAes
€MNIXEIPNOEIS € OAOKANPN TV Eupwnn, €no-
HéVwSs N yvwon kal AAwv YAwoowv onws
oMavbikd, ayyAikd, 1talikd, noptoyahikd
n 1onavika Bewpeital anapaitntn i extpa-
tar 1diaitepa. Ma va Bper kaveis Houleid ato
NougepBoupyo npénel va PIAG dUo yAwaoes

>

€K TWV onoiwv n pia TouAdxiotov npénel
va eival pia and us enionpes yAwooes s
Xwpas.

ZUHBOUAES OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyaocias

H ouvnBéotepn diabikasia unoBoAns aitn-
ons ouviotatal otV anodtoAn Ploypagikou
ONUEIUATOS KAl OUVOBEUTIKAS €NIOTOANS
otnv enixeipnon nou dnpoaielel v ayyeAia.
Lt ouvodEUTIKN ENIOTOAN Npénel va yiveral
oapés 6u avulapBdaveote T €idous epyazo-
pevo avagnta n etaipeia kai 6t ol 6egidtn-
T€S Kal 1 Npoodvia aas taipidzouv andAuta
otV npoopepOpevn Béon. Itnv enioToAn
npénel enions va e€nyeite yia nolo Adyo oas
evolaQépel N ouykeKpIgévn B€an Kai yia noio
AOyo B€AETe va €pYacoTETe OTN OUYKEKPIUEVN
enixeipnon. ®PovtioTe n €NIOTOAN va pnv éxel
AG6On kai va eival ypappévn otn yAwaooa otnv
onoia dnpoaielBnke n ayyehia, extos eav
UNodeIKVUETal KAt 1apopETIKO.

Mpénel va enicuvapw pwroypapia
oto Bioypagiké pou;

1o Bioypagiké oas onyeiwpa npéner va eni-
ouvantetal pwroypagia oas.

Eival npoupétepo n aithon va givai
xeipdypapn;

H eniotoln eival eviote npoupdtepo va
eival xeipdypapn, kabws noANés enixelpn-
oels €EakoAouBolv va enmipévouv ot Xel-
pdypapn ouvobeutikn eniotoAn. Qotéoo, n
anaitnon Tous auth Katd kavova avageépe-
Tal otnv ayyeAia.



To povtého Europass xpnoiponolgitai
€upéws Kal gival anobektd
yia th ovtagn Bioypagikwov;

Aev xpnoigonoleital eupéws. O epyodotes
Bewpolv 6T 10 poviéAo Europass nepiéxel
NEPITIES NANPOPOPIES Kal €ival OXOIVOTEVES.

To Bioypagiké oas onpeiwpa dev npénel
va unepPBaivel ts 6Uo aehibes kal Npénel va
NEPIEXEl MANPOPOPIES OXETIKA HE TIS OMou-
6és oas, ta npoypdupara kardpuons kai
NV ENayyeEAUaTKA oas neipa, TS YAWOOIKES
be€iotntes, us defidtntes nAnpopopikns kai
1a nedia evbiapepdviwy aas.

TnAeWVIKNA EMIKoIVWVia

Aev ouviotdral n TNAEQWVIKNA ENKoIVwvia e
Tov €pyoddtn.

Mpénel va emiouvayw othv aitnon
Hou ta mruxia pou;

TuvioTdtal va €noUVANTETE aviiypaga twv
ntuxiwv oas otnv aitnon oas.

ZuvinBns xp6vos avapovis petagy
tns Snpociguons tns avakoivwons
yia thv Kevih Béon epyacias

Kai tns évapéns ths anacx6Anons

0 xp6vos nou pecoAaBei and v koivoroi-
non s Kevis Béans péxpl v évapgn s
epyaoias e€aptdtal ano to eidos s Béons
Kai tn diaBegiyétnta tou unoyneiou.

Mpostoipacia yia th ouvévieuén
Xpeidzetar Kornos yia va Pper kaveis dou-

Aeid. Mpénel enions va a@IEPWOEl Kaveis
noAU xp6vo yia va NetUxel autd nou BéAer to

taxutepo duvatdv. Ti npénel va kavete ana-
PAITATWS WOTE Va E/0TE NPOETOILACUEVOS Yia
N ouvévteugn:

* k@vte pia kaAn avaAuon tou gautol oas:
npotepnpata kai eattwpara, de§idtntes
Kai IKavaTtntes, Ta NAEOVEKTAUATA 0as,

av anoppi@Bnkav AMes aithgels oas oto
napeABov, unv eykataAeinete v npoona-
Beia kai ppovtiote va deixvete EekdBapa
yiati eniBupeite n ouykekpipévn Béan,

* (Ppovtiote va eiote oe Béon va neprypd-
yete avalutika otov epyoddtn U €ibous
appodIOTNTES Kal €PYAOIAKES OUVONKES
eniBupeite,

* evnpepwBEiTe yia v eTaipeia, ta npoidvia
NS Kal TV €1k6va s,

bei€te otov epyodbon OU nnyaivete o
OUVEVTEUEN MPOETOINACHEVDS. Av 0 €pyo-
60tns peivel pe v evilnwon o0t dev
NpogToIjactKate enapkws, Ba Bewpn-
o€l 6 dev 0as xapaktnpizel enpEAEIa kal
enayyeAyatopos.

MpOETOINATTE pia oUvIopn Kal oagh Napou-
giaon s NPoownIKGTNTds aas, Twv Adywv
yla tous onoious enBUpEite va epyacteite
OTN OUYKEKPILEVN €NIXEIPNON Kal TwV NAEO-
VEKINPATWV 0as o€ oUyKpIon KE TIS anaitn-
ogls s Béans.

Moiol napiotavtai otn cuvévteugn;
0 apiBuds kai 0 peA0S TwWV NPOCWNWY Nou

napiotavial otn ouvévieugn eCaptdtal and
NV NpoopepopEeVn Béan.



Enitpénovtai o1 xeipayies;

H xelpayia pe tov aflohoyntn f tous agioho-
yntés eival ndviote emBefAnpévn.

H ouvévteuén akolouBei tunikh Sopn;

H ouvévieugn bev éxel umikn dopn. H exkd-
otote dopn tns eaptdtal and v npooge-
popevn Béan kal v enixeipnan (péyeBos kai
KAGbos).

Naviws, AdBete undyn Ou eival apketa
nmBavo o aglohoyntis va oas aneuBuvel opi-
opéves epwtnaels nayides, 16iws oxetka pe
Tous Adyous yia Tous omoious @uyate anod
aMes bouleiés n npwnv epyodotes. Opo-
VTIOTE va €XETE €TOILATEI TNV ANAVINGN 0S.
Mnopeite ndvta va npoPdpete tous diars-
YOUS L€ TNV 0IKOYEVEIA aas i pe @ilous. Ba
oas noUve pe peydAn eIlikpivela av n and-
vInon nou SiVeTe €ival NEIOTIKA.

Av epwtnBeite yia tuxdv duoapeates eunel-
pies Tou napeABovtos, npoonabnote navia
va s napouaidzete and Beukn okomd. Mnv
KAVETE MOTE apvnuUKA oxOAia yia npwnv
epyoddtes N ouvadéAgous. Avtiotabui-
OTe TNV apvnuKn epneipia divovias apketd
napadeiypata  kataotdoewy nou  gixav
Betikn €€ENIEN Kal TS onoies avtpetwnioate
UeE enituxia.

Av Bé\ete va kdavete KaAn eviunwon atov
duvntiko péNova epyodbotn aas, mpénel va
€xete Betkn otdon, va pPn okUBETE 1o KEPAAI
Kal va Koltdte ota pdua 1o npécwno mou
dieGayel  ouvévieugn.

Méte pia epcdtnon unepPaiver ta opia;

Ito AouepBolpyo epapudzetal vopobeaia
nepi Mpoataaias s IH1IWTIKAS ZWNS ToU até-
pou, ondte auatnpd Npoownika Bépata dev
ENITPENETAI VA ANOTEAEOOUV QVTIKEIHEVO TNS
OuvévTeugns.

Mpénel va npookopiow ouctdoels,
OUCTATIKES EMNICTOAES A NIGTONOINTIKG
KaAnis Siaywyns;

Aev undpxel yevikos kavévas 6oov apopa
TS OUCTACEIS KAl TS OUOTATIKES €EMITTOAES.
TuvnBws otnv mpoknpugn s Béons ava-
eépovtal ta dikalohoynukd n ol ouotdcels
nou anaitouvial yia T oUyKekpipévn Béon
Kkal ouxvd o unoyn@Ios kaAeital va Npoako-
pioel aviiypaga twv v Adyw eyypapwy otn
ouvévieugn. Ta avwtépw 10XUoUV Kal yid 10
MIoTONoINTIKG KAAns diaywyns.

AlanpaypateuBeite us anodoxés oas
Kai s Aoinés napoxés

L€ OpIOEVES EMIXEIPNOEIS UNAPXOUV NEPI-
Bwpia olKovopIKwY dianpayuateloewy, eV
o€ GMes bev unapxouv kaBoAou, eite Hi6TI
€xouv ouvapBei auloyikés oupBacels epya-
oias or onoies kaBopizouv Tis apoiBés eite
816U o1 enixeipnaels epappdzouv dikA Tous
pioBoloyikn KAipaka.

01 anobdoxés twv unaAMrAwy ypageiou, Twv
dioknukwy uncAAAwv kar twv dieuBuvt-
KWV OTEAEXWV ekppdzovial o€ unviaia Bdon,
EVW) TWV XEIPWVAKIWV EKPpazovial o€ wpl-
aia Baon. To Uyos tou emddpartos adeias dev
eival npokaBopiopévo, Evw) ta €mala Npiy
eCaptwvtal o€ peyalo Babud and v enixei-
pnon Kai Tov KAado. Le OpIoUEVES MEPINTW-
ogls npoPAénovial otis cUMOYIKES OULBATETS.



EmA€€te to Uyos anoboxwv 1o onoio Bew-
peite du avuotoixei Npdypat ota Npooovia
oas. Eivar onpavikd va neioete tov epyodotn
va oas apeiyer avéoya pe ta npoodva aas.
Qs €k toUtou, Ba npénel va anobeitete atov
€pyoddtn v npootiBépevn aia nou n npo-
oAnyn oas ouvendyetal yia v enixeipnon
Tou. Aev €ival NAvia anapaitnto va avagé-
DETE OUYKEKPIPEVO MOGG GTAV 0aS PWTNCOUV
T anodoxés nepipévete. Opovriote va Pdbete
€K TWV MPOTEPWV TS ouvnBels anodoxés
otov kKAG6o n oty etaipeia. O1 anodoxés
unopei va anoteAolv ouvduaoud xpnpatikns
apoiBns Kai npooBeTwy Napoxwy, Népav 1wv
60wV npoBAénoval and tov vopo.

0a dieukoAuvBeite otov kaBoplopo tou dia-
npaypateutikol nAaioiou pwtwvtas GAhous
avBpwnous nou katéxouv v idia Béon oe
AMes enixeipnoels n avatpéxovias o€ €161kd
dnpoaielpata nou aneuBlvovial oe oTeAéxn
TUNUAtwv avBpwnivou duvapikou.

Eivan m@avé va gntnBei Sokipactikn
€pyacia npiv ané tnv unoypagpn
s oUpBaons epyacias;

Karta kavéva znteitar n napoxn SoKIPactikns
€pyaaias npiv and v unoypagn s oUp-
Baons epyaaias, TPIWV HNVWOV Yia aveldikeu-
TOUS €pYATES Kal €€1 UNVWV yia E10IKEUPEVO
NPOCWIIKO.

MNéoo Siapkei n npoPAenépevn
SoKIpacuKn epyacia petd thv
unoypagph ths cUpBacns epyaoias;

H nepiodos tns dokipaotikns epyacias peta
NV unoypaen s ouuBacns epyaaias diap-
Kel katd kavova €1 unves.

0 epyodoétns kaklntel us Sandves
npocéAeucns Tou unoyngpiou
otn ouvévteugn;

Aev eiBiotal va kaAuntovtal ta €€0da npooé-
A€uans Tou unNoYn@iou ot GUVEVTEUEN.

Néte 6a nAnpopopnBe to
anotéAeopa tns Siabikacias eniloyns;

0 unoyneios mAnpogopeital ouvnBws 10
anotéAeopa s diadbikacias eniloyns petd
pia eBdopada.

Avatpogobitnon Kai ouvéxeia

Oewpeital Bepitd va AEQWVNOETE OTOV
€pyodOTN Kal va gNINOETe avatpopodotnon
6oov a@opd v agioAéynon s CUVEVTEU-
€ns aas.

Ti wpa Ba npénel va pOAcW otov
xwpo die€aywyns tns cuvévieugns;

H ouvéneia kai o oeBaopos tou Xpdvou nou
oas 66Bnke yia tn ouvévieugn naigouv NoAU
onpavtiké poo.

ZUMBOUAES OXETIKA
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

Opovrtiote 10 viUoipd oas kai n 6An epea-
VvIon oas va appdzouv otnv nepiotacn kai
010 €ibos s enixeipnans yia v onoia evoi-
AQEPECTE. LTOV XPNHATONIOTWTIKO TOpéa, ol
unevBuvol npooAnyewv eEakoloubolv va
Bewpouv dedbopévo ot o1 Avdpes Ba popouv
KootoUpI kai ypaBdra.



Enionun y\ooa — Ouyypikéa

MoAiteupa  KoivoBouleutikn Snpokpatia
MAnBuopds 9,9 ekatopplpia
Mpwtevouoa Boudanéatn

Nopiopa  ®iopivi (HUF)

Méhos EE n EOX  EE

TPAEQVIKSS Kwbikds  +36

Aiadiktuakds kwdikds  hu

FATI NA MAQ NA EPTAZOQ XTHN OYITAPIA;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

01 nepioodtepes Béoeis otnv  Ouyyapia
kaAUntovial HEOW MPOCWIKWY YVWPIHIWY.
01 Béoeis nou avakoivwvovial dnpoaievo-
vial o€ €161kés EpnuePibes ayyeiwv N ato
diadiktuo.

ZupBOUAES OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

lla va unoBaler aitnon o evbiapepope-
vos ouvnBws otéhvel Bloypa@ikd onpei-
WA PE OUVOBEUTIKA EMICTOAA, av Kai yid
XEIPWVAKTES OUXVA apkel éva tnAepuwvnua
otov €pyodoTn Ws Npwrto Pnpa. O1 peyalu-
TEPES ENMIXEIPATEIS PMOPEI va gNTAOOULV va
oupnAnpwbei évtuno aitnons (eviote péow
diadikttou).

O1 unoyn@Iiol NpéEnel va Kavouv v avaioyn
npoetoipacia. Mpénel va OUYKEVIPWOOUV
NANPOPOPIES OXETIKA PE TIS HPACTNPIGTNTES
K T0 MPOQIA TNS ENIXEIPNONS Kal TN GUYKE-
Kpipévn Béan, Waote va dianiotwoouy Katd
nooo Tous evdlapépel Mpaypatkd kai va
YVWPIiZouv TS anaitnoels ts.

L€ NePINTwon NAEKTPOVIKWY AITNCEWY, NpPé-
nel €ite va oUPNANPWOETE TO NAEKTPOVIKG
évtuno nou Onpocieletal oto  Siadiktuo
(epdoov undpxel) eite va oteilete (pdvo) ta
anaitoUpeva oty avakoivwon s Béans
€yypaga.

Mpénel va emouvdyw puwroypapia
oto Bioypagiké pou;

10 Pioypagikd onpeiwpa npénel katd
Kavova va enicuvantetal pwrtoypagia.

Eivai npoupdtepo n aitnon va givai
xelpéypapn;

H aitnon 6ev npéner va eivar xeipéypaen,
€KTOS €AV N avakoivwon s Béons to anar-
el pntd.

To povtého Europass xpnoiponoigital
eupéws Kai ival anodekté
yia th obvtagn Bioypapikwv;

To poviého Europass bev xpnaiponoieital
noAU, Opws eival EUPEWS anodeKTo.

TnAepWVIKN eNIKoIVWVia

IKOMIO €ival va €ENIKOIVWVNOETE WE TOV
€pyodOTN aPOTOU NEPACE! KAMOIO XPOVIKO
diaotnpa and v anootoAn s aitnons oas,
wote va eitete ou evbiapépeate npayua-
Tkd. H kivnon autn eival kaAn yiati unevlu-
HiZel Kal atnv Enixeipnon to Gvopa aas.

Na eiote npostoiacpévol yia 10 AEQW-
vnpa nou Ba dexBeite. Opovtiote va ndpete
anavingels ouS €PWINGEIS 0as (Unv TS
Eexaoete) kal va anavinoete auBdpunta
ous epwtnoels nou Ba aas yivouv. Opovti-
ote ndvta va Eépete nolo Ba eival to endpevo
otddio s diadikaaias.

Mpéne va enicuvapw otnv aitnon
Hou ta ntuxia pou;

Iteikte aviiypaga twv Mtuxiwv oas, po-
gov gntnBouv. Eivar miBavéd va oas gninBei
va NPOCKOMIOETE Ta Mtuxia oas otn OUVé-
vieugn f npiv and tnv unoypa®n s ouppa-
ons epyaaias. H yvnoiétnta twv eyypagwyv
dev anaoxoAei 1biaitepa tov epyodboTn ota
apxika otabdia, yia kanoies Béaels Opws (nx.



yiatpoi) dev pnopei va unoypagei oupBacn
av dev eheyxBei n yvnaiotnta.

ZuvinBns xp6vos avapovis petagy
tns Snpociguons tns avakoivwons
yia thv Kevih Béon epyacias

Kai tns évapéns ths anacx6Anons

0 epyodomns AapBdavel tnv andpacn Ttou
€vi0s pepikwv eBdopadwy and m Angn s
npoBeapias unoPoAns aithoewy, autd Gpws
e€aptdtal kal ano  Béon kal 1o NANBos Twv
unoyn@iwv. Eviote nepvolv prves and v
unoBoAn s aitnons péxpl v évapén s
anaocxéAnans.

Mpostoipacia yia th ouvévieugn

Auto nou enidiwkel va kataAdBel o £pyodo-
NS YE TN OUVEVTEUEN €ival N NPOoWNIKOTNTA
oas kal n npognAwon oas. BéAel enions va
b€l nws avubdpdrte oe enayyeApatikés kata-
0TACEIS KAl 0€ anpoonta.

Molol napiotaval otn ouvévteugn;

1T ouvévteugn napiotavial katd kavéva éva
£ws Tpia npdowna.

Enitpénovtal ol Xelpawies;

01 unoyn@eiol Katd kavova aviaAAdogouv
Xelpayies pe tous agioAoyntés.

H ouvévteugn akoAouBsi tunikn Sopn;

H ouvévteugn kata kavova diapkei 1/2 wpa,
OpICHEVES ENIXEIPNOEIS, OUWS, UNoBailouv
TOUS UNOYN@ious O€ NEPICOOTEPES OUVEVTEU-
€els n bokipaaies (n.x. pia enayyeApaukn, pia
npoownikA KAn.). H dopn tns ouvévieugns
Siapépel and enixeipnon o€ enixeipnan, aAAG

n atgéopaipa xapaktnpizetal oxedov ndvia
and enionpétnta (aképn ki av ivar QIAIKA).
Daveite ouykpampévol Kal NeEPIYEVETE va
deite av 0 epyoddns Ba uioBetnaoel pia nio
xahapn atdan. To NEPIEXOHEVO TNS GUVEVTEU-
€ns katd kavova eniKEVIPWVETal o€ Heyao
BaBud otn Béon epyacias, av kai napatn-
peital pia augavopevn tdon va kaAuntoviai
Bépata 6nws n npoownikdtnta, ol HegidTN-
€S KAI N 0TACN TOU UNoYn@iou, N vonpoalvn
TOU Kai n 6An oupnepIpopd tou. NMpoonabeite
navia va npoPAailete Tov £auté oas Ke tov
KaAUtepo tpoMo, €Enywvtas tous Adyous yia
TOUS oroious aas evolapépel n Béon kal Tous
Adyous yia Tous onoious o £pyodOtns Npénel
va diaNé€er eads, xwpis BeBaiws va yiveate
(OPTIKOI. TUXVA, Katd tn Sidpkela s ouvé-
VIeUEns yivovtal avagopés oto Ploypagikd
onpeiwpa. EmnAéov, o unoyn@los KaAei-
0l NAVIa va anavingel oty €pwtnon «ylati
apnoate v nponyoulevn douleld oas;»
Kal va anapiBunael ta névie mio Betikd Kai
10 NEVIE MIO APVNTIKA OTOIXElQ TOU Xapa-
Ktipa tou.

Mnopeite va kavete oxeddv onoiadnnote
€PWINON OXETKA pe T Béon epyaaias, aAa
pnv Eexivhoete and tov pioBd. Kavovika
10 Bépa autd 1o Bivel o epyodotns. Exete
€T0IUN andvinon oxeukd pe TS Npoodokies
oas 6oov apopd s anodoxés, AapBavovias
unéyn Ou €ival NAVIOTE KAAUTEPO va avagé-
pete éva niBavo eUpos anodoxwv kai 6xi éva
ouykekpigévo apiBud. MAéov, o unowneios
unaMnAos ypageiou Npénel va npoteivel pia
TN YIA TS UNNPETIES TOU.

Néte pia epcdtnon unepPaivel ta 6pia;
v Ouyyapia ioxvel vopoBeaia katd twv

diakpioewy, enopévws dev xpeidzetal va
anokaAUYete otov €pyodOTn «EUaioBNTES»



nAnpoopies yia to atoud oas (Bpnokeupa,
noAitikés nenoiBnaeis n ae§oualikds npoaa-
vatoAiopos, oxedlagdpevn eykupgoouvn KAM.).
Av bev giote BéBaios katd ndoo pia pwnon
oxetizetal pe  Béon epyacias, pnopeite
va pWINCETE anAd noia €ival n onyaaia s
napabeaons T€toiwv NANPOPOPIWV.

Mpénel va npookopiow ouctdoels,
oucTatIKES ENICTOAES h MICTONOINTIKG
kalnis Siaywyns;

01 ouotdoels bev ouvnbizovial otnv Ouyya-
pia, aMa pnopei va anodeixBolv xproipes
av €ival ouvageis, nx. pia ypant dniwan
otnv onoia  MepIypagetal n nponyoUpevn
anaoxéAnan aas kai agloAoyolvtal ol IKave-
Tés aas. Av Hev €xete avtippnon, o €pyo-
60TnNs pnopei va AEPwvNOEl oTov Npwnv
€pyodotn oas.

01 ouotatkés eniotolés bev ouvnBizovral,
aM\a pnopolv va evioxuoouv th Béon Ttou
unowngiou av npoépxovtal and etaipeia pe
KUpos, 18iws ano tov idio kKAado. Ma opiopé-
ves Béoels anarteital niotonointké kaAns
Siaywyns (unopei va oas gntnBei akopn Ki
av bev eival uNoxpewtiko), autd Opws ava-
(pépetal NAvia otnv ayyeAia.

AianpaypateuBeite tis anodoxés oas
Kai Ts Aoinés napoxés

01 dianpaypatevoels s oupBacns ouvh-
Bws yivovtar oto teAeutaio otddio s dia-
OIkaoias. Mnopeite va dianpayyateuteite us
anodoxés aas, ald npénel navia va Tekpn-
pIWVETE Tous Adyous. AdBete enions undyn
oas Ou o€ opiopévous Topeis (nx. dnpo-
glol unaMnlol) o apoiBés kaBopizovial

and tov vopo. O1 anodoxés ekppdazovial og
pnviaia Baon, evw otn oupBacn npénel eni-
ons va avagépetal 10 UYos Ttou emibopa-
10s adeias (10 katwrtato 6pio opizetar and
Tov vopo). O1 dianpaypatevoels yia ta npig
eival §exwplotés, av OpwWS avunpoowney-
ouv NoAU uWnAd Mocootd Twv anodoxwy,
101€ nepidapBavovial ot oUpBaon. Béuata
HI080oU Kkai NPOCBETWY NAPOXWV, NEPaV Twv
6owv npoBAénel o vopos, cuzntolval Le Tov
dieuBuvn.

Eivai mBavé va ZntnBei Sokipacukn
€pyacia npiv ané thv unoypagn
tns oUpacns epyacias;

Kata kavéva znteital n napoxn 6okiuagti-
KNS epyacias mpiv anéd tv unoypagn s
oUpBaaons.

Néoo Siapkei n npoPAenépevn
Sokipactikn epyacia peta thv
unoypagn tns cUpBaocns epyaoias;

H Sokiyaoukn epyacia Petd v unoypapn
s oUpPBacns diapkei ouVNBWS TPEIS PAVES
f unopei va napatabei oTous TpEls PAVes, av
€Gapxns eixe OpIOTEi PIKPOTEPN OXETIKN NEPI=
obos. Edv undpxel ocuMoyikn oUpBacn oe
eninedo enixeipnans, n nepiodos s dokipa-
OUKNAS €pyacias Pnopei va QTavel Kal Tous
€€ pnves.

0 epyodotns kauntel tis Sandves
npocéAeucns Tou unoyngpiou
otn ouvévieuén;

01 dandves nmpooéAeuons otn ouvévieugn
dev kaAUntovtal oxebov Noté.



Néte Ba nAnpogpopnB To
anotéAeopa tns Siadikacias eniloyns;

01 unoyngiol evnpepwvovial katd kavéva
yia ta anoteAéoparta s diadikaaias eniho-
YAs evios twv endpevwv eBdopadwy, eviote
6¢ evos evos n U0 PNVWV.

Avatpogpobdétnon Kai ouvéxela

Aev ouvnBizetal o unoyn@ios va gnta
va evnuepwBel yia us enidooels tou ot
ouvévieugn —eite naipvel t Béon eite
anoppintetal.

Ti )pa Ba npénel va pBacw otov
xwpo Sie§aywyns ths cuvévteugns;

H ouvéneia eival ek Twv wv OUK Aveu. Av
npdkeal va kabuoTeEPNOETE, EVNUEPWOTE,
€1 duvatdy, tov epyodotn. Mpénel va enmPe-
Baiwoete v napousia oas otn ouVEVTIEUEN.
Mnopeite va kavovioete véo pavieBfou, ppo-
vtioTe Opws onwadnnote va expavioBeite n
beltepn Qopd.

TupBoulés oxetkd
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

To vtuaipo e€aptatal and tn Béon, ouvnBws
naviws €ivar enionpgo (Kootoupl, QOpEUa
KAn.). Aiya koopnuata eival anodektd, povo
OPWS OTS Yuvaikes.

MpboBetes oupPoulés

TN ouvéVTEUEN PNV apnoEte va dnpioupyn-
Bei n eviunwon ou dev éxete dpegn yia dou-
Aeid. Oi€te 10 Bépa tou piIoBol povo edv n
ouvévieugn éxel pBAceEl oto TEAOS TS Kai
dev éxete AdPer kapia oxetkn nAnpoopia.

AKoUOTE MPOCEKTIKA TIS EPWINTEIS Kal PNV
divete ndpa noAAés nAnpogopies. Anavti-
ote 0¢ kGBe epwinon —avti va xpnaoipo-
noleite NoAés oUviopes KUpIES NPOTATEIS,
npoonabnate va XpNoILONOIETE TPEIS N TE0-
oepis oUvBetes. Na xapoyeldte kai va pnv
(popBaote. Av bev yvwpizete kdu, neite 1o. Na
€loTe €T0IM0I va aANavINoETe O€ EPWINCTEIS
TOU TUNoU «TI BéAETE va PABETE yia epdsy;
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ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

H tonikn ©npdoia unnpegia anaocxoAn-
ons eivai n Employment and Training
Corporation. 01 npooepdueves Béaels
epyaocias ouvnBws dnpoaielovtal  otov
SIKtuako s tono oto diadiktuo, Kabws Kai
ota Kévipa eUpeans epyaaias o oAGKANPo
10 vnoi. Apketd 10IWTKA ypageia eUpeans
€pyaoias napouciazouv €nions NPooQePG-
peves Béoeis epyaoias péow Twv diKtua-
KWV TOUS TONwv Kai Kat' 1diav enapwv pe
unoyn@ious. O Tonikés kevés Béaels epya-
oias KolvornoloUvial Péow OpYavioHWV T0U
dnpdalou Kai Tou 161WTIKoU Topéa, Kabws Kal
péow dnpoaielogwy atov tonikd Tuno. Mno-
peite va Bpeite GAOUS TOUS XPACILOUS OIKTU-
akoUs tonous ouvagws otn aghiba Links ts
Siktuakns nuAns EURES.

ZupBOUAES OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

01 arthoels ouvnBws anootéMovial pe nAe-
KTpOVIKO taxudpopeio, avaloya pe s nAn-
pOPOopies MoU NApéxel N avakoivwon s
B¢ans epyaaias. Mpénel navia va eniouva-
ntete 10 Bloypagikd oas onpeiwpa kai ouvo-
deutikn eniotoAn. TG0 n eniotoAn 600 Kal
10 Bloypapikd onpeiwpa unofarovial ota
ayyAikd, ektés av opizetal diapopetikd otnv
avakoivwan.

BeBaiwBeite du ta ouvnppéva apxeia €xouv
6vIws anoaotaAei kai Ot €ival NpooneAdaciya.
Aigukpiviote yia nola Béon evblapépeote.
Mnv oteilete pnvupa pe kivoupeva oxédia n
paviaxtepd eovto, 1diws eav n Béon anaitei

>

uynAd Babpo eCeibikeuans kai ta oxédia nou
nepIExel 1o pAvupa dev eivar ouvagn pe
6éon.

‘Otav unoBaMete aitnon xwpis va éxel npo-
nynBei mpoknpugn Béans, dieukpiviote yia
nola Béon evbiapépeate. Mpoabdiopiote
diaBeoipotnta oas. TupnepiAdBete  GAous
T0US ouvageis tithous onoudwv aas.

«&wmv Eupwnaikn Huepiba Epyaoias
ous Bpu€éMes, o nepioadtepor and
T0US Unoyn@ious mnou enioképOnkav
10 nepintepd pas eixav anouddaei xpn-
LIGTOOIKOVOLIKG, VOUIKG, LIGPKETIVYK Kai
enikoIvwvia, kKaBws Kai ToupIoTIkd enay-
yéAuarta. Xtous toueis autoUs napatn-
pouvial EMEiels epyatikwv xepiwv atn
MdAta. H Huepiba pds édwaoe m buva-
T0TNTa Va PEPOULIE TOUS OUYKEKDILIEVOUS
VEous O€ enagr Le Tonikous epyobotes
o1 orofor avagntouv unoyngious yia mv
kdAuyn kevwv Béoewv epyaaias atous
ev Adyw topeis.»

Jonathan Brimmer, ZUpBouAos EURES,
MdAta

Mpéne va enicuvapw pwtoypapia
oto Bioypagiké pou;

I Maita Gev €iBiotar va eniouvantetal
QwWrtoypagia tou unoyn@iou ato Bloypapikd
T0U onyeiwpa.

Eival npoupétepo n aitnon va giva
Xelpéypapn;

H aitnon dev eival anapaitnto va eivai
xeipoypapn. Edav anareitar n unoBoAn



XEIPOYPAPNS aitnaons, n OXEUKN anaitnon
avagépetal otnv Npoknpugn tns Béans.

To povtélo Europass xpnoiponoigital
eupéws Kal gival anobekté
yia th ovragn Bioypagikov;

To povtéAo Europass yia t oUvtagn Bioypa-
QIKOU ONUEIWKATOS €ival anodekTo.

TnAepwVIKA ENIKOIVRVia

TuvnBws o €pyodOTNS ENIKOIVWVEI TNAEPW-
VIKG JE TOV Unoyn@Io yia pid Npwn ouveé-
vieugn, n onoia otn MdAta yivetar navia pe
autonpGowWNN Napouadia.

Mpoonabnote va Pabete 1o Gvopa tou unel-
Buvou €nikoIvwVias Kar pPOVTIOTE va Npopé-
PETE OWOTA TNV ENWVUIA TNS €TAIPEias oTis
AEQWVIKES 0as enagés. Na €iote euyevikoi
g€ 6An ™ Bidpkeia tns ouvopiAias. Mn @Au-
apeite, pnv kavete napekBdoeis, aAa pnv
napaAeinete onpavikés NAnpogopies. Aleu-
Kpiviate noio Ba eivai 1o endpevo Brpa.

Mpénel va enicuvayw otnv aithen
Hou ta nuxia pou;

H npookoépion dikaioAoynukwv dev eival
ouvnBws anapaitntn oto 0tadlo s umno-
BoAns tns aitnons. Qotdoo, npénel va npo-
OKOMIOETE Ta MPWIGTUNA MICTONOINTIKA ot
ouvévieutn. Oépte pagi oas avtiypaga twv
NPWIGTUNWY MIGTONOINTIKWY Yid TNV NePi-
ntwaon nou o aloAoyntis gnthoel avtiypapd
Tous. Mpogdvta nou anoktBnkav and eknai-
deutika 16pupata ektds MdAtas, onws eival
Ta naveniotipia s alodanns, npéner va
twxouv avayvwpions. Mnopeite va arn-
Beite v avayvwpion twv TTAwv onoudwv
oas ano to Malta Qualifications Recognition

Information Centre (MQRIC), To onoio ano-
teAel pnpa s National Commission for
Further and Higher Education (http://www.
ncfhe.org.mt).

ZuvhBns xp6vos avapovins petagd
tns Snpociguons ths avakoivwons
yia thv Kevh Béon epyacias

Kai tns évap€ns ths anacxéAnons

0 xpdvos nou pecoAaBei and tn dnpoaieuon
ms ayyehias péxpl v évapEn s epya-
oias e€aptdtal and v enixeipnon, i dia-
dikaoia enidoyns kar i diaBeoipdtnta tou
unoynaiou.

Mpostoipacia yia th cuvévieu§n

0 uneyBuvos NPoCANWEWY avayével anod tov
unoynoio diabeaiudtnta, €oikeiwan pe v
enixeipnon kar —edoov 0 unoyneIos eival
aMobdands— yvwon s koultoUpas s
MdAtas. H yvwaon ts ayyAikns yAwaooas kpi-
vetal anoAUtws avaykaia ané us nepioadte-
PES €NIXEIPNOEIS pe €dpa tn Mata.

Molol napiotavtai otn ouvévteuén;

TuvnBws, 0 €pyoddTns napiotatal otn ouvé-
VIEUEN, EKTOS av MPOKEITal yia Peyalo opya-
viopo, ondte napiotavtar o Hieubuvins tou
TUApatos avBpwnivou duvapikoU kai o npo-
iOTApEVOS TOU TUAPATOS MOU MPOCQEPE! TN
Béon.

Enitpénovtai ol Xelpayies;

To npwto npdypa nou npénel va kdvete otav
ouvavinBeite pe tous agiohoyntés eivalr n
aviaMayn xeipayiwv. Avialate  xeipa-
Wies pagi Tous Kal ouoTnBEite OVOpaOTIKA.


http://www.ncfhe.org.mt
http://www.ncfhe.org.mt

Na Bupdote 6u npéner va xapoyeAdte. Mnv
kaBioete npiv oas npoopepBei Béan.

H ouvévteu§n akolouBei tunikh Sopn;

H atpéopaipa s ouvévieugns eival ouvi-
Bws NoAU @IAIKA Kal 6Aol pPOVTiZouv 0 uno-
YhAgios va vinBel dveta. Katd kavova, n
ouvévieugn yivetar évas npos €évav. Eav n
Béon dev anartei eCeibikeuan, yivetal povo
pia ouvévteugn, av 6pws npokeital yia Béon
nou anaitei uPnAd Babud eEeidikeuons kai
€UNelpia, TOTE KAvoVIKA OuvViAooetal Katd-
Aoyos piE TOUS EMIKPATEDTEPOUS UNOYNPIous,
ol onoiol mepvouv kai and deltepn A Tpitn
ouvévteugn. L€ pia Tétoia mepintwon o uno-
WNQI0S avapévetal va Kavel pia napouaiaan.

Katd tn 61apkeia s ouvévieugns, o unoyn-
Qlos npénel va ano@elyel Us napekBdoeis
and 1o Bépa, va anavid ous EPWINCEIS Kal
va pnv enivoei 6e€iotntes s onoies dev dia-
Bétel. Mpénel va beiel o eivar npéBupos va
pabel. Eival onpavtikd va kortdte tov ouvo-
WANTA ota pdua kai va Sivete Npogoxn ot
YAWwooa Tou owpatos.

Kata t didpkeia s ouvéVIeuEns Lnopeite
va KAVETE OPIOHEVES EPWTNTEIS, av Kal ival
NPOTKOTEPO va TS MEPIOPIOETE OTO EAAXI-
070 Kal, av TEAIKA TS KAVETE, va €ival ano-
Atws ouvageis pe v npoopepdpevn Béan.
Aev eival kakd va gntoete Nepiypagn twv
KaBnkdvIwy 0as A va pWINCETE yid TS UV~
Brikes epyaaias. Av MpoKetal va enakoAou-
Bnoel beutepn ouvévieuEn, kaAUtepa va pnv
Biete pioBoloyikd gntpata ot eacn auth.

‘000 NePIOOOTEPa OTOIXEIN YVWPIZEl 0 uno-
YAPIOS yia TNV NIXeipnon otnv onoia uno-
BaMel aitnon, tdoo evioxUetal n Béon tou.
Autd beixvel 0u evbiapépBnke va pabel noia

eival n enixeipnon, T KAvel Kal T €xel KAvel
oto napeABdv, kabBws kar noia €ivar ta oxé-
814 s yia 1o péMov. O evBouaiaopos tou
unoynagiou evdéxetal va augnoer us moavo-
ntes va enileyei yia n B¢on. H cuvnBéatepn
€PWINON TNS 0Moias v andvinon o unoyn-
(10S avapéveral va yvwpizel agopd ts faci-
Kés Opaotnpidtntes s enixeipnons. Mia
AaMn epwtnon eival av n enixeipnon eival
Buyatpiki GAANs enixeipnans f av kavel €a-
YWVES Kal O€ MOIES XWPES.

Mia epwtnon nayida nou pnopei va kavel o
€pyodOTNs apopd Ts anodoxés nou mpoo-
dokd o umoynios. H €pwytnon autn pno-
pei va anavinBei pe noAAous tpdnous, 16iws
av 0 unoyn®Ios €xel NPOETOILATTEl enap-
KWs, €XEl KAVEI TN OXETIKN €peuva Kal d1abé-
TEl ENAPKN EQNEIIa.

Néte pia epcdtnon unepPaivel ta 6pia;

0 vopos anayopelel otous €pyodotes va
Bétouv €pwTNOEIS Nou evOEXETal va NpoKa-
AouUv diakpioels yia Adyous mou avdyovial
010 QUAO, Tov oefoualikd npooavatoAiod,
us Bpnokeutikés nenoiBrcels, v ebvo-
TKN Kataywyn 1 xwpa npoéAeuons. Eav
dexBeite epWTNOEIS OXETKA PE TN MPOOW-
niKA 0as gwn, pnopeite va apvnBeite euye-
VIKA va anavingete enionpaivovtas otov
agiohoynth 6T n NpoownikA oas zwn dev
€Xel Kapia oxéon pe TNV enayyeAUatikn oas
anaoxéAnon kai Béon. O agioAoyntis pno-
pei va oas Béoel €pWINCEIS OXETKA e
10 npoownikd oas evdiapépovia kai tov
TPONO PE Tov onoio aglonoigite Tov eAeU-
Bepo xp6vo 0as f va gntioel T yvwpn oas
yia diapopa Bépara, nepidapBavopévns s
enikaipdtntas.



Mpénel va npockopiow ouotdoeis,
OUCTAUTKES EMIOTOAES M MIOTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

Tuaotdcels zntoUvtal ouvnBws dtav n Béan
€pYQOIAS OXETiZeTal PE TOV TOPEA TwV UMN-
PECIL)Y, TOV XPNUATOMIOTWTKG TOMEA KAM.
Agidniotes ouotacels Sivovial and npwnv
€pyoddtes N avayvwpiopévous enayyeApa-
Ties M 1gpeis. TuvnBws, anlws eniBePaiw-
vouv 0t 10 ev Adyw dtopio givai agiénioto kai
onAwvouv 6t Bewpolv Nws eival oe Béon
va €nIteAéoel anpOoKONTa Ta GUYKEKPILEVA
kaBrkovia.

01 ouoTatikés €NIOTOAES €ival avaykaies Hévo
av us Zntnoel 0 £pyodoTns.

AianpaypateuBeite tis anodoxés oas
Kai Ts Aoinés napoxés

01 anoboxés eival dianpaypatedaipes, 16iws
av diabétete peydAn euneipia og Béon avti-
oToIXN HE TNV npoo®epdpevn. O1 anodoxés
ekppagovial ouvnBws oe eBbopabdiaia n
pnviaia Bdon. To enibopa adeias kai ta e~
ola npiY nepidapBavovial oty NpoopePo-
pevn apoifn.

H 6ianpaypdteuon tou pioBol kai Twv npod-
0Betwv Napoxwy, Népav twv 00wV opizel
0 véyos, yivetal pe tov Hieubuvin tou Tn-
patos avBpwnivou duvapikoU o€ peyales
€MIXEIPNOEIS N LE ToV (610 Tov €pyodoTn oF
HIKPOTEPES EMIXEIPNTEIS.

Eav npooAngBeite, n enixeipnon unoxpeou-
0l €K TOU VOHOU VA EVNUEPWOEI TIS TOMIKES
apxés OXeTKA pe v NpooAnyn oas oupnAn-
pwvovtas 10 «éviuno avayyelias npdoAn-
yns» kal unofdAovids to otnv Employment
and Training Corporation kata v npwmn

npEépa s anaoxoeAnons aas. To €viuno autd
npénel va Qépel TV unoypapn oas. BeBar-
wbeite 6U 0 pyoddNs oas €xel Kovonoin-
o€l 10 ev Adyw évtuno otnv Employment and
Training Corporation katd tv npwn nuépa
NS anaoxeAnons aas.

Eiven m@avé va gntnBei Sokipactikin
€pyaocia npiv ané thv unoypagn ths
oUppaons epyacias;

Aev Ba oas znwnBei dokipactikn epyacia npiv
and v unoypagn s oupBacns epyaaias,
816t autd avtikertar oty 1oxUouca Vopo-
Beaia. Eav oas gntnBei, éxete bikaiwpa va
apvnBeite.

Néoo diapkei n npoPAendpevn
Sokipaotkn epyacia peta thy
unoypagn ths cUpBacns epyacias;

H Sokipaoukn epyagia Petd v unoypagn
s oUpBacns ouvnBws diapkei ano €51 éws
kar dwbdeka pnves. H didpkeid s e€aptd-
Tal ané v enixeipnon, yiI' autév tov Adyo
AdBete Us Oxellkés NAnpopopies npiv apxi-
O€ETE va epyazeabe.

0 epyodotns kauntel ts dandves
npooéAeucns Tou unoynpiou
otn ouvévieuén;

H ké@\uyn twv danavwv npocéAeuons tou
unoyn@iou otn cuvévteutn e€aptatal and
v enixeipnon.

Méte 6a nAnpopopnBe to
anotéAeopa tns Siabikacias eniloyns;

TuvnBws o €pyoddtns evnpEPWVEN TOV UMO-
WAPIO YA Ta anoteAéopata tns OUVEVTEU-
&ns o€ petayevéotepo xpdvo. O epyodotns



avapépel enions av npoBAénetal kal deUtepn
ouvévteugn. Av o unoyn@ios eniAevel yia m
Béon, ouvnBws evnpepwVveTal NAEQWVIKA
étav n enixeipnon eivai pikpn, av Opws npoé-
KeItal yia peyan enixeipnon n emiAoyn tou
KoIvonolgital Taxudpopika.

Avatpopoddétnon Kai cuvéxeia

O unowngios pnopei va ouvavinBei pe
€KNPOOWMNO NS ENIXeipnons yia a§ioAéynon
n n agloAdynon va yivel kai NAEPwVIKA.

Ti ©pa Ba npénel va pOBAcw otov
xwpo Sie§aywyns tns ouvévieugns;

H ouvéneia AapBavetal noAd ooBapd unown
0tn OUVEVTEUEN. Av Bev YVwpigeTe KaAd T
neploxn, EEKIVACTE vwpITEPA WOTE va PTd-
OETE EYKaipws.

Av aduvateite va napacteite tn ouyKeKpI-
pévn npépa, €Ukola aMdzel 1o pavieBou
yia GAAn npépa, epdoov TNAEQPWVNOETE OOV
€pyodotn eykaipws (touhdxiotov 1 nuépa
vwpitepa).

Eivar kaAé va yvwpizete 1o Gvopa kai tv 181-
6tnta tou aflohoyntn.

TupBoulés oxetkd
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

NtwubBeite kopyd oe OAes TS ouvevieUgers.
01 avbpes ouviotdtal va @opolv oKoUpo
KooToUpI, AEUKS 1 NaA NOUKAUITO Kal Kopyn
ypaBdra. O yuvaikes ouvigtatal va gpopouv
Tayiép Kai noukduioo. Mn gopdte kpauyahéa
Koopnpata kar éviovo pakiyidz. O1 avbpes
dev npénel va popolv okouhapikia Kai nip-
olvyk. Edv éxete tatoudz, gpovriote va 1o
KaAUYeETe e kdanolo pouxo. O1 tomikoi €pyo-
ddtes bev PAénouv pe KaAG pAT ta Tatoudg.
Tuviotdtal n xprAon eAagpol Kal PpECKoU
apwpatos, 16iws to Kahokaip!.

MNpbcBetes oupPoulés

Mpoonabnote va ano@UyETe TS OXOIVOTE-
VEIS anavtnoels otis EpWINaElS Nou 6éxeabe,
kaBws kai us unepPoAikés avudpdoels o€
€VOEXOUEVES EMIKPITIKES MPOS TO MPOCWNO
0as napatnpnaels tou agiooyntn. Moté pnv
diatunwvete enikpitikd oxdhia yia kanolov
nponyoUpevo €pyodotn. Mpoonabnote va
enideikvuete Betikn 61aBeon kai, 10 onpavt-
KOTEPO, Va €iote 0 eautds aas. O1 pyodotes
eniBupolv npondviwv va npocAapBdvouv
artopa nou diakpivovial yia v evuudnta
Kal TNV wpIHOTNTA Tous.
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ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

H npoogepduevn Béon dnpoaieletal otov
SiKtuakd tono tns enixeipnons n ot egeldi-
Keupévo BIKTUakd TOMO avagntnons epya-
oias, o€ €pnpepides (ouvnBws oto évBeto
tou caBPatokUpiakou), péow opyaviopou
SiapegoldBnons 1 s dnpdaias unnpeaias
anaoxéAnons (UWV). H unoBoAn aitnons
0€ A €nIXeipnon xwpis va éxel nponynoei
n avakoivwan kevins Béons epyacias ano-
teAel NoAU ouvnBiopévn péBodo avagntn-
ans epyaaias.

ZupBoUAés OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

‘Otav n aitnon agopd Béon epyacias pe
xapnAés anodoxés n aveldikeutn epyacia
(€evodoxeiakds kAGabos kar kAGbos eati-
aons, Aiavepnopio), NoAU ouxvd n aitnon
unoBdMetal TNAEQWVIKA A, akdpn ouxvoe-
1€pa, Péow NAEKTpovIKoU taxudpopiiou. Mia
aMes Béoeis, n ouvinBns diadikaaia unofo-
s aitnons ouviotatar otnv unofoAn Pio-
YPAQIKOU ONPEIHATOS Kal OUVODEUTIKNS
€MIOTOANS PE NAEKTPOVIKO N pe oupBaukd
taxubpopeio. BeBaiwbeite du ta npoownikd
0as oToIXeia, KaBws Kal Ta OTOIXEI OXETKA
LE TNV €pyaciakn oas euneipia kai 1o eninedo
s eknaideuons oas eival akpipn.

01 opyaviopoi diapecoAdBnans, atous onoi-
0USs Unopei va éxel avaBéoel n oteAéxwan
NS pia enixeipnon, ouvnBws KAvouv npoe-
mAoyn Twv unoyn@iwv kai napoucidgouv
S1agpopa enideypéva Bloypagika onpeipata
atov epyodoTNn.

>

Av ndpete v npwtoBoulia va unopalete
aitnon xwpis va éxel nponynBei npoknpugn
Kevns Béons, okonipo eival va épbete oe
ENAPA E TO AVTIOTOIXO TUNWA N TOV appo-
810 nou pnopei va oas dwael NepIoadTeEPES
nAnpogopies yia ts diabéaipes Béoels v
enixeipnon. E€nynote tous ta oxédid oas, T
eidous anaoxéAnon avagntdte kai U He€i-
otntes kal epneipia diabétete. Pwtiote av
uropeite va oteilete Bloypagikd Kar ouvo-
deutikn eniatoAn. Av to dexBoulv, pnopeite va
OTEINETE ENIOTOAN OE OUYKEKPILEVO GTOHO N
TUAPA. ZUs Katw XWpes o Tponos autds ival
ouvnBws NoAU anoteAeopatikods yia va kKAn-
Beite oe ouvévteutn.

Mpénel va enicuvayw pwtoypapia
oto Bioypagiké pou;

H emolvayn gwtoypapias ato Bloypapikd
0as €ival anodekTn, Oxi OHWS UNOXPEWTIKNA.

Eival npoupétepo n aitnon va giva
Xelpéypapn;

Aev ouviotdtal n unoPoAn  xelpdypapwv
aoewv.

To povtého Europass xpnaiponoisital
€upéws Kai gival anodektd
yia th obvtaén Bioypapikwv;

Edv éxete Pioypagikd onpeiwpa pe Baon
10 povtélo Europass yia va anobeifete v
enayyeAdatikn oas neipa, ta npoypdppara
katdpuons, us 6e€i0TNTES Kal TS IKAVOTN-
s 0as, Jn HIOTACETE va 10 XpNOILONOINTETE.

TnAepWVIKN eNIKOIVWVia

‘Otav tAEQwveite atnv enixeipnon, gntate
ndvta tov unelBuvo enikoivwvias i To TUApa



nou avapépetal otnv ayyehia. Opovriote va
AeQwveite katdMnAn wpa. EEnynote pe
ouvtopia av TNAEQWVEITE yia va gntnoete
nepIoodtePes MANPOPOpies N yia va unopa-
Aete aitnon yia tn Béon epyaocias. Av €igte
aMobdands kal TAepwveite anod 1o ewre-
PIKG, MEITE TO Kal PWTINOTE av N TNAEPWVIKA
ouvopihia pnopei va yiver otn yAwaoa aas n
g€ AMn &évn yAdwaooa. H npwtn eviunwon
eival kaBopiotikis onpacias.

Mpénel va enicuvdyw othv aithon
Hou ta mruxia pov;

‘Ox1, n enixeipnon Ba oas znthoel avtiypagd
Tous, epdoov oxetigovial Pe T Béon aas kai
1a xpeldzetal, katd  die€aywyn s ouve-
VIEUENS 1 Katd v NpwIn npépa s npo-
oAnyns oas. ZUvIoTAtal va €XETe T0 MTuXio
oas petagpacpévo ota oMavdika n ota
ayyANKG Kal va €xeTe enKUpwHEVOUS TITAOUS
onoudbwv.

ZuviBns xpévos avapovis petafl
tns npociguons tns avakoivwons
yia tnv Kevh Béon epyacias

Kai ths évap§ns ths anacxéAnens

0 xp6vos nou pecolapei and v Koivonoi-
non s Kevias Béans péxpl v évapgn s
€pyaocias kupaivetar and pia npépa €ws
apKetoUs PNVEs.

Mpoetoipacia yia th ouvévieugn

01 unowngiol kalouvial o€ pia Olepeu-
vNuKA ouvévieugn, miBavws and kdamoiov
opyaviopd diapecoAdBnons. H ouvévieugn
Bewpeital pia eukaipia yia va yvwpiotei o
€pyoddtns pe tov unoyngio. H atpéopaipa
bev eival oUte enionpn oUte avenionpn, ald

Kau evoIaueo, Kal undapxel Iootipia petagy
TWV OUVOHIANTWV.

0 epyoddtns Béer va tou Oeiete T yvwpi-
ZETE VIO TS €pYAOIAKES OUVONKES atnv €ni-
xeipnon tou, kabws kal yia v idia v
€nIXeipnon kai us 6pactnpIotntés ws. Oa
€XeTe €nions TV eukaipia va Béoete epw-
toels. A§lonoinote aut v eukaipia npo-
Kelpévou va deiCete v npoonAwaon Kal o
evbiapépov 0as yia v npoopepdpevn Béan
epyacias, aAA@ ano@Uyete va Béoete epwn-
OEIS OXETKA PE TIS AnodOXES.

01 epwtnoels ouvbéovial Kupiws pe v
enayyeAUatikn oas epneipia kar us 6§16~
ntés oas. To anotéAeopa autns tns Ouvé-
vieugns Ba eival eite n andppiyn oas eite
n npdokAnon cuppetoxns oas oe deltepn
OUVEVTEUEN.

H éMegn otoIXelwdwV YVWOEWY OXETIKA
e TNV enixeipnon anoteAei ouxva évav and
Tous BaaikoUs Adyous yia Tous onoious ol
€pyodotes ous Kdatw Xwpes dev kahouv
T0US unoyngious oe deltepn ouvévieugn
f 6ev Tous Npoapépouv T Béon epyaaias.
TupBouleuteite Tov HIkTuakd TONo NS enixei-
pnans, diaBacte v etnaia ékBean s Kai
npoonabnote va AnoKINOETE VEVIKES YVw-
O€ls OXETKA e Tov kKAGbo otov onoio &pa-
otnpionoleital n enixeipnon, us teAeutaies
e€eAiels kal us kuopopoUpeves alayés. H
YVWoN 6AWV autwv Twv oToixeiwy Ba ekAn-
@Bei ws anddeign 6t evbiapépeate npaypat
yia tn Béon.

01 endpeves ouvevielEels efetagouv die-
€obikdtepa TV UNOYN@IGTNTA 0as PE YVw-
pova 1o mAaioio s npoopepOpevns Béans,
us be€iotntés oas doov agopd tnv eni-
Auon npoPAnpdtwy Kai v enayyeApatikn



oas euneipia. Metd v npwtn n tn deltepn
ouvévteugn evbéxetal va unoBAnBeite kal og
agioAdynan.

LUS NeEPIOTOTEPES NEPINTWOEIS, Ba evnpEPW-
Beite av npooAapBaveate 1 6xi o oUVIOHO
XPOVIKO didotnua Petd t ouvévieugn.

Népa and ta muxia kai us ouotdoeis, ohogva
Kai nepiogdtepor oAavdoi epyoddtes anobdi-
douv peyain éugaon otis Ikavotntes. Mpo-
€TO0ILACTEITE VIO EPWTNTEIS OXETKA YE TS
IKavotntés aas aokoUpievol pe T Bonbeia
s peBodou STAR (situation, task, action,
result) (BA. og\. xx).

Moio1 napiotavtal otn cuvévteugn;

TN ouvévteugn napiotavial katd kavova éva
1 6Uo dtopa.

Enitpénovtail ol Xelpawies;

H Bepun xelpayia petagl unoynegiou kai agi-
oloyntwv anoteAei tov kavéva ots Katw
Xwpes.

H ouvévteu§n akolouBei tunikh Sopn;

H ouvévieugn biapkei katd péoo 6po 1 ws
1,5 wpes.

0 afiohoyntis ouothvetal kal napoucid-
ZEI TNV EMIXEIPNON Kal, 0N OUVEXEID, €pXE-
Tal N ogipd Tou unoyngiou va ouotnBei.
AkoloUBws, o afloAoyntis Ba oas dwoel
NePIOoOTEPES NANPOPOPIES OXETKA PE TNV
npoopepopevn Béan epyacias. Ln ouvéxeia
Ba oas aneublvel EpWINGEIS OXETIKA LE TO
Bioypagikd oas onpeiwpa. Evdéxetal enions
va 0as aneubuvel EpWTNCEIS OXETIKA PE TNV
NPOCWIKA 0as gwn.

AkohouBoUv EpWTNTEIS OXETKA KE Ta MPO-
govia, us Se€IOTNTES Kal TS IKavOTNTES 0as.
110 onyeio autd o unoyn@Ios PNopei va uno-
BdAel epwtnoels oxetika pe Bépara nou dev

éxouv Bivei 1 va gntioel dieukpivioels o
TUXGV anopies.

0 alohoyntns oAokAnpwvel T ouvévieugn
Kai egnyei atov unoyneio ta endpeva frpata
s diadikaaias.

Metafl twv epwtnoewv nayidbwv nepidap-
Bdvovtal ol akéAouBes: Moles pavidzeote
6u eival o1 anaitnaels s Béons; Luykpivete
™ B¢0n Nou oas NPOoPEPOULE LE avaloyes
Béoeis oe dMes enixelpnoels. MNati va npoti-
UNOOUPE €0As Kal OxI kanolov aMov; Mno-
pETE va pas €§nynoete autd 1o Kevo Oto
Bioypagikd oas;

Néte pia epcdtnon unepPaivel ta 6pia;

Tus Kdtw Xwpes 10xUel vopoBeaia katd twv
diakpiogwy. Aev  enipénovial  EPWINCEIS
OXETIKA PE TN GUAN N TO XpWpa Tou déppatds
oas, 10 Bpnokeupd oas (LoAovoTl n epwInon
«T0 WPAPIO GUYKPOUETAl PE TIS BPNOKEUTIKES
00S UMOXPEWOEIS;» ENITPENETAI), TNV €0VIKG-
NTA 0as, ToV TOM0 YEVVAGEWS aas, TV EYKU-
pooUvn ads, TNV Uyeia N TOV OIKOYEVEIOKS
0as npoypappatopo.

MoAAés enixelpriaels Twv Katw Xwpwv éxouv
uloBetnoel ous diadikaaies enihoyns Npoow-
nikoU Tov KWOIKa KaAns oupnepIpopds tns
OMavoikns Evwans Aloiknons Mpoownikou
kai Avantugns Opyaviopv (NVP). Av aioBa-
VEOTE 0T N PETAXeipion s onoias tuxate
and etaipeia nou éxel uIoBETNTE! ToV KWdIKa
dev Atav n appodgouoa, pnopeite va kdvete
katayyeAia. Enions, av Bewpeite 6u napafi-
Aotnke 1o dikaiwpd oas yia ion petaxeipion,



pnopeite va npoo@Uyete otnv Enitponn lons
Metaxeipions.

Mpénel va npooKopiocw ouctdoels,
ouoTATIKES ENICTOAES N MICTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

01 ouotdoeis dev eival unoxpewrtikés. Eival
&ikn oas enihoyn av Ba s oupnepiAdBete n
6x1 ato Pioypagiké oas. O véos epyoddtns
HMOpEi va ENIKOIVWVACE! pE Ta dtopa mou
avagépete POVO PE TN oUPGWVN YVWUN oas.
IS ouotdcels 6ev ougntouvIal MPOCWIKA
gntnpata oute Adyol napaitnans.

Edv xpeidzetal niotonointkd kans diayw-
yAs, Npénel va avapépetal oty npoknpugn
s kevns Béans.

‘Otav @elyete and pia enixeipnan, o epyod6-
s unoxpeoutal va oas dwael pia Befaiwan.
To nepiexdpevo s BePaiwans autns pnopei
va eival oubétepo, ald og kapia nepintwaon
bev npénel va nepiéxel apvnukd oxoAia yia
10 Gtopd oas 1 yia tn douAeid oas.

AianpaypateuBeite us anoboxés cas
Kai us Aoinés napoxés

Edv n enixeipnon oas npoogépel T Béan,
unopeite va Olanpaypateubeite 0 pioB
oas kal v nepiodo dokipactikns epyasias
Ye tov véo epyoddtn oas. Eav n npdoAnyn
yivetar péow opyaviopol diapecoAdBnans,
kata naoa niBavétnta Oa dianpaypateubolv
ekeivol s pioBoloyikés anaitioels oas,
KaBws kal Tous Aoinous Gpous Kal TS Napo-
xés. Lus Katw Xwpes, 1600 o pIoBds 6oo kal
0l NpoaBetes napoxés, nNépav 6owvV 0pizel
0 VOpOS, UNopolv va anoteAéoouv aviikei-
pevo dianpaypdrteuaons. Ike@Beite NoAU kahd

T WI086 Ba ZnTAoETE Kal PPOoVTIoTE va €ival
avahoyos tns Béaons aas.

loxUouv 61apopes pioBoAoyikés  kAiLakes
avaloya pe ™ @uon tns epyacias. Qotdoo,
OAes ol KAUaKeS €xouv T0 AeyOHEVO XpOvo-
enibopa. Avéoya pe v npolnnpeaia oas,
unoloyizetal n pioBoloyikn aas Khipaka Kai
10 xpovoenidopd oas. OAa autd eivai dia-
npayuatevoiya. Mnv gexvate 6u n npo-
owpivh eBelovTikA €pyasia pnopei va oas
npoo@épel NoAUTUN epneipia. Ze noAAoUs
enayyeApatikols kAAbous kai ous nNePIo-
00TEPES PEYAAES ENIXEIPNTEIS, OI GUVONKES
€pyacias oupPwvoUVIal Ue GUNOYIKES aup-
Bdoeis. Ius Katw Xwpes 10xUEl KATWIATOS
H108ds yia véous €ws 23 €10V Kal Katwia-
105 pI066s yia ta dtopa peyaAUtepns nAikias.
AnayopeUetal  epyazopevos va apeiBetal
Aiydtepo ano tov katwrato pioBo. O1 anobo-
X€s eKppAgovtal o€ pnviaia faon.

To enibopa abeias kai o Tpdnos unoloyiopou
ToU opizovtal and tov vépo. Avdloya pe
Yevikn guMoyikn oUpBacn f v nAikia tou
€pyazopévou, 10 Noad tou emdopatos evoé-
xetal va augavetal. H dianpaypdteuon yia
0 NpIY pnopei va yivel katd v évapén s
epyacias. Ta npiv pnopoulv va ougntnBolv
Kal katd v €tnala avadlanpaypdreuon twv
anodoxwv. EEAMNou, opiopéves GUANOYIKES
oupBaoceis nepihapBavouy deopeloels yia
OUHPETOXN OTa KEPDN 1 ota pepiopata.

Népav twv Bacikwv ouvBnkwv Kai dpwv
epyacias, 6nws ol anodoxés kai 1o enidopa
abeias, pnopeite va dianpaypateuteite kai
npdobetes Napoxés, ONws €1aIPIKG QUTOKI-
vnto, 060INopIKA, ouvtagiodbotikn acpahion,
danaves katdpuons kAn. Ze noAAés nepi-
nwaoels ol cuMoyikés oupBacels kaBopi-
ZOUV KaI QUTES TIS MPOOBETES NAPOXES.



Eivar m@avé va gntnBei Sokipactikn
€pyacia npiv ané tnv unoypagpn
tns oUpBacns epyaocias;

Nai, eivar mibavo.

Méoo Siapkei n npoPAenépevn
SOKIHacTIKN epyacia petd thv
unoypagph tns cUpBacns epyaoias;

H nepiodos dokipaotikis epyaaias petd v
unoypagn s oupBacns epyacias diapkei
Kata Péo 6po 2 PAveEs.

0 epyodétns kaklntel us Sandaves
npocéAeucns Tou unoyngpiou
otn ouvévteugn;

0 unoyneios dev anoznuiwvetal autépata
yia us dandves ous onoies NpoéPn yia
ouppetoxn otn diadikacia emAoyns. ‘Opws,
bev Bewpeital ayéveia va gntioel o uno-
Yneios anognpiwon kar pdhiota pnopei va
anoznpiwoei.

Méte Ba nAnpopopnbw® to
anotéAecpa tns diadikacias eniloyns;

01 €nIXelpAgels nou €xouv UIOBETNOEI ToV
kwdika kahns oupnepipopds ous diadika-
oies emAoyns MPOOWMIKOU EVNUEPWVOUV
€vi0s HekanevONUEPOU TOUS aNOTUXOVTES HiE
€notoAn. AKGUa Kail o€ pia tétoia nepintwon
0 UNOYN®PIOS HMOPEl va ENIKOIVWVNATEI YE
NV €NIXEIPNON KAl va gNTACEI NEPIOOOTEPES
nAnpoQopies.

Avatpogpobdétnon Kai ouvéxela
Av o unoyngios dev emiAeyei, €ivar elAoyo

6t Ba enikolvwvnael pe tov agloAoynt Kai
Ba tou gntnoel va aglohoynaoel Us eniddoels

tou ot Siadikacia. Mnopeite va gnthoete
va pabete 1 kdvate owotd kai T AdBos yia
va pnopéoete va BeAtwbeite oe endpeves
OUVEVTEUEEIS.

Ti pa Ba npénel va pOBAcw otov
xwpo die€aywyns tns ouvévieugns;

H ouvéneia kpivetar avaykaia. Néo pavte-
BoU pnopeite va zntoete povo yia MoAU
ooBapous Adyous (nx. acBéveia i Bdvatos
ouyyevous).

ZupBOUAéS oXETIKA
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

Oa ekupnBei 1diaitepa av eiote viupévol
av@Aoya pE TV NEPIOTAcN Kal, YEVIKG, EXETE
Qpovuopévn  eugavion. lpoonabnote va
diaAéEete poUxa nou va Taipiagouy Nepiooo-
TEPO HE TN PrAocogia s etaipeias napd va
akolouBouv v teleutaia AéEn s pddas.
IOV XpNUatoniotwukd Ttopéa, o Avbpes
npéNel va GopoUV KOaToUp! Kal o1 yuvaikes
Tayiép.

Dopéate koopnpata pe Qeidw. Eivar anode-
KT6 01 Avbpes va popolv éva daxtuAidl, aAa
1a BpaxidAia Bswpoulvtal unepBoAikd. Lts
yuvaikes, éva n nepioodtepa daxtuidia eivai
anodektd n akdpn kar koAakeutika. Ta eni-
nAéov koounpata npénel va taipidzouv Le 1o
oUvolo tns evbupaaias.

MpboBetes ouPBoUAés

®povtiote ol anavinoels oas va eivar o0vio-
pEs kal euotoxes. Oa oas dieukoAlvel n
Katoxn PETAPacns Tou MIuxiou Kai eniku-
pwons Ttou TitAou onoubwv n s ddeias
Aoknans enayyéAuaros.



Enionun y\woooa  NopBnyika
MoAfteupa  Zuvtaypatikn povapxia
MAnBuopds 5,1 ekatopplpia
Mpwretouoca ‘OcAo

Népiopa  NopBnyikn kopéva (NOK)
Méhos EE N EOX  EOX

TPAEpwWVIKGS KwbdIkds  +47
Aiadiktuakds kwdikds  .no

FATI NA MAQ NA EPTAZOQ £TH NOPBHTIA;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

01 npoopepdpeves Béoels epyaaias Koivo-
noloUvtal atous dIKtuakoUs Ténous Twv eni-
XEIPNOEWV KaBws kal o€ €eEeIBIKEUpEVOUS
SiKtuakoUs ténous yia v eUpean epyaaias,
€vw ayyeAies dnpoaielovial oe epnuepides.
H koivonoinon twv Béoewv epyaaias pnopei
va yivel enions péow opyaviopwy PecoAdBn-
ons 1 s dnUGaIas unnpeaias anacxoAnons
(http://www.nav.no).

ZupBOUAES OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

Lteilte aitnon ota ayyAdikd (1 og okavoiva-
BIkn yAWaooa, av yvwpizete kanola) Pe ouvo-
Seutikn eniotoAn kai Bloypagikd onpeiwpa
nou dev Eenepvad tn pia oehiba —ta Bioypa-
QIKA UNoYnQiwv yia Texvikés BEgels pno-
pOUV va gival EKTEVEDTEPA Kal MIO AVAAUTIKA.

Edv unoBalete aitnon xwpis va éxel npo-
nynBei  koivoroinon kevns B¢ons, PBpeite
10 Gvopa KAnolou OTEAEXOUS TOU THAUATOS
avBpwnivou duvapikoU yia va tou oteilete
NV aitnon. LTeilte ouvoSEUTIKN £NIOTOAA Moy
bev Eenepvd n pia oehiba kar eniouvayte
Bloypagikd onpeiwpa.

Tuvidgte Eexwpioth aitnon yia kabe Béon/
enixeipnon. Av unoBdhate aitnon og peyan
€nixeipnan, tNAepwvnote N oteilte prvupa
NAEKTPOVIKOU taxudpopeiou otov uneubuvo
NpooANYEwWY Aiyes npépes pETA TNV ano-
0T0AN NS aitNONS 0as Kal pWINOTE €av d1a-
Baoe 10 Bioypagikd oas Kai Nws ToU GAvnke,
€Av éxouv UNoPAnBei noANés artnoels, note
UNOPE(TE va NePIYEVETE andvinan KAm.

>

Mepiypayte Tov €auté 0as Kai Ta NPoaovia
oas oUviopa Kai nepiektika. Na giote eilikpi-
VAs Kal va ano@uyete Tis unepPoAés. Opo-
vtiote 1o Bioypagikd oas onpeiwpa va ival
anAd kar ogpva diatunwpévo. Na giote el
KpIVAS 600V apopd Tis YAwaaikés aas de€i-
otntes, 16iws ota ayyAika. «KaAn yvwons
s ayyAkns ev onpaivel «exkudbnon oto
OXOAEIO».

Mpéne va enicuvapw pwtoypapia
oto Bioypagiké pou;

Aev €iBiotal va eniouvdntetal pwioypagia
oto Bloypagikd onpgiwpa.

Eival npotipétepo n aithon va givai
xeipéypapn;

01 aitnoels eival

XEIPOYPAPES.

ot NopBnyia dev

To povtélo Europass xpnoigonoisital
eupéws Kai ival anodekté
yia th oGvragn Bioypaikov;

It NopBnyia dev €iBiotal va xpnaiponoleital
10 HovtéAo Europass.

TnAepwVIKN eNIKoIVWVia

Mpiv oteilete v aitnon pnopeite va the-
(PWVNCETE OTOV UNEUBUVO NpooAAYewy yia
Va ZNTNOETE MEPICOOTEPES MANPOPOPIES YIa
N oUYKekpIPEvn Béon. Mpiv tNAEPVACETE
Va €XETE NPOETOILATEI EPWTNTEIS OXETIKES LIE
n Béon/etaipeia. TNAePwvNaTE Katd npoti-
pnon petagu 9.00 n.y. kai 3.00 p.y. (Aeutépa
- Mapackeun).


http://www.nav.no

Mpénel va emouvayw otnv aithon
Hou ta nruxia pou;

Mn otéAvete avtiypapa ntuxiwv/nigtonointi-
KWV Napd povo €av OXeTIKA anaiton ava-
pépetal oy npoknpugn. Eav n npoknpugn
bev avagépel tinota ouvapws, Ba ta otei-
Aete dtav ta gntnoel o UNeuBuvos NpooAn-
yewv. O epyodotns Ba xpeiaotei Bewpnpévo
avtiypa®o tou ntuxiou oas kal Bewpnpévn
petappaon (ota vopPBnyika n Ttouldxiotov
ota ayyAika).

ZuvinBns xpdvos avapovis petafl
tns Snpociguons ths avakoivwens
yia thv kevih Béon epyacias

Kai tns évapéns tns anacx6Anons

0 xpdvos nou pecoAaBei and t dnyoaieuon
NS QVaKoivwans PExpl TNy évapgn tns epya-
oias noikiMer onpavkd avdioya pe t Béon.
Kdnoies npoknpUEels kevwv Béoewv avagé-
pouv «€vapEn 10 ouviopotEpo duvatdvs,
aMes avagépouv 0Tl 0 Xpovos évapens eival
3 pAves apyotepa.

Npoetoipacia yia th cuvévieu§n

1US nepioodtepes nepintwaels, Ba kAnbeite
yid OUVEVTEUEN pE autompdownn napou-
oia. e KAMOIES NEPINTWOEIS, N NPWTIN ANeU-
Beias enagn pnopei va yivel e TNAEQWVIKA
ouvévteugn.

Aev npénel va Eexvate Ou 1o Ploypagikd
0as Onpgiwpa Kal n ouvodEUTIKA EMITOAN
€ival 10 «€I0ITNPIG» 0aS YA TN OUVEVIEUEN.
Ekel npénel va @aivovtal ol IKavotNtés oas.
LN ouvévieugn e€etdazovial NePIOTOTEPO Ta
XAPAKTINPIOTIKA TNS MPOCWNIKGTNTAS 0aS O€
€pyaoiakés ouvonkes. KaBopiotikd poAo otn
ouVévTeUEn pnopei va Nai€el n «MpoownikA

xnpeia» petagy unoyngiou kai unedBuvou
npooAnyewv. Aei€te 6u evbiapépeate yia
v enixeipnon kal tov kAGdo otov onoio
dpaotnpionoigital, 6t emBupeite va kataAd-
Bete v npoogepduevn Béan, unofdete ts
evoedelyUéves epwINCEIS Kal WIANTTE HE TO
Bappos s yvwpns oas.

Mnopei va yivel pia povo ouvévieugn (to
ouvnBéatepo) n dUo A akdpn Kai tpeIs (yia
noAU  e€e1bikeupévo npoownikd). H péon
diapkeia s ouvévieuEns eival 45-90 Aerta.

Moio1 napiotavtai otn cuvévteugn;

It ouvévieugn pnopoUv va napiotavial
ano évas €ws névie aglohoyntés. 1diws otov
dnpodaio topéa, otnv opada twv agloAoyn-
TWV UNopoUV va CUHPETEXOUV €KMPAOWNOS
TOU €PYATIKOU OWHATEIOU Kal EKNPOCWIOS
TV UNaANAWV.

Enitpénovtai o1 Xeipayies;

H xeipayia ouvnBizetal apketd. Gpovrtiote va
eival Beppn.

H ouvévteu§n akolouBei tunikn Sopn;

0 unevBuvos yia tn dieGaywyn s ouvé-
vteugns Ba oas nel apxikd duo Adyia oxe-
TuKkG pe v enixeipnon kai ™ Béon. I
ouvéxela Ba éxete Aiyo xpdvo otn didBeon
0as yia va NapoucIAcETe ToV EQUTO 0as Kal
va egnynoete tous Adyous yia tous onoi-
ous unoBaAate tnv aitnon. Mnv 6iotacete
va KAVETE €nayyeALATKES €PWINCEIS OXE-
TKA PE TNV enixeipnon 1 tn Béon. I1o téhos
NS OUVEVTEUENS UNOPEITE va KAVETE €pWIN-
ogls yia tov HIoBd n s ouvBnkes epyaaias.
In ouvéxela, o unguBuvos npocAhyewv Ba
0as EVNUEPWOEI Yia TNV npepopnvia nou Ba



aas KoivoroinBei n agioAdéynon n Ba AdBete
andvtnon.

@a ougnnBolv Kupiws —enayyeApatika
B¢pata, aMd o unelBuvos npooAiyewy Ba
oas Kpivel kupiws BAcel Tou MPoowrikoy
TPOMNOU € TOV OMOi0 NAPOUCIAZETE Ta enay-
yeApauka oas npoodvia. Opovtiote va dia-
TNPNCETE TNV Yuxpaigia oas kal va eiote o
€autos aas. Mnv npoonabeite va eviunwol-
aoete tov unelBuvo npooAnYewy, va giote
€INIKPIVAS, OEPVOS Kal NPOOYEIWEVOS.

Méte pia epddtnon unepPaivel ta opia;

01 biakpioels yia Adyous MONITIKWV NeMoi-
Onoewv,  Bpnokelpatos,  oeGoualikou
npooavatoAiopoU, nAikias, avannpias r guv-
SikaAiouikns dpdons anayopeUovtal ano tov
VoL, €KTOS €av Ta Bépata autd oxetizovial
apeoa pe i Béon epyaocias. Aev giote uno-
XPEWEVOl VA AMAVINGETE OE NPOOWIKES
EPWTNCEIS OXETIKES JE EYKUPOOUVN N LE TO
av AapBavete kdanoiou eidous enidopa. Mapd
1auta, Npénel va nputaveUel n KoIvA AOYIKA.
01 epyodotes nepipévouv va douv and oas
81GBean yia avaAnyn npwtoBouliwy, ava-
Anyn twv euBuviv oas katd v doknon
TwV KaBnkdviwy oas Kai Ikavotnta va epya-
geoTe avegaptnta.

Mpénel va NpooKopicw cucTAoEls,
OUCTAUTKES ENMIOTOAES M MIOTONOINTIKG
KaAnis Siaywyns;

01 vopPBnyoi epyoddtes eAéyxouv ouotnua-
TKA TS ouotacels. Avagépete ta npdowna
oU NPOTEIVETE yIA TNV NAPOX CUCTACEWV
oto téhos tou Bioypagikol oas. Ba KAn-
Bolv va piAcouv otov vopPnyd uneu-
Buvo npooAAyewv (ota ayyAika n o kanoia
okavbivaiki yAwooa) yia ta nponyoUpeva

enayyeApatika oas kabnkovia Kai s enay-
YEAUATIKES KAl NPOCWIKES 0aS IKAVOTNTES.

01 vopPnyoi epyodotes Gev eibiotal va
zntolv ouadtaukés eniotolés. Mapoia autd,
ENIOUVAYTE OUOTATIKES €ENIOTOAES av dev
€XETE OUOTAOEIS.

la B¢oels otov Topéa ns aoPAAEIas kal tns
exnaibeuons anaiteital va niotonoIngete ot
€XETE AEUKO MOIVIKO PNTPWO, £QO0OV OHWS
autd avagépetal otnv npoknpugn s Béans.

AlanpaypateuBeite tis anodoxés oas
Kai tis Aoinés napoxés

01 anodoxés yevika ekppazovial o€ pnviaia
Bdon, av 6pws MpOKeItal yia eNoxikn Hou-
Aeid pnopei va ekppdzovial oe wplaia Baon.
TuvnBws bev xpeidzetal dianpaypdteuon,
KaBws unapxouv tunonoinpéves oupBacels
epyaaias. Kako Ba ntav pws va eAEyEeTe ek
TWV NPOTEPWV T0 UPOS TwV anodoxwv atov
KAabo oas n oto €idos s Béons nou oas
evOIaPEPE! EMIKOIVWVWVIAS HIE TO AVTIOTOIXO
€PYATIKO OWHATEID, WOTE va EXeTe pia 16€a
yia 1o avapevépevo eUpos anodoxwv. H bia-
MPAyHATeUon Twv anodoxwv ouvibws yive-
1al apou npwta oas npoogepBei n Béan
€pyaoias.

To enidopa abdeias puBpizetal and tov vopo
Kal, ws €K Toutou, nepidapBdvetal otis ano-
doxés. 01 ouvbikahioukés — opyavwaels
dianpaypatetovial tis anodoxeés kai us npo-
0Betes napoxés ae eBvIko eninedo. O1 eknpd-
ownol Twv OUVBIKAAIOTIKWY  0pyavwoEwv
€xouv v €uBUVN Twv Tonikwv dianpaypa-
1eUoEwV o€ €ninedo enixeipnans, ol oMoies
OHws 10xUoUV HOVO Yia Ta PEAN TOUsS.



Eivar m@avé va gntnBei Sokipactikn
€pyacia npiv ané tnv unoypagpn
tns oUpBacns epyaocias;

Aev €iBiotal va znteitar 1 npépa dokipaot-
ks €pyacias npiv ané v unoypaen s
oupBaons epyaaias.

Méoo Siapkei n npoPAenépevn
SoKIpactikh epyacia petd thv
unoypagph tns cUpBacns epyaoias;

0 epyodOtns pnopei va anopacicel va oas
npooAdBel yia opiopévn dokipaotkn nepi-
0bo pe okond va dianiotwael Us duvarotn-
1€s povipdtepns ouvepyaoias pagi oas. H
nepiobos auth kata kavova dev unepPaivel
TOUS €€1 PNVes.

0 epyodétns kakintel us Sandves
npocéAeuchs Tou unoynpiou
otn ouvévteugn;

MoMés enixeiproels kaAUntouv ta €€oda
NPog¢AEUONS TOU UMOYN®iou Ot OUVE-
vieugn. Qotdao, yia 10 gATNpA autd ouvev-
VONBEiTe pe TovV €pYODOTN €K TWV NPOTEPWV.

Méte Ba nAnpopopnbw® to
anotéAeopa ths diadikacias niloyns;

Edv npooAngBeite, Ba AdBete ypantn enife-
Baiwon, ouvodeudpevn ouvnBws and oxé-
610 s oUpBaans epyaaias. Av n aitnon oas
anoppipOnke, Ba evnuepwOeite e emotoAn
N PE PAVUPA NAEKTPOVIKOU Taxudbpopeiou.

Avatpogpobdétnon Kai ouvéxela

e nepintwaon andppiyns, UNopeite va tAe-
(PWVNOETE oToV UNEUBUVO NPOcARYEWY Kal

va pWINGETE Tov AGYyo N ta npogévia nou
eixe 10 dropo 10 onoio nnpe T Béon kai dev
eixate €ogis. Me Tov TPOMO AUTY, av un T
Mo, Ba éxete pia eikdva yia 1o nou Bpioke-
Ot enayyeApatika.

Ti dypa Ba npénel va pOAcwW otov
xwpo Sie§aywyns tns cuvévieugns;

Mpénel va eiote otnv wpa aas. Av adbuva-
TEflE VA NAPOUCIACTEITE TN OUYKEKPIHEVN
Wpq, gNTAOTE TO OUVTOUOTEPO duvatdv éva
véo pavteBou.

ZupBOUAéS OXETIKA
HE Tov evbupatoloyikd Kwdika

0 evbupartoloyikds kwdikés s NopBnyias
eival anAds kai kopwos. To AEUKd NoUKApIoo
Kal n ypaBdta eival Unoxpewtikd povo yia
unoyn®ious yia uynAdBabues Béaels (bieu-
Buvtik@ oteAéxn), Kupiws GTOV xpnpartoni-
OTWUKG TOYEQ, OTOV TOMED TWV AKIVATWY,
WV ETAIPEIOYV CUPBOUAWY N 6nou aihou
0 €PYAZOPEVOS QVUIKATOMTPIZEl O€ HEYAAO
Babuo v eikéva tns enixeipnons. Kakn 16éa
elval va avagntnoete Qpwtoypagies pyago-
pévwv atov diktuakd téno tns etaipeias Kai
va beite U popave.

MpboBetes oupPoulés

levika, pnv npoonabeite va eviunwalacete
0V UNeUBuvo NPooAAYEWY PE TNV EUPAVION
0as, EVIUNWOIATTE TOV HIE TIS ENAYYEALATIKES
Kal npoownikés oas de€idotntes. Na bivete
anAés Kai euotoxes anavinaels. H vopPnyikn
enixelpnpatkn  KouAtolpa eival  eAaxiota
IEPAPXIKA OE OXEON WE TNV EMIXEIPNUATIKA
KouAtoUpa GAwWV EUpwNAIKWV XWPWV.
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ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

01 kevés Béaels epyaaias kolvonololvial o€
epnpepides N oto diadiktuo. MNa B€aels nou
6ev anartolv peyain e€eidikeuan, oI NPWTES
enagés yivovial ouvnbws péow NAEPWVOU,
av Kal N Npaktikn Twv NAEKTPOVIKWY AIth-
gewv yivetal ohoéva kal nio dnpoPIAfs.

Ma Béoels nou anartouv e€eidikeuon, o uno-
WYAPIOS NPEMEN va OUVIALEl OUVOOEUTIKN €Ni-
otoAn Kkal va anooteidel 10 Bloypagikd tou
onpeiwpa oty enixeipnon. AoU n enixei-
pnon enefepyaotei OAes TS aioEls Mou
é\aBe, Ba enmikoivwvnoel pe eniAeypévous
unoyn@ious yia va Ttous KaAéoel O OUVE-
vteugn. Ma dieubuvtikés Béaels, o unoyn@ios
unopei va unoPAnBei ot teat agioAdynans.

ZupBoUAés OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

01 ouvobeutikés €nIOTOAEs katd kavova
€KTUNWVOVIAl and unoloylot. Xeipéypagn
€MIOTOAN OTeiATE PGVO av 10 gntd pntd n eni-
xgipnon. H éyypaen aitnon oas nepAapBa-
VEl NAvia enionyn OUVOOEUTIKA EMIOTOAN,
otnv onoia avagépetal n Béon yia tv onoia
evbiagépeate. BeBaiwbeite ot éxete nepiAd-
Bel otnv eniotoAn to dvopa kal T HieuBuvan
TOU UNEUBUvOU €nIKoIVWVIas Kal 0T Ta €xete
YpAyel owata.

To Bloypagikd oas onpeiwpa npénel va eival
oUvtopo, cagés, NANpes kai diapBpwpévo pe
XpovoAoyIkn oeipd. EowkAeiote 10 atopikd
oas npo@id Npooapuoopévo oTis anaitn-
g€Is NS NpoopepOpevns Béans. Mnv ypa-
(ETE ONUEIWCEIS 0Ta €yypapa nou oTtéAVeTe
atov epyodoTN.

‘Otav unoBalete aitnon xwpis va éxel nNpo-
nynBei npoknpugn kevns Béans, pepipvate
waote, av dev undapxel avaykn npdoAnyns
VEOU MPOCWIIKOU TN OUYKEKPILEVN XPOVIKN
guyun, n aitnon oas va kataxwpioBei otn
Baon dedopévwv e TS AITNoEls unoyniwv
nou napalapBaver n enixeipnon. Eav npo-
KUWEI avaykn Npoownikou, o€ autn t Baon
dedopévwv Ba avarpéfel npwta 1o TWApA
avBpwnivou duvapikou.

Mpénel va enicuvayw pwtoypapia
oto Bioypagiké pou;

Nai, o1 €pyobdtes éxouv nAéov ouvnBicel
va napahapBavouv OUVOOEUTIKES €EMITTOAES
unoYN@iwV HE CUVNPLIEVES PWTOYPAPIES.

Eival npoupétepo n aithon va givai
xeipdypapn;

H aithon npénel va eival xeipdypagn pévov
epdoov N enixeipnon nou Npoopéper  Béan
10 anaitei pntd otnv npoknpugn s Béans.

To povtédo Europass xpnoigonoigital
€upéws Kai gival anodektd
yia th obvtaén Bloypagikwv;

To povtédo Europass Oev xpnaiponoleital
€upéws, kaBdoov Bewpeital 6t nepiAapBa-
VEI NOANG NEPITTA oToIXEia.

TnAEpWVIKN ENIKOIVWVia

‘Otav tAe@wveite o€ pia enixeipnon, eival
ONUAvVTIKG Va YVwPIZETe 1o Ovopa Tou uneu-
Buvou enikovwvias kal va 1oV npooew-
VAGETE pE T0 Ovopd tou. Mpoetoidote pia
olvtopn Kal oapn napouciacn tou autou
oas, €€nynate yia nola Béon evbiapépeate
Kai npoonabnate va kAgioete pavieBou yia



ouvévieugn. Mpoonabnote va tAepwvn-
OETE ANG XWPO OTOV 0Moio €nIKpaAtei nou-
xia kai 6ev oas diakéntouv AMa dropa v
Wpa nou piAdte oto AéPwvo —OWaTte 161-
aitepn Npoooxn og autd otav TNAEPwVeite
ano Kivnto.

Mpénel va enicuvayw otnv aithon
Hou ta ntuxia pou;

Mpénel va enicuvayete avtiypaga twv dikai-
oAoyNTIKWYV 0as (to ntuxio ané tov teAeutaio
KUKAO €nayyeApatikns Kataptions nou napa-
KohouBnoate, ta nioTonoINTIKG nou MioTo-
noloVv ta undAoina twnikd npoagdvia aas, ol
BeBaitdoels anaoxéAnons and npwnv €pyo-
60tes n, Toulaxiotov, €yypapa nou Tekpn-
piwvouv Tov xpdvo epyacias aas). ‘OAa ta
OIkaloAoyntikd npénel va eival petagpa-
opéva ota yepUavikd, extos av unoBdiete
aitnon o€ noAueBvikn enixeipnon.

ZuvinBns xpdvos avapovis petafl
tns Snpociguons tns avakoivwons
yia thv Kevih Béon epyacias

Kai tns évapéns ths anacxéAnons

01 nepioodtepes Béoels oteAexwvovial o€
dldotnpa petafl evos KAl TPIWV HNVAV.
Qotdoo, yia Béoeis mou anaitolv €161kd
npooévia (bieuBuvukés Béoeis, Béoels
nou anaroVv peyaAn neipa), ol unoyn-
@lol unoBaMovtal oe NepIoaoTEPES and pia
ouvevieUEels kal evoexopévws o€ Teat aglo-
Adynans. Opiopéves ayyehies Hieukpivizouv
ot n epyacia ekiva €€ pnves apyotepa.

Mpostoipacia yia th ouvévieuén
Av undpxouv noAAoi evbiapepopevol yia T

Béan, ol enixelpraels ouvnBws kAvouv pia
npoeniAoyn n unofaiiouv tous unoyn@ious

o¢ dokipaoaies. Ma kaipies Béaels 1 dieubuvt-
Kés BEaels, ouxvd xpnaiponololvial kévipa
agioAdynans.

01 €pyodOtes avagntolv unoynious He
npo@iA nou mpooeyyizel 600 1o duvatdv
NEPIOOOTEPO AUTO MOU MEPIYPAPETAl OtV
ayyehia. Mepipévouv and tous unoyngi-
ous va bei€ouv du diaBétouv npoadvia Kai
€UNEIPI NOU QVTICTOIXOUV OTO GUYKEKPILIEVO
npoiA, va avagepBolv ota enayyeApatikd
Kal NPOowWIKA TOUS MPOTEPNHATA Kal eAat-
TWHATA Kal va anavinoouv O €PWINCEIS
OXETKA PE 1A KivnTpa TOU Umoyniou, TS
KOIVWVIKES TOU BECIOTNTES Kal TIS MPOOMTIKES
T0U Ws unariAou. O unown@ios Npénel eni-
ons va €ival NPOETOILACHEVOS va anavingel
0€ EPWINCEIS OXETKA WE TO Bioypagikd tou
(n.x. av éxer aAAagel noANEs HOUAEIES).

levikg, ol epyoddtes embiwkouv évav did-
Aoyo wote va pabouv nepiogdtepa yia tov
unoyn@Io, Td MPOGGVIA TOU Kal Ts npoado-
Ki€es Tou ano t Béon. Autd onuaivel 0t kata
N OIGPKEIQ TNS GUVEVTEUENS UNAPXOUV NEPI-
Bwpia yia epwTNCEIS TOU UNOYNPiou OXe-
TKA PE TS WPES Kal TS NUEPES epyaaias, Ts
dpaotnpidtntes Kai 10 nepiexdpevo s dou-
Aei@s. H apdopaipa s cuvévieugns eival
@AIKA, aAd@ enions kal avuKEIPEVIKA Kal
apepoAnnTn.

O1 unoyn@iol Npénel va ival kaAd evnpepw-
pévol yia TNV €niXeipnon: TS UNNpeaies n ta
MpoioVIa s, 10 PéyeBOs s, av €Xel oUYKE-
VIPWTKA A anokevipwpévn dopn n av éxel
v €dpa s g€ AMn xwpa, TV €ikdva s
Kai I QIAogoia ns.

H Aekukn emikoivwvia katd twn didpkeia
s ouvévieuEns eival 16iaitepa  onpa-
vukn, kabws 16iws n @paceoloyia kai n



napouaiaon npénel va appozouv otn Béon
yia v onoia evbiapépeabe (oapn kivntpa
yia i Béan, Kovwvikés eCIdTnTes, IKavotnta
opadikns epyaaias, ikavétnta eniBoAns kai
NYEUKA IKAvVOTNTa, avioxn gty niean, el
€ia). Awate enions NPoooxn otn pn AeKTKA
€MIKOIVWVIa: T ouvénela, th otaon oas, 10
BA€Upa, TIS XEIPOVOLIES KaI TIS EKPPATEIS TOU
npoownou.

H ouvévteugn diapkei ouvnBws nepinou 1
wpa. MBavé epyaleio yia t ouvévieuEn
pnopei va ivai kar n tnAedidokeyn, Gpws 10
Skype xpnaiponoieital pévo oe e§aipetikés
NEPINTWOEIS Kal HOvVo yia MAnpwaon akadn-
paikwv Béoewv.

Moiol napiotavai otn ouvévteuén;

1IN ouvévteugn evdéxetal va napiotavial ta
ak6AouBa npéowna: o dieubBuvns Tou TN-
patos mou npoogépel ™ Béon, o bieubu-
VIAS TOU TUNpatos avBpwnivou duvapikol
Kal EKNPOCWNOS Tou epyatiko’ oupBouliou
s enixeipnons.

Enitpénovtai ol Xelpawies;

Itn ouvévieutn eibiotal va avialdooovial
Xelpayies.

H ouvévteu§n akolouBei tunikh Sopn;

Kartda kavéva, otn ouvévteuEn €ival unoxpew-
TKG 0l EPWTNCEIS Va OXETiZovVIal HE TIS anal-
TNOEIS Tns B€ons 6Nws autés neprypagpovial
otnv Npoknpugn tns Béans kal va anooko-
nouv otn dianiotwan 6t 0 unoyneIos 1abé-
€l 1a Kat@AnAa Npoaévia n s KataAnAes
be€iotntes. Xdpiv avukelgevikdtntas, npé-
nel va yivovtai ol i61€s €pWTNOEIS 0 GAOUS
Tous unoyngious. Mapd tadta, o epyodotns

UMopei va gntnoel NepIoodtepes MANPOPO-
pies oe atopikn Bdon n avéhoya pe us ana-
VThoels nou divel KaBe unoyn@ios.

Néte pia epdtnon unepPaivel ta 6pia;

H opoonovdiakn vopoBeaia nepi ions peta-
xeipions anayopeUel TS Hiakpioels yia Adyous
nAikias, @UAou, Bpnokevpatos, oegoualikoy
npooavatoAiopoy 1 €BvotkAs Kataywyns.
‘OAes o1 diabikaaies nepi dnpoagieuons twv
npoo@epdpevwY Béacwy, diadikaoiwv uno-
BoAfs aitnoewv Kal oxéoewv Hetagy epyo-
86t kai epyazopévou pubpizoviar and tov
VOpo. Aev xpeIdzetal va anavingete o€ epw-
TACEIS NMOU APOpoUV EYKULOOUVN, OIKOYEVEI-
akd npoypappatioyé n v katdotaon s
uyeias oas. O1 diakpioels €1s Bapos atépwv
ye €dikés avaykes anayopevovral ‘Exete
unéyn 6Tl opIopEVol EpY0B0TES EvOEXeTal va
pnv éxouv ouvaioBnon 6t aneuBuvouv ana-
YOPEUHEVES EPWTNTEIS.

Mpénel va npooKopiow ouctdoels,
OUOTATIKES EMICTOAES N MIGTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

Epdoov n avakoivwaon tns Béons 1o anaitei,
npénel va Napaoxete ouotdoels and npwnv
€pyodotes nou va eniBefaicivouv ta Npoasd-
Via Kal tnv epnelpia oas. 01 ouoTdoels npé-
Ml va eival HETapPacpéVes ata YepUavika.

Avtiypa®o tou nio Npdo(atou Kai avwiepou
nuxiou oas npénel va MPOCKOKIoTEl otV
€nixeipnon 1o apydtepo katd t didpkeia s
OUVEVIEUENS. TUOTATIKES €NIOTONES XPEIGZO-
vial pévo étav unoPdiAete aitnon yia aka-
dnudikn Béon. Av anaiteital NiOTONOINTIKG
KaAns diaywyns, n oxetkn anaitnon Ba ava-
(QépeTal aTnV Npoknpugn tns Béans.



AianpaypateubBeite tus anoboxés cas
Kai tus Aoinés napoxés

TuvnBws undapxouv nepiBwpia dianpaypa-
TEUONS TOO0 TWV ANOdOXWV 600 Kal TwV
ouvBnkwv epyaaias. Autd dev 10xUel aToUS
onuoaious opyaviopoUs, OrMou  unapxouv
OUYKeKpIYEVeS LIoBoAoyikés KALaKeS.

levikd, ol anodoxés exppdzovial o€ pnviaia
Bdon, otnv onoia nepihapBavetar to enidopa
abeias kal 10 dwpo Xpiotouyévvwy. MNa ts
npdabetes napoxés, népav owv npoPAé-
novtal ané tov vépo, yivetal xwpiot dia-
npaypdteuon. e kanoles Béoels epyaaias,
0 €pyodoTnNs Mpooépel otabepn eAdxion
apoiBn nAéov pias kupaivopevns apoifis
nou efaptatal and v napaywylkdntd
oas N ta anoteAéopata s 6ouleids oas.
Le Béoels epyaoias onou eibiotal o epya-
gopevos va AapBaver gidodwpnpa and tov
nelatn (nx. Eevwves, Eevodoxeia kAn.), oAU
oUXva 0 pyodOTNs divel HGvVo Tov Katwiato
L1066, o onoios Bewpeital du ocupunAnpwve-
Tar and 1o eIAodwpnpa avaloya Ye v npo-
ondBeia nou kataBdAAel o epyazopevos.

Tuxva unapxouv nepiBwpia dianpaypdreu-
oNns Twv WPWV epyacias, euehigias ws npos
T0 WPAPIO Kai Tov Téno epyaaias 1 Npooap-
Hoyns Tou xpévou epyaaias otn diaBeaipo-
NTA TWV UNNPESIWV GPOoVTidas Twv naidicv
(kindergarten) k.An.

Eivai niBavé va gntnBei Sokipacukn
€pyacia npiv ané tnv unoypapn
s oUpBaocns epyacias;

Evbéxetal va oas znnBei Sokipaotkn epya-
oia mpiv ané v unoypagn s olppa-
ons epyaaias yia 1 epydcipn npépa yia v

onoia o epyoddtns npénel va oas kataBd-
Al apoiBn.

Néoo diapkei n npoPAenépevn
Sokipactikn epyacia peta thv
unoypagpn ths cUpBaocns epyacias;

H oUuBaon epyacias pnopei va npoPAé-
nel nepiodo dokipaotikis epyaaias péyiotns
didpkelas evos pnvos. Kata  didpkeia s
dokipaotikis nepiddou n oUpPacn pnopei va
AuBei onotedbnnote xwpis va xpeidzetal va
avapepBouv ol Adyol.

0 epyodoétns kakintel uis Sandves
npocéAeucns Tou unoyngpiou
otn ouvévieuén;

0 epyoddns Oev anoznuiwvel OV UMo-
wnelo yia ts dandves npogéAeuons otn
ouvévteugn. ‘Opws, av pnopeite va anodei-
Eete Ou Ppiokeate oe devn oikovopikn Béon
Kai epyoddtns eival 10 Anpdaio, pnopei va
AdBete olkovopikn evioxuon yia t diadika-
oia unoBoAns aitnans.

Méte 6a nAnpopopnBe to
anotéAeopa tns Siabikacias emAoyns;

0 epyoddns Bewpei debopévo 6t Ba tAe-
(QWVNOETE 0NV €EMIXEipNON yia va pabete
10 anoteAéopata s OUVEVIEUENS WETd TV
NAp€AEUON OUYKEKPILEVOU XPOVIKoU H1aoth-
patos. O1 enixeipnoels dev avalauBavouv
ndvta v npwtoBoulia va oas evnpepw-
gouv ol ibies yia ta anoteAéopara.

Avatpo@odétnon Kai cuvéxeia
Av n unoyn@idtntd oas éxel anoppi@Bei,

UMOpEITe va gntnoete NepIoodtepes nAnpo-
(opies. Av pnopeite va anodeitete 6t unnpge



napdBaon tou vopou nepi ions petaxeipions,
undpxer duvatdtnta enionpns napépBaaons.

Ti )pa Ba npénel va pBacw otov
xwpo Sie§aywyns ths cuvévteugns;

01 epyobotes bivouv peyain onpacia ot
ouvéneia. Mnv kaBuotepnoete kal Unv ava-
BdAete oUte akupwaoeTe T cuvévieugn napd
povov edv ouvtpéxel noAU ooPapds Adyos. Ie
pia tétola nepintwon (n.x. aoBéveia), o epyo-
60tns Bewpei bebopévo ot Ba eibonoinoete
vwpitepa kar Ba povticete va kavoviotel
éva véo pavieBou.

TupBoulés oxetika
HE tov evbupatoloyiké kwbika

0 evbupatoloyikés  kwbdikas  e€aptatal
ano ta kabnkovia, tov kAGdo, tn Ban, v
€naen pe neldtes, v eikdva kai i QIAo-
goia s enixeipnons kAn. Eivar onpavukd

va pnv npoanolgiote dtav Napouciagete tov
eautd aas. fia tous avdpes nou unofaiouv
aitnon yia Béoeis €uBUvns, 10 kootoU! €a-
KoAouBsi va givar Unoxpewtikd, Oxi dpws Kai
n ypaBdra.

«vwpiza nén kdnoia npdyuata yia m
zwn otnv Ouyyapia, kaBuws eixa anou-
bdaei ekei, dpws 10 EURES e Borbnoe
va aVULETWNIOW TIS M0 “TEXVIKES” NTu-
XEs s gwns petalu bUo xwpwv, onws
eivar o1 b1apopés Twv PoPoAoyIKWY
OUOTNUATWY Kal TWV OUTTNUATWY KoI-
vwVIKis aopdAions. Otav nas yia va
ZN0EIS O pia XWpa nou eAGXIoTa yvwpi-
geis, bev E€peis 1 npénel va NePILEVEIS.
Kd6e xwpa eivar povabikn. O yvwaeis
autés eival noAUTIES.»

Marcel, avazntwv epyaoia and twm lep-
pavia nou zei atnv Ouyyapia kai epyd-
zetal oty Auatpia
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ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

01 npoopepdpeves Béoels epyaaias Koivo-
nolouvtal and s ENIXEIPCEIS HE ayyeMies
nou dnpoaielovtal and us dnpdales unnpe-
ofes anaoxoAnons (Nepipepeiakd Kai Tonikd
ypageia anaoxéAnans), ta 1IBIwTIKA ypageia
€upéoEws epyaaias, oe epnuepides kal og
SIKtuakés nUAes yia tnv elpean epyaaias.

TupBoUAES OXETIKA PE TNV aithon
Béons epyacias

TuvnBws, 0 evbiapepopevos npénel va ano-
oteikel atov £pyodOTN Ploypadikd onpeiwpa
pe ouvodeuTikn eniotoAn. O epyodAdTtns ouvn-
Bws zntd 1o €vtuno s aitnons va anoota-
Aei €ite pe nAeKTpoOVIKG €ite pe oupBatko
Taxudpopiio.

‘Otav or evbiapepopevol unoBdAlouv aitnon
NAEKTPOVIKA, MPENEl va BIEUKPIvViZzouy atov
€pyodAtn yia noia B€on evbiapépovtar. Xpn-
glpo eival autd va diukpivigetal oto Bépa
TOU nAeKTPOVIKOU pnvlpartos. To Bioypa-
QIKO onpeiwpa npénel va eivar daktuhoypa-
(QNUEVO Kal va Mapoudidzel Ty epyaciakn
epnelpia, s Se§loTNTES Kal 10 eKNAIBEUTIKG
unoéBabpo Tou unowniou pe avtiotpoen
xpovohoyikn gelpd. H ouvodeutikn enioToAn
bev npénel va enepva  pia oehida, to be
Bioypagikd onpeiwpa dev npénel va Eenepvd
us duo oeibes. To unodelypa Europass yia
™ olvtagn Bioypa@ikol ONUEIWUATOS ano-
tehei évav kakd obnyo.

‘Otav o unoyn@ios unoBaliel aitnon xwpis
va éxel nponynBei npoknpugn s Béans,
npénel va kataBéoel 1o Bioypagiké tou
onpeiwpa pagi pe tn déouoa ouvodeutikn

€nioToAn. Mpénel enions va €ival NpogtoIua-
Opévos va NepAcel and ouvévteugn.

Mpéne va enicuvapw pwtoypapia
oto Bioypagiké pou;

H eniolvayn @wtoypagias napéxer kanoio
nAeovéktnpua, bev eival GUWS UNOXPEWTIKA.

Eival npotipétepo n aithon va givai
xe1péypagpn;

Agv NPOTWWVIAI OF XEIPOYPAPES AITNTEIS.

To povtéo Europass xpnoiponoisital
eupéws Kai gival anodektd
yia th obvtaén Bioypapikwv;

To povtélo Europass eival anodektd, opws
dev xpnaiponoleital eUpéws.

TnAEpWVIKN ENIKOIVWVia

LUS TNAEQWVIKES OUVOUINIES, O UNOYNPIOS
NPENEl va Nel 1o 6vopd Tou Kai Tov Adyo yia
oV 0noio tNAepwvel. Mnv gntdte and ala
artopa va tAepwvnoouv €€ ovépatés oas.
Na €iote NpoETOINAOPEVOl VA ONUEIWOETE
OA€s TS XPNOILES NANPOPOPIES NOU EVOEXD-
pévws Ba AaBete and tov epyodotn.

Mpéne va enicuvapw otnv aitnon
Hou ta ntuxia pou;

e opIopéves NepINTWaels, Ba npénel va eni-
ouvayete oto Bioypagikd oas onpeiwpa
avtiypaga Ttwv MIgTonoINTKWY, Twv Ntu-
xiwv 0as KAn. O1 epyodOTES Ta OUVEKTIOUV
yia va anogacicouv av Ba oas kahéoouv o€
ouvévteugn.



ZuvinBns xpévos avapovis petagi
s Snpociguons ths avakoivwons
yia thv Kevih Béon epyacias

Kai tns évap§ns s anacx6Anons

0 xp6vos nou pecoAaBei and t dnpoaieuon
NS avakoivwaons péxpl v évapén s epya-
ofas ouvnBws kupaivetar petafl evids kai
600 pnvadv.

Mpoctoipacia yia th guvévieugn

01 unoyn@iol MPENEl va OUYKEVIPWIOOUV
npiv ané t ouvévieugn 600 1o duvatdv
NePIOOOTEPES NANPOPOPIES OXETIKA PE TNV
enixeipnon otnv onoia unoBfaMouv aitnon
npéoAnyns. Mpénel va eivalr NpoEtoIaopé-
vol va anodeiouv 1o evbiapépov Tous yia
v aitoUpevn B€on Kal va ougntoouv OXe-
TKA HE TS HuvVaTOTNTES TOUS, TIS YVWOEIS Kal
10 noidv tous. Mpénel enions va Béoouv Ts
OIKés TOUS EpWTNTEIS.

0 epyodotns evbiagpépetar va dianiotw-
g€l av o0 unoyngios diabétel Us anapaitn-
TES YVWOEIS KAl Qv OKEPTETAI dNpIoUpyIKA.
Avazntd dtopa pe €UXEPEI OTNV ENIKOIVW-
via kai Betikn otdon anévavu otn douheid. O
€pyobdtns pnopei va npooAdBer yia  ouvé-
VvIeugn €161koUs otn pn AeKTIKA enikoivwvia,
ol onoiol Ba dianiotwoouy katd néoov undap-
X€l OUVENEIQ PETagU AEKTIKNS KaI PN AEKTIKAS
€MIKOIVWVIAS ToU unoyn@iou.

Moio1 napiotavtal otn cuvévisugn;

TuvnBws otn ouvévieugn napiotaviar 6Uo
eknpoownol tou epyodotn. EAv npoPAéno-
vial dokipacies, 0 UNoYAPIos UNopEi va uno-
BAnBei o€ dokipacia povos tou f oe opdda.

Enitpénovtai o1 xelpayies;

H avtaMayn xelpayias evanokeitar otn dia-
KPITIKN EUXEPEI TOU £pY0OOTN N Tou agloho-
ynth kai bev npénel va yivel pe npwrtopoulia
TOU unoyn@iou.

H ouvévteu§n akolouBei tunikn Sopn;

H ouvévieugn Oiapkei ouvnBws and 45
Aentd €ws pia wpa. H didpkeia npopavws
petaBaretar av n guvévieugn ouvdudgetal
e dokipaaies, ondte Unopei va etdoei kai ts
2-3 wpes. Tevika ol ouvevieUgels €xouv pia
OUYKeKpILEVN Hopn.

* Eicaywyn: To NpwIo pPéPOS NS GUVEVIEU-
€ns €xel evnpepwTKO Xapaktnpa. I1o otd-
610 auto, otoxos tou agliodoynth eival va
dwoel NAnpoopies atov unownPIo OXe-
TKA YE 1O MAQiol0 NS OUVEVIEUENS, Tn
B¢on epyacias, 10 €Up0S TwV KABNKOVIWV
KAn. ‘Exel pey@An onpacia n dnuioupyia
KaAns atpdopaipas.

Aigpedvnon tns  enayyeAUatikns neipas:
110 01adio autd o aflohoyntns Bétel epw-
TACEIS NOU agopolv npaypatika 6edo-
péva. O EPpWTNCEIS AUTES E0TIAZOUV OF
Bépata 6nws ta npoownika dedopéva, n
enayyeApatkn neipa, ol onoudés, to enay-
YeAua KAn.

Epunveia twv debopévwy: 1o atddio autd
enIXEIpEital N eppnveia twv dedopévwv
nou ouA\éxBnkav katd to HeUtepo otd-
610. 0 a§lohoyntiis pwtd tous unoyn@ious
OXeTKA Pe 10 Nws Bewpolv 6T ol orou-
6és kal n enayyeApatikn tous neipa ouv-
béovial pe v npoopepdpevn Béon. H
€pWINON QUTH GUPBANEI aTtnv anokaAuyn
TWV KIVATPWY TOU Unoynagiou, kabws kai



NS 0TAONS Tou Kal s agias nou diver otn
B¢on epyaaias.

.

Mpoownikés andyels, TPOMOS  OKEWNS,
onukn ywvia: I1o otddio autd, o unoyn-
(QI0S €EKPPAZEI TNV NPOCWIKA ToU dnoyn
Kal anokaAUntel 10 okenukd Pdoer tou
onoiou éxel AdBel UIs anopacels tou doov
agpopa v enayyeApatikn tou otadiodpo-
pia (o epyoddns n o afiohoyntis Bétel
EPWTNOEIS OXETKA PE Ta KivNTpa TwV Npo-
OWNIKWY ano@Aacewvy Tou unoynegiou).

Avakepaaiwaon: Ito otddlo autd, o uno-
ynelos pnopeil va Béoel epwinoels oxe-
TKA pe Bépara ta onoia dev Biynoav katd
T idpkeia tns ouvévieugns. O1 aflohoyn-
Tés NPENEl va EVNPEPWOOUV TOV UMoyn-
@l0 yia Ta endpeva otddia s diadbikaaias
eniAoyns.

MpoetoIpadbeite yia va anavingete o€ £pw-
Toels nayides onws ol ak6AouBes:

* Ti Ba kdvete o€ nNévie xpovia and onpepa;

¢ Nws Ba AUoete pia ouykpoualakn Katd-
0Taon OTovV XWPO pyaaias;

* Ti kdvete ouvnBws atov eAelBepo xpdvo
aas;

* MNoies eivar ol
NpPoadokKies;

pioBoloyikés  oas

Méte pia epcdytnon unepPaivel ta 6pia;

Iy Molwvia ioxUel vopoBeoia katd twv
diakpioewy yia Adyous @UAou, nAikias, ava-
nnpias, eUANs, €BvoTikns kataywyns, €Bvi-
Kotntas, oefouahikol  npocavatoAiopou,

noAItikwv  nenoiBnogwy, Bpnokedpatos n

ouvdikaAiotikis Hpdons. O uNoYNPIoS Exel
10 OIkaiwpa va apvnBei va anaviioel oe
€PWTNACEIS Ol OMOiES OUVIOTOUV OIaKPITIKA
petaxeipion. Epwtnoels yia us oe§ouaki-
KéS MPOTIUNCEIS, TIS NOAITIKES nenolBAaels,
NV €yKupooUvn N 1o Bprokeupa bev eival
anodekTes.

Mpénel va npookopiow ouctdoels,
ouoTatIKES ENIGTOAES N MIGTONOINTIKG
KaAnis Siaywyns;

01 aithoeis yia Béoels epyacias nou uno-
BaMovtar otnv MoAwvia dev eiBiotar va
nepiAapBavouy ouotdoels. Avti oUOTAgEWY,
unoBdMete ypant BePaiwon anaoxoAn-
ons Tou Mpwnv €pyodotn oas Kai ta dikai-
oAoynTKA MOU TEKHNPIWVOUV TS OMNoudés
oas. Av eniBupeite oUtws N dAws va ava-
(PEPETE OUOTAOEIS, UMOPEITE PUOIKA va TO
Kavete, ondte Kakd €ival 0l OUOTACEIS va
npogpxovial and npwnv epyodotes N kabn-
yntés. Kavovikd dev xpeidzovial ouotatikés
€NIOTOAES, WOTOO0 HIA €MICTOAN OUVIETAY-
pévn and egéxovia epyodOTn Unopei va oas
BonBnoel. 01 Béoeis epyacias otov dnpod-
010 Topéa anartovv v unoBoAn BeBaiwans
A€ukoU MoIvikoU N (OPOAOYIKOU HNTPWOU
TOU unoyneiou.

AianpaypateuBeite ts anoboxés oas
Kai s Aoinés napoxés

01 6pol Twv anodoxwv kabopizovial pe:

* gupBdoeis o€ eninedo enixeipnons A oUA-
Aoyikés oupBdaels (ol onoies ouvantovial
petagu epyodoaias kai evepywyv ouvoika-
NOUKWOV 0pyavwoswy),

* kavoviopoUs apoiBwv (og  nepintwaon
€pyobotwv Mou anaoxoAoUv TOUAAXIOTOV



20 epyagdpevous ol onoiol bev unayovial
o€ oUpBaon oe eninedo enixeipnons n gUA-
Aoyikn aUpBaan), Alkai

* gupBdoeis epyaaias.

01 epyazopevol ouvnBws apeifovial avd
povaba xpdvou epyacias —wpa, npépa n
prva. Ze KAnoles nepintwaels apeiBovial kat’
anokonn, Atol ava povada oAokAnpwpévou
€pyou. O epyagOpevos MANPWVETAl TOUAAXI-
otov Wia gopd tov pnva, o otabepn npo-
OUHPWVNHEVN NPEpoUNVia.

KdaBe unowneoios npénel va dianpayparteutel
TS anodoxés Tou Pe Tov pyodOTn Npiv and
v unoypapn tns alpBacns. Ta npiy eival
oUVAPTNON TWV ENITEUXBEVIWY anoteAeopd-
Twv. Katd tn diapkeia s adeids tou, o epya-
zouevos AapBdvel tov ouvnBn picBo nou
ouppwveital otn oupBacn epyaaias. O1 Npo6-
0Betes Napoxés, Népav 60wV Opizel 0 VOLOS,
pnopouv va nepihapBdvouv kounodvia yeu-
patwy, ouvtaglodotikn acpdAion, acpdAeia
uyeias, 6wpo Xpiatouyévvwy, NpiY yia e€ai-
petikés eniddoeis N anoteAéopata, kabws
Kal evBdppuvan s atopikns €€€NIENS Tou
€pyagopévou, 16iws av epydgetal atov 161-
WTKO TopEQ.

Ta nepiBwpia dianpaypdreuons otov dnpod-
010 TOpéa €ival NepIopiopéva.

Eivan m@avé va gntnBei Sokipactikn
€pyacia npiv ané tnv unoypagn ths
oUpBaocns epyacias;

01 epyobdotes oty Molwvia npotpolv va
ZntoUv HOKILaoTKA €pyacia Petd v uno-
ypaen s oupBacns yia nepiodo evds éws
IOV PNvwVv napd SoKILacTikn epyagia npiv

and v unoypa®n s ouppaocns didpkeias
pias nuépas.

Néoo diapkei n npoPAenépevn
Sokipactikn epyacia peta thv
unoypagpn ths cUpBaocns epyacias;

B\ avwtépw.

0 epyodotns kKaluntel tis Sandves
npocéAeucns Tou unoynegpiou
otn ouvévieuén;

01 epyodotes ouvnBws Oev kaAumowv Ts
dandaves npogéheuons tou unoyngiou otn
ouvévteugn. Qotdoo, 10 gNTNA autd Unopef
va twxel dlanpaypdteuons petaty epyodotn
Kai unoyngiou.

Méte 6a nAnpopopnBe to
anotéAeopa tns Siabikacias eniloyns;

Evtés pias n d0o eBbopddwv. Eav oto did-
ompa autd dev evnuepwBeite ouvagws,
NAEPWVNOTE OTOV EPYOHOTN.

Avatpogobitnon Kai ouvéxeia

Av oas einav 6t evids opiopévns npoBe-
opias Ba enikoivwvoUuoe pagi oas o eknpo-
0Wros Tou £pyodOTN PETd and T ouvévteugn
Kal n oxeukn npoBeapia napéAdei, TNAepw-
VAGTE oTOV €pY0dO6TN yia va pabete ta ano-
teAéopata s ouvévieuEns. Aev gival kako
va pwtd kaveis. AvtiBétws, anodeikvUel ot
evbiapépetal yia tn Béon.

Av éxete anoppipBei, pnopeite va pwtioete
tov Adyo. Mpoonabnote va pabete noios
napdayovias odnynge tov pyodotn oe autn
v andpaon. Auté Ba oas BonBrael va ano-
@Uyete ta idia Adadn.



Ti ®pa Ba npénel va pOAcL otov
xwpo Siefaywyns ths cuvévteugns;

Na €iote navta ouvenns Kal va oéPeate Tov
xpdvo tou afloAoyntn.

ZupBouAés oXeTIKA
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

To vtiolud oas otn ouvévieutn npénel va
eival enayyeApaukd, aképa kar av 1o nepi-
BaMov epyaaias eivar avenionpio.

Ma tous dvdpes: KkootoUpl o€ oubétepo
XPWHA, HAKPUUAVIKO NOUKAWIOo kal ypaBdra,

OKOUPOXPWHES KAATOES Kal OouVINPNTIKA
depuauva nanoutoia, kaBéAou n elaxiota
KOopNUata, QPOVTIOUEVO,  EnayyeAUatikd
KoUpepa, 6xi noAU aftershave, kaBapd kai
Koppéva vuxia kal pakeho N xapto@UAaka.

Ma us yuvaikes: okoUpo tayiép pe pouata 1o
UAKOS TNS onoias oas enitpénel va Kabeate
aveta, acopti PnAoUza, ouVINPNTIKA Nanou-
1010, oubétepo kahady, Koopnpata pe Pétpo
(6x1 kpepaota okouhapikia N oelpés and
Bpaxidhia ota xépia), enayyeAuatikn kop-
pwaon, ehagpu pakiyidz kar dpwua, kabapd
vUXIia, NEPINOINKEVO pavikioUp Kal GAkeAo n
xaptopUAaka.
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ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

01 ayyeNies yia Béoeis epyacias bdnpoai-
elovial Ot €QNUEPIBES, KEVIPA EUPETEWS
€pyaoias, 10IWTKES EMIXEIPNOEIS EUPECEWS
€pyaoias, enayyeyatkés kar ouvbikahiot-
KéS opyavwaels, moAukataotnpara, dnyous,
evopies, AMous dnpdalous xwpous Kal, oAo-
€va Kal NepIoooTePO, o€ BNUOTIES 1M IBIWTIKES
Tpdnezes debopévwy Béoewv anaoxdAnans
oto diadiktuo.

Opiopéva dropa nou avagntoUv epyacia
€pappdzouy, oAoéva KAl MEPICTOTEPO, IO
duvapikés npoaoeyyioels, 6Nws: aItNoEIs oe
EMIXEIPNOEIS XWPIs va éxel nponynBei dnpio-
oieuon ayyeAias, dnpoadieuon NPoowWNIKWY
ayyehiwv, dnyoaieuan BloypagikoU onpeiw-
patos oe diktuakous ténous kai o€ ypageia
Siaolvbeons  naveniotnuiwy, agonoinon
TWV HEOWV Kolvwvikns Siktiwaons oto dia-
6iktuo N akdpa kai dnpioupyia NPoowWNIKWY
10T00€AIBwV.

L€ {Ia XWPA YE NOoOOTO UIKPWY ENIXEIPN-
oewv avw tou 90 %, 01 NPOCWIKES ENAPES
e€akoAouBoUv va anoteholv évav and tous
anoTeAECATIKOTEPOUS TPOMOUS  EVNPEPW-
ONs yla eukaipies anaoxoAnons Kal enagns
e évav niBavo epyodotn. Av €XeTe KOIVWVIKG
diktuo otnv MoptoyaAia, pn diotdcete va o
agionoinoete.

ZupBOUAés OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

Eviote eivar oxebdv ablvatov va undpéel
UrNoYnN@Ios 0 0Moios va EKMANPWVEN OAES TiS
anaitnoels nou avagépovial otV Mpokn-
putn s Béans epyaaias. Mnv ntoeiote and

auto. Av KaAUNTETE TS NEPIOOOTEPES anaitn-
ogls, n diotdoete va kdvete aitnon. Le tétola
B¢épata o1 noptoydhor epyoddtes pnopei va
deiouv peyaAn euehigia.

01 neploodtepes  ainoels  nepIAapBa-
VOUV OUVOOEUTIKA €MIOTOAN Kal Bloypagikd
onpeiwpa. H ouvodeutkn eniotoAn pno-
pei va napakeipBei av dev anaiteitar pntd
omv ayyedia. Kataptiote 10 Bioypa@ikd
0as onpEiwpa ota noptoyalikd, & duvatov.
Mpénel va eival ocagés Kal oUVIopo, va unv
unepPBaivel uis dUo oeAides kal va givar npo-
OGpUOCUEVO 0TS ANAITACEIS TNS €KAOTOTE
aitoupevns Béans epyaaias.

‘Otav anavidte o€ ayyehia pe NAEKTPOVIKO
TaxubpopEio, YPAYTE TO KEIUEVO TNS OUVO-
deutikns enmiotoAns aneubeias oto  owpa
T0U pnvUpatos. To pévo ouvnupévo apxeio
Ba eivai 10 Bioypagikd onpeiwpa. Na ypa-
(PETE MIKPES NAPAYPAPOUS Kal va ano@ey-
YeETe 1a oUpBoAa kal TS OUVIOHOYPAIES
nou xpnaiponoloUvial €Upéws ota aveni-
onpa NAEKTPOVIKA UnvUpata. Av anootéAete
v aitnon oas pe oupBatiké taxudpopieio, n
OUVOBEUTIKN ENICTOAN Npénel va €ival daktu-
Aoypagnpévn Kai va pnv unepBaiver  pia
oehiba A4.

Opovriote va AaBete unown ts npobeapies
unoBoAns aitoswy, 16iws 6tav unoBai-
Aete aitnon and 1o e§wtepikd. Dpovtiote va
unoBdAete v aitnon oas €ykaipa, WOTe va
nepiAn@Beite and v apxn otn diadikacia
emoyns. Befaiwbeite enions 6u n enixei-
pnan dev éxel nBN emIAéEel AMov unoyn@lo.

H unoBoAn aitnons xwpis va éxel nponynOei
npoknpugn Kkevis Béans pnopei va anoder-
xBei 161aitepa xpnaiun. MoAAés noptoyalikés
ENIXEIPNOEIS  apxeloBetolv 1a Ploypagikd



onpeIpata nou AapBavouv kai avagntouv
npwta og autd unoyn@ious PONIS NPOKUWEI
Kanoia kevi Béon, npokeipévou va anoeu-
youv Ts xpovoPdpes biadikaaies emAoyns
Kal T0 KOOTOS TwV NPOKNPUEEWY.

Mpénel va emouvdyw puwroypapia
oto Bioypapiké pou;

H emolvayn enayyeuaukns gwioypagias
peyéBous pwroypagias diaBatnpiou oto
Bloypagikd oas onpeiwpa evoéxetal va ano-
SeixBei xpnoipn, av kar bev anoteAei yevikeu-
Hévn Npakukn.

Eivai npoupétepo n aitnon va givai
xeipéypagpn;

01 xelpoypages aitnoels otadlakd ekAei-
nouv ta teleutaia xpovia, av kai opiopé-
vol €pyoddtes akdun Ts mpotipoUv. Av éxete
AéQWVO  EMIKOIVWVIas Tns  enixeipnans,
TNAEQWVNOTE YIa VA PWTACETE.

To povtého Europass xpnoiponolgital
€upéws Kal gival anobektd
yia th ovragn Bioypagikov;

01 noptoyahol pyodotes €xouv apxioel va
avayvwpizouv 10 poviéAo Europass yia
ouvtagn BloypaikoU ONUEIDUATOS, av Kai
akopa @aivetal 6u npoupolv Bioypagikd
nou éxouv ouvtaxBei pe Bdon 10 oxeukd
noptoyahikd unddeiypa kar éxouv €ktaon
600 1 TPILV T0 MOAU oeAiBwV.

.

TNAEQWVIKA EMIKO a

H péBobos auth xpnaiponoleital pévov epo-
oov avagépetal pnta otv ayyehia. Eav
anavtnoete o€ ayyeAia TNAEQWVIKE, npoona-
Bnote va pIAngete ota noptoyaAika kai va

ouotnBeite pe t déouoa oagnveia. Pwinote
nws ovopdzetal 10 Atolo Ye 10 onoio HIAATe
Kal aneuBuvBeite o€ autd pe T0 Gvopd Tou.
Na éxete npoxelpo 1o Bloypagikd oas kai va
€l0TE €10I0I VA NAPOUCIACETE TOV €QUTO 0as
Kal Va anavinoete o€ epwINoEls. MPoeToInd-
ote TS OIkES 0as EPWINTEIS Kal ONUEIWOTE
10 oToIXEIQ NOU agopolv T ouvévteugn. Eav
KAeiogte pavieBoU yia OUVEVIEUEN, pwTi-
ote nola Oikalohoynuka Ba xpelactei va
NPOCKOHIOETE.

Mpéne va enicuvapw otnv aitnon
Hou Ta ntuxia pou;

Aev xpeidzetal va enICUVAYETe otnv aitnon
oas ta nuxia oas, €ktds av anareital pntda
otV avakoivwon s Béans. Qatdoo, npo-
OKOWIOTE aviiypaga Twv Muxiwv oas ot
ouvévieugn. EGv n aitnon oas yivel Hektn,
10 OXeTKa dikaiohoyntikd Ba oas gntnBouv
Katd v opIoTIKONoiNGN TWV 6pwV s aUp-
Baons oas.

‘Otav npookopizeTe avtiypaga Tthwy onou-
dwv Kal nigToNOINTIKA avayvwpIons npoaod-
VIWV OTN OUVEVTEUEN, va €ioTe eMIAEKTIKOI
Kal va éxete undyn Gt ol MoptoyaAol pyo-
botes pnopei va pnv yvwpizouv o exknai-
deutikd olotnpa M 1o olotnpa katdptions
S XWPAS Kataywyns oas, kaBws Kai pe
10 NEPIEXOPEVO TWV MICTOMOIOUKEVWY YVW-
oewv Kkai deflotntwv. ‘Eyypaga 6nws to
oupn\npwia SINAWPATos 1 MIGTONOINTIKOU
Europass evbéxetal va eivai nio xpnaipa.



ZuvinBns xpévos avapovis petagi
s Snpociguons ths avakoivwons
yia thv Kevih Béon epyacias

Kai tns évap§ns s anacx6Anons

MoMés ayyehies pnopei va avapépouv ws
xpdvo €évap€ns tns epyacias «10 OUVIOHOG-
1€P0 duvardv», Ouws n diadikaaia eniAoyns
anartei katd Péoo 6po HUO €ws TPEIS HAVES.
©éoels ol onoies bev anaitolv peyain e€er-
dikeuon 1 mpoowpivés BEaels pnopolv va
KaAupBoUv oe xpdvo HIKPATEPO NS pIaS
eBdopabdas.

Mpoctoipacia yia th guvévieugn

H ouvévteugn ouvnBws dev biapkei nepiogd-
1epo and 45 Aemta. 01 dokipaoies, pazgi pe
1a diaAeippata, pnopei va diapkéoouv pion
pépa.

Moio1 napiotavtal otn cuvévteugn;

Itn ouvévteugn katd kavova napiotatal évas
aglohoyntns.

Enitpénovtai ol Xelpawies;

H xelpayia enitpénetal 6tav n npwrtoPoulia
npogpxetal ano tov aglohoyntn.

H ouvévteu§n akolouBei tunikh Sopn;

H ouvévteutn dev éxel umikn dopn, av Kai
UMNOPEITE VA QVALIEVETE EPWTNTEIS OXETIKA HIE:

T0 NPOOWNIKG oas undBabpo (mou yevvn-
Brkate, T onoudés KAvate, TNV OIKOYEVEIAKN
oas katdotaon KAm.),

10 Ploypagikd oas onpeiwpa: T eknal-
deutko/enayyehuatkd  oas  unoBabpo,

v enayyeAdaukn oas neipa kar GAAes
dpactnpidtntes/xopni,

0V ZNAo 0as va EPYAOTEITE yia TNV EMIXEl-
pNON  OTEAEXWOVOVIAS TNV MPOCPEPOHEVN
Béon epyaaias, kai

TS NPOCWIKES Kal KOIVWVIKES aas begiotn-
T€S (QVOIKTES EPWTNOEIS OXETIKA HE TOV Xapa-
Kthpa aas, Us OTAcEls ods, Ta NPoteppaTa
Kai us abuvapies aas).

Ito otdbio autd, o afiohoyntis Ba oas
dwoel nepioodtepes NMANPOPOPIES OXETIKA
LE TV enixeipnon kai ta kabnkovia s npo-
opepdpevns Béons. AkoloUBws, pnopeite
va Béoete €pWINCEIS OXETIKA WE TO eninedo
autovopias kal uBUVNS TS OUYKEKPIHEVNS
Béans, ta enayyeApauka tagidia, 1o wpapio
€pyaoias, TIs avapevopeves anodoxés KAM.

110 TéA0s TNs OUVEVIEUENs, o agioAoyntis
ouvnBwS avakoIVWVEl TOV XpOvo Katd tov
onoio Ba evnuepwoeite yia v anéeacn
eni s aitnons oas. Mpénel va euxapioti-
oete tov agioAoynth yia tov Xpovo Mou oas
AQIEPWOE.

H xpnon tns tnAedidokeyns kai tou Skype o€
OUVEVIEUEEIS UMOYN@iwy yid T oTeAéxwaon
Béoewv epyacias bev ouvnBizovtal, €ival
Oupws miBavov va apxioouv va xpnaiponol-
oUvtal oAoéva Kai NePIOOOTEPO OTO MPWIO
otadio enihoyns dtav npdkertar yia aloda-
nous unoyneious.

Néte pia epwenon unepPaivel ta 6pia;

Epwtioels oxeuka pe 10 Bpnokeupa, TS
noAitikés nenolBnaels kai tov oeCoualikd
npooavatoAiopd Bewpolvial auotnpd npo-
ownikés. Qotdoo, enikpatei n dnoyn ot ta



Zgntnpata autd Biyovtal noAU ouxvotepa (Ue
diakpItikd naviws tpono) and 6o oe AAes
€UPWNAIKES XWPES.

Mpénel va NpooKopicw ouctdoels,
OUCTATIKES EMIOTOAES N MIOTONOINTIKG
KaAnis Siaywyns;

Iv Moptoyahia bev eiBiotal va gntouv
OUOTAoEIS M va H1aoTaupwvouV 10 NEPIEXS-
HEVO OUCTATIKWY €MIOTOAWY, NAPATI OpIoYE-
vol €py0dotes Bewpolv 0T autés anoteAolv
éva np6oBeto nAeovéktnpa.

AianpaypateuBeite tus anoboxés cas
Kai us Aoinés napoxés

01 anoboxés ekppagovial ouvnBws g€ pnvi-
aia Baon. AdBete undyn 6t otnv Moptoyahia,
av éxete otabepn anaoxoAnon, AapBdavete
14 maBous tonv xpdvo (oupnepiAapBavopié-
VWV Tou emibopartos adeias kar Tou HWpou
Xpiotouyévvwy, ta onoia ouvnBws kataBa-
Aovtal tov Mdio/lodvio kai NoépBpio/Aekép-
Bpio avtiotoixa), av kai 10 kaBeotws autd
ndn petafaletal Pe t Béonion €ktaktwv
Létpwv and v noptoyahikn kupépvnan. Av
npdkertal va epyacteite o€ NoAuebvikn etai-
peia, n dianpaypdreucn twv anodoxwy pno-
pei va yivel kal oto mAaiolo €TNGI0U NAKETOU,
oto onoio Ba nepiAapBavovtal 6Aa ta endo-
parta kar ol NpOoBeTes Napoxes.

H napoxn €maiou npiy napaywyiketntas
bev ouvnBizetal, av kal evbéxetal va undpxel
nepiBwpIo yia v kataBoAn npiy oto téAos
ToU €T0US avaloya pE Ta képon s enixei-
pnons. Mévo ous peoaies Kal otis Peyales
€MIXEIPNOEIS, KUPIWS TIS NOAUEBVIKES, Ta NpIy
anoteAolv 0tabepd ouoTatKG OTOIXEID NS
noAItikns apoiBuwv.

‘AMes ouvnBers napoxés nepihapBdvouv
KaAUtepn ao@dAeia uyeias N kahUtepn
1aTPOPaPUAKEUTIKA NepiBalyn, epdaov npo-
KEITal yia peyain enixeipnon. Evdéxetal va
npooepBei Kal KIVNTd TAéPwVo M €TaIpikd
autokivnto, kupiws o€ uPnAdBabpious una-
AnAous (B1euBuvtés kal oteAéxn), av Kal n
Tdon autn teivel va eykataAeipoei.

Eivai mBavé va gntnBei Sokipactikn
€pyacia npiv ané thv unoypagn
tns cUpBacns epyacias;

H dokipaoukn epyacia npiv and v uno-
ypapn s oUpBacns epyacias kepdizel
OUVEXWS €6a(OS OTIS MPOTIUNCEIS TWV EPYO0-
dotwv. Opiopévor epyoddtes npotpolv va
ouvdntouv BpaxunpdBeopes oupBacels (n.x.
diapkeias Petatu TpIwv Kal €61 pnvav) yia va
dokipdoouv évav undAAnio.

Néoo Siapkei n npoPAenépevn
Sokipacukn epyacia peta tnv
unoypagn ths ocUpBaocns epyacias;

H vouiun didpkeia tns nepiddou Hokipa-
OuKNs €pyacias noikiAel avaloya pe
didpkeia s oupBaons kai 10 €ibos Twv
kabnkoviwv. Mia us BpaxunpdBeopes oup-
Bdoeis, n nepiobos s Hokipaotkns epya-
oias unopei va diapkei éws kai éva pnva. MNa
us oupBdoels aopiotou diGpkeias, ouvnBws
Kupaivetal petagu tpiwv Kal €€l UNvav.

0 epyodoétns kavntel ts dandves
npocéAeucns Tou unoyngpiou
otn ouvévteuén;

0 epyodbotns bev €ibiotal va kaAuntel ts
dandaves npooéheuons tou unoyngiou otn
OUVEVIEUEN, EKTOS €AV avazntd evaywviws



pia ouykekpipévn Se§iotnta, kanolo enay-
YEAHATIKG Npoadv 1 NpoiA.

Néte Ba nAnpopopnB To
anotéAeopa tns diadikacias eniloyns;

Eival apketa alvnBes 1o @aivopevo ol uno-
yAgiol va pnv AapBdavouv andvinon oxe-
TKA Pe TV aitnon tous. Katd tn didpkeia
NS OUVEVTEUENS UMOPEITE va PWTNCETE TOV
nmbavd xpovo evNUEPWONS 0as OXETIKA HE
v anéeacn eni s diabikaaias enidoyns.
Edv o epyobdtns bev oas anavingel otn
OUYKEKPIUEVN MePiodo, ENIKOIVWVACTE TAE-
PWVIKWS pagi Tou Kal uneveupiote Tou pe
béouaa euyévela to evbiapépov aas yia v
¢kBaon s diadikaaias emAoyns. Mnv giote
naviws noAu enipovol.

Avatpogpoddétnon Kai cuvéxeia

Aev eiBiotal va znteital avatpo@odotnon
HETA TN ouvEvTEUEN.

Ti ®pa Ba npénel va pBAcw otov
xwpo die€aywyns tns ouvévieugns;

MNpoonaBnote va @OAcete otov XWPo NS
ouvévieugns toukdxiotov 10 Aentd npiv and
v npokaBopiopévn wpa die§aywyns s.

ZupBoulés oXeTIKA
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

Na eiote viupévor av@hoya pe v nepiotaon.
AkOpN kal av 10 Kopwd vilaipo bev eival
onpavtko yia m Béon yia v onoia evdia-
pépeabde, Ba deifer tov enayyeApatiopd oas
Kal tov oeBaocpd oas npos tov €pyodotn N
Tov agioAoynt. Ano@UyETE 10 €viovo paKi-
Y4z kal Ta NoAAG Koopnpara, ta nipaivyk, ta
EUQAVN TATOUAZ, Ta EKKEVIPIKA XTEviopata.



Enionun y\ooa  Poupavika
MoAiteupa  Mpoedpiki Snpokpatia
MAnBuopds 20,1 ekatopplipia
Mpwrelouoa  Boukoupéotl
Nopiopa  Aéou (RON)

Méhos EE n EOX  EE

TPAEpWVIKGS kwbikds  +40
Aiadiktuakds kwdikds  .ro

FATI NA MAQ NA EPTAZOQ 2TH POYMANIA;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

Kaho eival, av avaznieite Béoeis epyaaias
xapnAns e€eibikeuons n Béoels aveldikeu-
TOU MPOoWMIKOU, va Yagete ous ayyehies
Twv eenuepidbwy N va aneuBuvBeite ota
Katd torous ypageia s dnpodoias unnpe-
oias anaoxdAnons. ‘0col avagntolv Béaoels
uynAns egeibikeuons evnpepwvoval Katd
Kavéva péow tou diadiktuou.

LupBoOUAés OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

0 unoyn@ios yia pia Béon epyaaias pnopei
va unoBaher v aitnon tou aneubeias otov
€py0d0TN péow UNvUUAtos NAEKTPOVIKOU
TaXUBPOHIEIOU M KAl TNAEPWVIKWS.

0 unevBuvos npochnyewv Ba anogpacicel
€av Ba oas kakéoel o€ ouvévieugn pe Baon
T0 Kata néoo 1o Ploypagikd oas onpeiwpa
QVTIOTOIXEl MPOS TIS ANAITOEIS TNS ENIXeipN-
ans. O1 unoyn@iol yia Béagis uPnAns e€eldi-
Keuons (yiatpoi, unxavikoi KAm.) ouvigtatai
va €NICUVAYOUV OUVOSEUTIKA €MIOTOAN, N
onoia 6ev nNpénei va Eenepva Ts 6Uo aeides.
H emolvayn ouvodeutikis €nioToAns bev
eival 1biaitepa onpavukn yia Béoels xapnAns
e€e1bikeuans.

0 epyobdtns pnopei va dlopyavwaoel nepio-
ootepes and pia ouvevielers. Le autiv v
nepintwon, n Npwin ouvévieugn die€ayetal
KaT@ Kavova TAEPWVIKWS. LTV TAEPW-
VIKN guvévieugn o unelBuvos npocAnYewv
enaAnBelel ta otoixeia nou avaypagpovial
oto Bioypagikd onpeiwpa kar Zntd avaAuti-
KotEPES MAnpoopies yia us de€idtntes, Us
IKQVOTNTES Kal TNV €NayyeAUATIKA neipa tou

unoyn@iou. H tnAepwvikn ouvévieugn diap-
kel nepinou 10-15 Aentd.

Mpéne va enicuvapw pwtoypapia
oto Bioypagiké pou;

Katd kavdva, n eniclvayn gwrtoypagias ato
Bioypagikd bev gival anapaitntn, eKTos €av o
€pyodOTNS T0 ANaITe pNTa OTNV Avakoivwaon
s Béans.

Eival npotipétepo n aithon va givai
xeipdypapn;

Ingepa nAéov MPOTIHWVIAI Ol  €VIUMES
aineels.

To povtého Europass xpnoiponoieital
eupéws Kai ival anodekté
yia th oGvragn Bioypagikov;

Av kal ouviotdtal n xprhon Tou, T0 HovIéAo
Europass yia t oUvtagn ioypagikol onpel-
wyatos dev tuyxdvel eupeias xpnons kai
anoboxns. 01 unoyngiol nou diaBétouv
AVWTEPO HOPPWTIKO eNinedo teivouv va tov
xpnaigonoloVv. AvtiBeta, ol unoywAIiol pE
XapnAd HopQWTIKS eninedo Tov ano@euyouy,
Kabws tous gaivetal unepBolikd avaAutikds
Kkal NOAUNAOKOS.

TRAEPWVIKA ENIKOIVWVia

0 okonds yia Tov 0Moio 0 UNoWAPIS TNAE-
Qwvei atov epyoddtn eival katd kavéva o
kaBoplopos pavieBou yia ouvévieugn. Mno-
pei enions va Aepwvnoel €dv bev éxel
AdBel aképa andvinon yia 1o Bloypagikd
nou €ixe oteilel npiv and pepikés eBdopd-
des. Mpoetoipdote autd nou BéAete va neite
npiv and 1o tNAEPWVNUA Kal Qpovtiote va
eiote oUviopol kal akpiBeis. IuotnBeite,



unevBupiote otov €pyoddtn 6t npdopata
anooteidate 1o Bloypagikd oas kar avagé-
pete n Béon yia v onoia evdiapépeabe. H
ouvopihia npénel va eival ovviopn. Anogu-
YETE 10 enaveAnppéva tNAeQwvApaTa.

Mpénel va emouvdyw othv aitnon
Hou ta nmruxia pou;

Eniouvayte to ntuxio oas pdvo av oas znn-
B¢i. Opiopévol epyoddtes gntolv aviiypago
Tou ntuxiou atnv apxn tns diadikaaias, evw
aMor npooAapBavouv Tov UNoynPIo Xwpis
va gntnoouv Kav va douv o ntuxio Tou.

ZuvinBns xp6vos avapovis petagy
tns Snpociguons tns avakoivwons
yia thv Kevih Béon epyacias

Kai tns évapéns ths anacx6Anons

0 xpdvos nou pecoAaBei and v avakoivwaon
s Béons péxpr v évapEn s epyaaias noi-
KiMe1. Katd kavova kupaiverar petagt 0o kai
tecodpwv €B6opddwy. Eviote, o epyodotns
enBupei va dieGaydyel nepioodtepes ouve-
VIEUEEIS unoyngiwv N gntdel nepioodtepa
SikaloAoyntika nou va migtonoloUv TS Npo-
nyoUpeves enayyedatikés dpaotnpidtntes n
TS onoudés Tou unoyngiou.

Mpostoipacia yia th ouvévieugn

MoMés enixeipnoels npoteivouv t dieGa-
ywyn TAEQWVIKAS ouvévieugns mpotol
anogaoioouv va kahéoouv Tov unoynio
va Napactel autonpoownws 0€ CUVEVTEUEN.
1NV nepintwon auth, eival onpavtike va
€xete nmpogtolyaotel 6nws Ba kavate av
€NPOKEITO YA pIa autonpdownn GUVEVTEUEN
Kal Kataotnoete €uBus eSapxns opatd ta
Baoikd otoixeia s NpoowniKGTNTas oas. Mn
S1aKONTETE TOV GUVORIANTA 0as GTav €xel Tov

Adyo kai BeBaiwBeite 6 Katavoeite pia epw-
TNON NPIV ENIXEIPACETE VA ANAVINOETE.

0 unoyn®ios Npénel va yvwpigel oe nolov
KAGbo dpaotnpionoleital n enixeipnon kai
MOIES €ival 01 ANAITACEIS TNS OUYKEKPIPEVNS
Béans. O ungyBuvos NPOCANYEWV NEPILEVEI
€NAyYEAUATIOUO €K LEPOUS TOU Unoyn@iou
Kal eMIBILKE! pia EINIKPIVA Kal avoIxth ougn-
tnon pazi tou. O unoyn@ios Npénel va dwael
onpacia ous Aentopépeies Tou Bloypagi-
Kou tou. O epyoddtes yvwpizouv Ot n evo-
ta tou Bloypagikou yia Ts 6eI0TNTES Kal
TS IKQvOTNTeS nepIExel ouvnBws unepBoAEs.

Moio1 napiotavtal otn cuvévteugn;

LN OUVEVIEUEN OUMHETEXOUV OUVNBwWS OTe-
Aéxn Tou TpApatos avBpwnivou duvapikoU
nou @épouv v €uBlvn yia  diabikacia
eniAoyns, o 61EUBUVINS TOU TUAPATOS MoU
npooQépel T B€an kal, o€ KAMOIES NEPINTW-
o€ls, 0 Yevikds dieubuvns n o Npdedbpos s
€nixeipnons.

Enitpénovtai ol Xelpayies;

Nai, otn Poupavia n xeipayia ekhapBdavetai
ws ekdnAwon aBpotntas.

H ouvévteuEn akolouBsi Ttunikn dopn;

An6 tn ouyun nou o unelBuvos npooAn-
wewv kpivel 0u emiBupei va ouvavinBei pagi
00s aUTONPOCWNWS, N CUVEVTEUEN UNopEi va
diapkéoel and 30 Aenta €ws 2 wpes. Kata
T SIGPKEI NS OUVEVTEUENS OAES OI MTUXES
NS AEKTIKAS Kal TNS N AEKTIKAS ENIKOIVWVIAS
éxouv onpacia. O unelBuvos npooAAYewy
napatnpei us BETKES Kal apvnUKES EMIKOI-
vwviakés He€IOTNTes Tou unoywngiou Kal Ts



avallel wote va npoPei og pealiotikn aglo-
Adynaon tou unoyneiou.

01 €pyodOTES XPNOIHOMNOIOUV CUVABWS NpI=
dounpéves ouvevieUgels. H boun s npwins
ouvévteugns pnopei va AdBel v akéAoubn
popon:

* gUvVTOpN YEVIKN ougntnon pe Otoxo va
aioBavBei dveta o unowngios Kai va ona-
o€l 0 Ndyos,

guotdoels petafl unelBuvou NPooAn-
WewV Kai unoyneiou,

)

€PWTNOEIS OXETIKA WE TNV Neipa, TS He€16-
TNTES KAl TIS YVWOEIS TOU unoynegiou, ena-
AnBeuon twv oToIXEiwy Nou avapépovial
ato Bloypaikod,

.

0 UNEUBUVOS NPOCANPEWY EVNEPLIVE] TOV
UnoyN@Io OXETIKA HE TIS aNAITAOEIS Kal T
Baoikd kabrkovta s Béans epyacias, kai
OXETIKA HE TNV €nixeipnon vevikd (topeis
dpaotnpidtntas, enitelypata k.An.),

0 unelBuvos MPooANCEWV EAEyXeEl TOV
Babud katavénons twv ouznnBéviwv
Bepdtwv and tov unoynelo,

0 Unoyn@ios kAvel epwtnaels, ouvnBws
OXETKA PE TO WPAPIO, TOV NPOCPEPOLEVO
W08, tnv Unapgn diakeipparos yia yelpa
KAn.

0 unoyn@ios ka6 eival va €xel NPOETOINA-
O€1 OPIOKEVES EPWTNTEIS MPIV and T OUVE-
vieugn, ala kar va deifel euehi§ia kar va
okepOei kal AAes epwtiaels yia Bépata nou
evhéxetal va avakuyouv katd t didpkeia s
OUVEVTEUENS.

H atpéogaipa s ouvévieugns npénel va
xapaktnpizetar and eAikpiveia, va eival
xahaph Kkal enikoivwviakn. O unoyneios
npéner va deiel enayyepatiopd kar va e§n-
yNoel Tous AGyous yia Tous onoious enbupel
N OUYKeKPIKEVN Béan.

Méte pia epcdtnon unepPaivel ta opia;

It Poupavia ioxUel vopoBeoia katd twv
diakpiogwv.

Mpénel va NpooKoHicw GUCTACEIS,
oucTatikés ENICTOAES A NICTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

01 gpyodotes ouvnBws zntolv ouCTACEIS M
OUOTATIKES EMIOTOAES.

Miotonointikd kaAns diaywyns (Aeukd noi-
VIKO pNTpWo) anaiteital and 6Aous Tous
epyodotes, avetdptnta and m Béon epya-
oias. Katd kavéva, 6Aol o unoyngiol yia
onoladnnote Béon epyacias npénel va ano-
deikviouv 6t bev Bapuvovial pe katadika-
OTIKES ANOPATEIS MOIVIKWY dIKagTpiwv.

AianpaypateuBeite us anodoxés oas
Kai tis Aoinés napoxés

01 anoboxés kali oI MPACOETES NAPOXES,
népav 6owv npoBAénovtal and tov Vouo,
eival  dianpaypatetoipes. O - anoboxés
ekppazovtal o€ pnviaia Bdaon. H dianpay-
pdteuon yia 1o enidopa adeias kai ta €~
gla npiy yivetal xwplotd. 01 ouvnBéatepes
npoobetes NapPoxes, EQOTOV NPOTPEPOVIa,
eival ta kounoévia ayntou kai 1o enidopa
adeias. Tnv €uBUvN twv dlanpaypatedoswv
éxel ouvnBws 1o THAPA avBpwnivou duvapi-
KoU, T0 onoio yvwpizel tov uynAdtepo pIoBd
Mou HMOpPEi va NPOCPEPE! N ENIXEIPNON yid TN



ouykekpigévn Béan. H tehikn andpaon Aap-
Bavetar and t dioiknon tns enixeipnons.

Eivai niBavé va gntnBei Sokipacukn
€pyacia npiv ané tnv unoypagn ths
oUpBacns epyaoias;

TUUQWVA PE TOV POUMavIKO Kwdika epya-
TKAs vopoBeaias, o1 epyagopevol kabe
Katnyopias pnopoUv va unoPAnBolv o€
Sokipaoukn epyaaia npiv and v unoypaen
s oUpPacns epyacias yia dlaotnpa €ws
90 nuepwv yia pn dieubBuvuikés Béaels N yia
didotnpa éws 120 npepwv yia dieubuvu-
Kkés BEaels.

Méoo Siapkei n npoPAenépevn
SoKIpacuKn epyacia petd thv
unoypagph tnhs cUpBacns epyaoias;

IUPQWva Ye Tov KWOIKA €pyatikns vopoBde-
aias, o1 epyagopevol kGBe katnyopias uno-
BdaMovtar oe dokipaotkn epyacia petd v
unoypagn s ouppacns epyacias.

0 epyodétns kaAuntel ts dandves
npocéAeuons tou unoynepiou
otn ouvévteuén;

01 epyodotes otn Poupavia dev kaAuntouv
us dandves npooéAeuons tou unoyn@iou
0Tn oUVEVTEUEN.

Méte Ba nAnpopopnbw® to
anotéAeopa tns diadikacias eniloyns;

1IN ouvévteugn, o0 uneuBuvos NPOCANYEWV
EVNUEPWVEI TOV UNOYn@Io €dv NpokpiBnke

f Oxi A note Ba enikoivwvnael Kal NaAl pagi
oU.

Avatpopobdtnon kai ouvéxeia

Av 0 gpyobotns Sev EMIKOIVWVNCEI HE TOV
unoyn@io Aiyes npépes PeTd T ouvévteugn,
0 unoyngIos pnopei va Bewpnael ot dev éxel
enileyei yia t Béon. O1 epyoddtes ouvnBws
BEV EVNUEPWIVOUV TOUS AMOTUXOVIES Unoyn-
(ious oxetika pe v €kBaon tns diadikaaias
endoyns. (aot6oo, ol €pyodotes Bewpolv
BepItés TS TNAEPWVIKES KANCEIS TwV unoyn-
@Giwv yia v napoxn NANPopopIwV.

Ti ®pa Ba npénel va pBAcw otov
xwpo die§aywyns tns ouvévteugns;

H ouvéneia eivar 1diaitepa onpavtkn. Mpé-
nel va oéBecte 10 Xxpovodidypappa s
ouvévteugns. O epyodotns pnopei va Heitel
Katavenaon yia pia ohiyoAentn kabuatépnan,
av undpxel oopapds Adyos.

TupBoulés oxetkd
HE Tov evbupatoloyiké KWbika

To viloiyd oas ot OUVEVIEUEN npémel
va eival aflonpenés kai av@loyo pE tnv
nepiotaon.

Np6oBetes oupPoulés

‘Otav unoBaMete aitnon, unv Aéte yépata
OXETKA e Ta npoadvia, T neipa, ts 6egi6-
TES N TS yvwoels oas. Na €iote pealiotés
Kkal elkikpiveis. O1 unoyneiol Npénel va eival
Aoyikoi Kai EINIKPIVEIS yia va enitUxouv.



Enionpes yAwooes  TaAAIKé, yepp 1, Italikd, pop
MoAiteupa  Zuppetoxikn Snpokpatia

MAnBuopds 8 ekatoppipia

Mpwrevouoa  Bépvn

Nopiopa  EABetiké ppayko (CHF)

Méhos EE n EOX  EZEX

TnAEQWVIKGS KwbdikGs  +41

Aiadiktuakds kwdikds  .ch

FATI NA MAQ NA EPTAZOQ ZTHN EABETIA;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPIAZIAX

Ektés and v avazhmon Béoewv epya-
aias ous epnyepides kar ato Hiadiktuo, otnv
EABetia €iBiotal ta dropa mou avagntouv
€pyaoia va pwtolv dtopa and us npoow-
MIKES TOUS KOIVWVIKES Biacuvbéaels av yvw-
pizouv kanolov o€ Kanoia enixeipnon nou va
gival g€ Béon va TouS EVNPEPWTE! VI TUXOV
0100¢o1pes Béoels N avdaykes oteAéxwans.
Me Bdon s nAnpopopies autés, o evdiape-
popevos ouvtdooel aitnon npocAnyns und
Hop®N anAns enioToAns.

ZupBoUAés OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

Ma mv npéoAnyn véou unalnAou ot Béaels
nou anartolv e€eidikeuan kai o€ dieubuvti-
Kés Béoels, ouvnBws anarteital n unoBoAn
€yypagns aitnons. Mia Béoels nou dev anai-
to0v peydAn e€elbikeuon, n NpWIN enagn
yivetar ouvnBws tAEPwvIKa N péow diadi-
Ktlou. Mnv atéAvete €yypagpa nou dnpioup-
youv v evidnwan Ot éxouv ouviaxBei yia
YEVIKA xprion. Mnv avagépete noté ouotd-
OEIS ' OUOTATIKES ENIOTOAES OTN OUVOBEUTIKN
€MIOTOAN N 0To Bloypagikd oas onpiwpa.

Mpénel va enicuvayw putoypapia
oto Bioypagiké pou;

H emioUvayn pias gwtoypagias uynAns noi-
otntas eival eunpdaodektn.

Eivau npotipétepo n aitnon va ivai
xelpdypagpn;
bev  eival

01 xeipdypages — aitnoels

€UNPOODEKTES.

To povtého Europass xpnoiponoieital
eupéws Kai ival anodekté
yia th obvragn Bioypagikov;

‘OxI, €ival eVIEAWS Ayvwarto.
TnAEWVIKA ENIKOIVWVia

Itous kAGdous Tou TOupPIOHOU, TWV Kata-
OKEUWV Kai Tns kaBapidtntas n AEQwVIKA
enikolvwvia anotelei v nAéov npdopopn
uéBodo avazntnons Béons epyaaias.

Mpénel va enicuvayw otnv aithon
Hou Ta mtuxia pou;

Av n avakoivwaon s Npoopepopevns Béans
10 anartel, ENICUVAYTE avIiypago Tou avw-
TEPOU MTUXIOU MOU €XETE OTN OUVODEUTIKN
oas eniotoAn. Qotdoo, av unoBAMeTe aitnon
xwpis va éxel nponynBei npoknpugn, pnv
OTEAVETE NOTE avTiypapo ToU MTUXiou aas pe
N oUVOdEUTIKA €MIOTOAN, AANAG NPOCKOpiOTE
10 0TNV NPWTIN CUVEVTEUEN Nou Ba KAveTe pE
v enixeipnon.

ZuvhBns xp6vos avapovins petagly
tns Snpooiguons ths avakoivwons
yia thv Kevi Béon epyacias

Kai tns évap§ns s anacx6Anons

0 xpdvos nou pecolaBei petagy tns dnpo-
oieuons s avakoivwans yia  Béon epya-
gias ka tns évapEns s anacxdAnons
pnopei va kupaivetar and pia eBdopdda yia
Béoeis otov KAGGo s @iAoevias kal s
eatiaons éws apketés €Boopddes yia dieu-
Buvtikés Béaels otn dnudaoia dioiknon 1 o
noAueBvikn enixeipnan.



Npoetoipacia yia th cuvévieu§n

LUYKEVIPWOTE €K TwV NPOTEPWY NANPOPO-
pi€s yia v enixeipnon nou oas evolagéper:
nAnpogopnBeite t olvBeon tou dloiknt-
koU oupBouliou, Tov apiBud twv epyazgopé-
VWV, ToV kKAAabo atov onoio dpactnpionolsital
n €nIXeipnan, TOUS aAVIAywWVIOTES Kal TOUS
neldtes wns. Evnpepwbeite enions yia v
nepiBaroviikn MONITIKA NS, TN 0TAoN NS
anévavt oto Hikaio unOPIo Kal TOV TUXOV
kwdIka KoIvwvIKns NoAtikns kai deovioAo-
yias nou epappdzel. Mpoonabnote va pdbete
nepIoodTEPA Yia Th OUVONIKA €1kdva Tns €ni-
Xgipnans, kabBws Kai yia v €ikdva s ws
€pyodotn.

01 nio ouvnBIopéves EPWTNTEIS MoU Npé-
MNEl vVa NEPIUEVETE OXETIKA LIE TIS NPOCWIKES
0as IKavotntes apopouV Ta NPoTeEPUATA Kal
1a eAattwpatd oas, v euehiia oas kar
duvatdnta yewypagikns Kivnukdtntas, m
diaBeaipdtntd oas kai us pioBoAoyikés oas
npoodokies.

01 aglohoyntés AapBdvouv undyn to Kata
nooov 0 UNOYNPIOS YVwpIZel Tn YAwaaa nou
xpnaiponoleital otn douleid, to viuoipd tou,
NV EUYEVEIQ TOU, TOV TOVO TNS QWVAS TOU
katd tn OIGpKela TS OUVEVIEUENS Kal Tov
oeBaoud nou beixvel npos tous afiohoyn-
tés. Dpovtiote va €xete NPOEToIPacTel KaAd
yia T ouvévieugn kai va eiote oe Béon va
dwoete Betikés anavinoels 0 €PWINCTEIS
nayides.

Eivar onpavukd va divete navia ouykekpi-
péva napadeiypata Kataotdoewy nou oXeti-
Zovial Pe Ny eNdIWKOPEVN andvingn, Waote
va anodeifete 6 éxete mpdypau epneipia
ano TETOIES KataoTAgels. Av n NpoopepOHEVN
Béon anartei t yvwon dMwv YAwaowy, ol

agioAoyntés pnopei va apxioouv va xpnal-
ponoloUv kdnola and ts YAWooes autés atn
ouvévieugn. Na €iote Aoindv eikikpivis otav
dnAwvete 10 eninedo endpkelas oe kamoia
yAwaaoa oto Bioypagiké oas onueiwpa.

Moiol napiotavtai otn cuvévteugn;

Avaloya pe s anarioels s Béons kal
€pooov undpxel HApa avBpwnivou duva-
HIKOU OTNV  EMIXEIpNON, OTN  OUVEVTEUEN
napiotavtal dUo n tpia dtopa. Ze pIKpéES eni-
XEIPNOEIS N HIEEaywyn NS GUVEVTEUENS no-
pei va yiver and tov idio tov epyodotn.

Enitpénovtai o1 Xelpayies;

0 unoyn@ios npénel va aviaAagel xer-
payies pe OAoUS TOUS MAPICTAPEVOUS OTN
OUVEVTEUEN.

H ouvévteugn akolouBei tunikn Sopn;

H ouvévteugn éxel NoAU ouykekpipévn dopn.
0 agiohoyntis ouotrvetal, kaBopizel 10 xpo-
VIKO mAaiolo Tns ouVEVTEUENS Kal TOUS OTO-
X0US NS, Kavel pia oUviopn napouciaon
S ENIXEIPNONS Kal TS MPOCPEPOHEVNS
Béans. Lt ouvéxela Zntd and tov unoyn-
(10 va NApoUsIACEl TOV €aUTd TOU Kal va
ekBéoel Tous Adyous yia Ttous onoious €ni-
Bupei ™ ouykekpipévn B¢on. AkoAouBouv
Aentopepéotepes epwinoels yia didpopa
Béuata. Ito téhos s ouvévieuEns, o uno-
yneios kaAeital va ner noies eivar ol pioBo-
Aoyikés npoadokies Tou Kal, eav eEakoAouBei
va evbiapépetal yia  Béan, Nnpoypappatize-
al véa ouvavinon.

TuvABws ol unoYn@Iol NEPVOUV and Tould-
xiotov dUo ouvevieUgels. KGBe ouvévieugn
diapkei kata péoo 6po 90 Aentd (Aiydtepo



and pia wpa yia Béoeis nou dev anartolv
1Biaitepn e€edikeuan).

Av 0 alohoyntns €ivar oTEAEX0S ToU TUNpA-
10s avBpwnivou duvapikou, Nepinou ol pIoEs
epwtnaels nou Ba oas kavel Ba oxetizovial
LE TS KOIVWVIKES Kal NPoowrikés oas de€i-
otntes. AgIoNoINOTe auth v eukaipia yia
va beitete du evbiaépeate npaypau yia i
B¢on kai va npoPdlete 6Aes us beCiotntes
K Ta NPOTEPNUATA aas.

ITn ouvévTeugn o unoyn@ios npénel va dei-
XVel npaypatkd evdiagépov yia m Béon, va
€ival uBUs kal EINKPIVAS Kal va €xel otaon
€vepyoU aKpOatA. ITNV MPWIN OUVEVTEUEN
npénel va pwrtnoel av Pnopei va kpatd
onpeiwoers. Mpiv apxioel va Bétel epwtn-
0€1S, NPENEI va NEPIYEVEI va TOU TO MPOTEi-
Vel 0 aloAoyntis.

Méte pia epcdytnon unepPaivel ta 6pia;

Ta akdhouBa Bépata Bewpoulvialr auotnpd
NPOoWIKA: QUAETIKOTNTA, NpoBeon ydpou,
noAitikés nenoiBroels, anobdoxés ae mpon-
youpevn Béon, katdotaon uyeias, avayka-
OTKA napaitnon and nponyoupevn Béon.
Qotéoo, opiopévol  epyodotes  evbéxetal
va Béoouv o€ yuvaikes UNOYN@IES yia TN
Béon epwtioels yia Bépata oikoyeveiakou
npoypappatiopou.

Mpénel va NpocKopicw ouctdoels,
OUCTAUTKES EMIOTOAES N MIOTONOINTIKG
KaAnis Siaywyns;

Mpénel va eiote o€ B¢on va unodeitete dropa
1a onoia, av tous znnBei, Ba eival o€ Béon
va dwoouv ouotdoels. LUCTATKES €MIOTO-
Aés xpnoigonolovtal onavidtata. Av Xpel-
AgeTal va NPooKOUIOETE MOToNoINTKG KaAns

diaywyns, n oxetkn anaitnon ouvnBws ava-
pépetal otnv ayyehia.

AianpaypateuBeite us anodoxés oas
Kai ts Aoinés napoxés

Ma va netuxete pia kaAn oupBacn kai euxa-
pIOTES OUVONKES €pyaaias, mpénel va yvw-
pizete kaAa s ouvnBels dianpaypateutikés
TAKTKES OTOV GUYKEKPILEVO KAGDO Kal va pnv
€i0TE UMEPUETPA ANAITNTIKOL. LTOUS TOMEIS
gtous onoious yivovtalr ouANoyikés oupBa-
ggls, nx. dnpdaio A nuidnpdaio topéa, dev
undpxouv peydAa nepiBwpia dianpaypdreu-
ans tou pigBou.

‘Otav npdkeltal yia TovV Katwiaw n yia
XapnA6 pioBo, n enixeipnon oas kavel pia
npdtacn eni s onoias undpxel nepiBwpIo
va dianpaypateubeite pia adgnon s tagns
tou 5-10 %. Otav npodkeital yia dieubuvikn
Béan, cuvnBws o UNoYNPI0S eival autds Nou
npoTeivel NpwTos kanoio pioBo. Ma va yivel
anodekth n Npotaon tou, ival onpavtikd va
yvwpizgel NoAU KaAd tov kAGbo kai s npa-
KUKES TS enixeipnons. Mnv Eexvdte 6u otnv
EABetia undpxouv peydhes diagopés daov
apopd s apoiBés and nepipépeia o nepi-
Qépeia. e NOAEs €MIXEIPNOEIS, Ol Yuvaikes
apeiBovtal touAdxiotov 15 % Arydtepo ané
TOUS AvOpEs.

0 130s pioBos Bewpeitar du anotelei
avandonacto TNPa Twv anodoxwv oas.
OpIopEVES ENIXEIPNOEIS UNOPEI va 0as npo-
opépouv kal 140 pioBo. Ta npiy kataBai-
Aovtal pévo 6tav ENITUYXAVETE ToUS OTOX0US
oas.

01 anodoxés otnv EABetia eivar pev ugnAés,
aMd bev nepidapBavouv oeipd npdobetwv
napoxwv. Mévn e€aipeon otov kavova autd



anoteholv ol avwrates dieuBuvtikés Béaels.
01 ouvnBéotepes npoobetes napoxeés mou
Unopeite va dlanpaypateuteite, népav 6owv
npoPAénoviar and tov véyo, eival ol €gns:
LéPos Tou XpOvou Mou anarteital yia i petd-
Baon oas otov xwpo epyaaias va Bewpeital
xpdvos epyaaias, NANpwHA TS Iatpopappa-
KEUTIKNS 0as nepiBaAyns, uynAdtepn epyo-
doukn €10popd 010 ouVIagiodoTKG TapEio
aas, €taipikd autokivnto. O1 Napoxés autés
eival dianpaypatelolpes, pe eGaipeon autés
nou €xouv Non oupewvnBei oe ouAoyIkés
oupBacels petagy epyodOoTIKWV Kal ouvika-
NOTKWV 0pyavwoEwy.

Eivai niBavé va gntnBei Sokipacukn
€pyacia npiv ané tnv unoypapn
s oUpBaocns epyacias;

Tus Béoeis nou dev anaitolv 1diaitepn egel-
bikeuon epappdzetal ouxva n dokipaotkn
€pyacia npiv and tv unoypagn s oup-
Baons epyaaias. 16iws otov Eevodoxeiakd
KAGbo kai otov KAGbo tns kabapiotntas, n
HoKIaoTIKN epyaoia pias npépas €ivar eupu-
tata Siadedopévn. H dokipaotkn epyacia
eival en’ apoiBn. Mévo av o epyodotns oas
gntnoel va epyacbeite xwpis apoiBn pno-
peite va apvnBeite. Ta teot afloAdynans
pnopoUv va diapkégouv pia n 0o npépes,
wotdoo dev apeiBeabe yi’' autés.

Méoo Siapkei n npoPAenépevn
SoKipactikh epyacia petd thv
unoypagph tns cUpBaocns epyaoias;

Me tnv évapgn tns oupPaons exivd pia nepi-
0bos dokipaotikns epyaaias yia tov epyagoe-
pevo. EAaxiotn Gidpkeia bev npoPAénetal,
n péyiotn Opws eival Tpels pnves. Katd m

didpkeia s dokipaotkns nepiddou, pno-
peite va napaitnBeite n va anoAuBeite
apeaa, epooov €xel NpnBei 0 xpovos adeias
nou npoPAénetal otn oUpBaon.

0 epyodoétns kaklntel us Sandves
npocéAeucns Tou unoyngpiou
oth ouvévteugn;

Ekt6s ano opiouéves dnpdales unnpeaies, ol
epyodotes dev kaAuntouv s dandves npo-
0€\EUONS TOU UNOYNQIoU OTN CUVEVTEUEN.

Méte Ba nAnpogopnbw to
anotéAeopa ths diadikacias emAoyns;

Ta anoteAéopata s OUVEVIEUENS KOIVO-
noloUvial TAEQWVIKA, YE EMIOTOAN A pE
NAEKTPOVIKO pnvupa. Movo epdoov AdBete
ypant eniBePaiwon tou péAovia epyodotn
pnopeite va Bewpeite du éxel nepaiwBei n
diabikaaia.

Avatpo@odétnon Kai cuvéxeia

0 epyoddtns dev nepipével and tov unoyn-
@10 va enavéNBel yia va pabel ta anoteAé-
OpaTa IS OUVEVIEUENS N TwV HOKILACIWY,
aAa o unoynelos pnopei navia va dnAw-
ol 6t Ba emBupoloe va ta pabel kai va bel
nws Ba avubpdoel o epyodotns.

Ti dypa Ba npénel va pOAcwW otov
xwpo die§aywyns tns cuvévieugns;

Opovrtiote va @Bdacete otov xwpo Ole€a-
Yywyns s ouvévieugns Aiyo vwpitepa ano
1oV npokaBopiopévo xpovo dieaywyns tns.
0 epyobdtns Ba eival enions exei otnv wpa
oU.



TupBoulés OXeTIKA
HE tov evbupatoloyiké kwbika

Opovtiote va evnpepwbeite yia tov evou-
patoAoyiké KwdiKa Mou epappozetal otov
KAGbo kal T ouykexkpipévn Béon Kai pnv

€fote NOAU enionpia viupévol otn ouvévteugn.
Ta aviaxtepd poUxa kal koounpata eni-
Tpénovial YOVO O€ OUYKEKpIUEva enayyél-
pata, nx. NwAATpIa Koopnudtwy N eidwv
noluteAeias.
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ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

Ektds and tv koivonoinon twv npooee-
popevwy Béoewv epyaoias péow tou dia-
OIKTUoU, TwV PECWY EVNPEPWONS Kal TwV
ypageiwv gupéoews epyaaias, ol €pyodo-
1€s otn LhoBevia unoxpeolvial and tov vopo
va avayyé\ouv OAes Ts Kevés Béaels epya-
ofas otn oAoBevikn unnpeaia anaoxoAnans.
Ltnv avakoivwan tns Béans avagépouy eni-
ans av eniBupiolv va npooAdBouv epyagope-
vous and xwpes tou EOX n and tpites xwpes.

01 avayyehies Béoewv epyaaias avaptwvial
OTOUS NIVAKES AVAKOIVWOEWYV TNS GAOBEVIKAS
unnpeoias anacxdAnans n atov dIKTUAKG s
t0no (ESS), otn diktuakn nuAn EURES kai og
aMa péoa evnpépwons. Ta dtopa nou ava-
gntolv €pyacia pnopolv va kataxwpioouv
1a otoixeia tous otn PBaon dedbopévwy s
ohoBevikns unnpeaias anaoxéAnons, n onoic
O1EUKOAUVEI Tous epyodotes otnv e€elpean
ToU Kat@MnAou unoyn@iou.

«H biaouvopiakn auatpooAoBevikn Hue-
pida Epyaoias nou npayparoronBnke
npdopata oto Mdpiunop npooéAkuce
nepioodtepous andé 6 000 avagntou-
VIES €pyaoia, €V 0l OULLETEXOVIES
£PY0OOTES Kal Ta GUULETEXOVIA Ypageia
EUPETEWS epyaaias napouaiaaav nepio-
a6tepes and 600 kevés BEaels epyaaias.
H 1takoohoBeviki Huepiba Epyaoias
oto Koper npooéAkuge 2 000 avazn-
TOUVIES €pyaoia Kai 46 €Kmpoownous
£pyodoTWY, EPYOBOTIKWY EVWOEWY Kal
Ypageiwy eupégews epyaoias.»

Darja Grauf, oupBoulos EURES,
JAoBevia

ZupBoUAES OXETIKA HE TV aithon
Béons epyacias

01 nepioodtepes aithoels nepidapBdvouv
OUVODBEUTIKN ENIOTOAN Kal Bloypapikd onpei-
wpa. H ouvodeutkn emiotoAn mpénel va
KIVEl 10 evbiapépov Tou €pyoddtn wate va
0as KaAéoel o€ ouveéVTEUEN. Mnv enekteive-
ote NoAU oe Bépata epneipias Kal TUNIKWV
NPOCOVIWY OTN OUVOSEUTIKA €MIGTOAN —Ol
OXetkés Aemtopépeles nepidapBdvovial oto
Bioypagikd onpeiwpa.

To Bioypagikd oas onpeiwpa dev npéner va
Eenepvd s dUo oehibes A4 (n, akdpa Kahu-
1epq, n pia). O1 nponyoUpeves Béaels epya-
gias avaypdgoviar pe xpovohoyikn oeipd,
Onws Kai ol onoudés kai n katdption.

H aitnon ouvABws cuvtaooetal ota oAoPe-
VIKG, 6Tav Opws NPOKETal yid €pyagopévous
and GAes xwpes, unopei va ouvtaxBei kal og
aMn yAwaoa, ouvnBws ayyAika, yeppavikd
A 1taAikd, 18iws yia diacuvoplakés BEoels
epyaoias n yia Béoeis epyacias og NoAuebvi-
KES EMIXEIPATEIS.

Av ouvtaooete aitnon xwpis va €xel npo-
nynBei bnuoadicuon ayyehias, e€etdote o
€VOEXOHEVO Va EEKIVATETE PE KANoia ano ts
napakatw €1oaywylkés npotdoels:

* «Eipai neAans oas €5 kai NoAU kaipd kai
YVwpizw NoAU kaAd to nedio bpaotnpioti-
Twv oas. Ma tov Aéyo auté Ba embupovoa
va €PYAOTW OTNV ENIXEIPNON 0as.»

* «Evbexopévws ato eyyUs PEMoV va xpel-
aorteite évav véo ouvadeA@o pe v neipa
Kal Ta npogévia mou dlabétw eyw. Emi-
TPEYTE LoU va 0as ouotnBw.»



LUVEXIOTE NAPOUCIAZOVIAs TV enayyeAua-
TKA 0aS KAtdpuon, TNV enayyeAuatikn oas
neipa, us deiotntes, ta enimelypard oas, Ts
Eéves YAwaoes nou pIAdte. Mpéner va eEnyn-
oete yia nolo Adyo Bewpeite 6u Ba pnopou-
0ate va Qaveite Xpnoipol atnv enixeipnon.

Mpénel va enicuvapw putoypapia
oto Bioypagiké pou;

H emoUvayn Qwrtoypagias dev eival uno-
XPEWTIKN, Napdt evbéxetal va eival Xpnaiun
yia ouykekpipéva kabnkovia, dnws eival 1o
HAPKETIVYK N N eEunnpétnon neAatwv.

Eivai npoupétepo n aitnon va givai
xeipéypagpn;

Auto oupBaivel noAU onavia otn IAoBevia.

To povtélo Europass xpnoiponolsital
eupéws Kai gival anobekté
yia tn gvraén Bloypa@ikwv;

To povtéo Europass eivai Siadedopévo,
18iws yia aithoels ano to e§wtepIko.

TnAepwVIKA eNIKoIVWVia

Av KaAgite TNAEQWVIKWS yia T Béon epya-
oias, va €iote @IAIKGS kal XaAapos katd tn
Sidpkeia s ouvopiNias, va eiote npoetol-
Haopévos va anavingete o€ EPWINCEIS MOU
evbéxetal va oas teBolv kal gpovtiote va
K\eiogte T ouvopihia pe éva aioidbogo Kai
£Eunvo oxoAlo.

Av 0 UNoYnPIos zgl 0To eEWTEPIKO, O EPYO-
60tns evbéxetal va embBupel va bieCayayel
N OUVEVTEUEN TNAEPWVIKWS N Péaw Skype.
Evbéxetal enions va ouzntnoel Tous 6pous
pias oUpBaons epyacias pe katdAAnAous

Unoyn@ious Kai va v anooteilel atov eni-
KPATEOTEPO UMOYAMPIO PE NAEKTPOVIKO TaXU-
dpopeio 1 @ag yia unoBoAn napatnprogwy.
AkohoUBws pnopei va KaAéael Tov unoyneio
va épBer otn ZAoPevia.

Mpénel va enicuvayw otnv aithon
Hou Ta mruxia pou;

Avtiypaga twv TitAwv onoudwv kai Aoind
dikaiohoyntika ouvnBws eowkAeiovial otnv
aitnon, €ite €neIdn 10 anartei n avakoivwaon
s Béons eite npoaipetikd. O unoyneios
propef enions va avagépel otnv nioToAn 6t
1a SikaloAoyntikd Ba anootalolv o€ peta-
yevéatepo otadio, epdoov KpiBei avaykaio.
EGv o unoyngios kAnBei oe ouvévteugn,
KaAG €ival va éxel pagi tou ta npwrtdtuna
éyypapa. Eival onpavtikd va éxete éyypapa
Mou nioTonololv Tis YAWOOIKEs 0as IKavotn-
1es, TS 6e€10TNTES XEIPIoHOU unoAoyioTth, TV
npoUnnpeaia oas kai s €nidocEls oas o
X0V diaywviopoUs.

ZuvhBns xp6vos avapovins petagd
tns Snpocisuons ths avakoivwons
yia thv Kevh Béon epyacias

Kai tns évap€ns tns anacxéAnons

0 xp6vos nou pecohaBei and v koivoroi-
non s Kevns Béons péxpl v évapén s
epyaoias pnopel va kupaivetar and dUo
eBbopades €ws éva pnva n ka Nepioadtepo.

Mpostoipacia yia th cuvévieugn

0 unevBuvos npooAnyewv eouidzel otnv
neipa, ta kivntpa kai us H1anpocwnikés Koi-
VWVIKES He€iotnTES Tou unowngiou. O1 Yuxo-
Aoyikés bokipaaies, kaBws kai ol HokIpaoies
pETPNONS TNS EUQUIAS Kal Ol WUXOMETPI-
Kés bokipaaies ouvioToUv ouvnBn Npakukn,



18iws otav npdkertal yia B€aels epyaaias nou
anartolv uynAd eninedo eknaibeuons and
TOUS unoyn@ious.

0 unoyn@ios npénel: a) va kataptioel évav
KATAAOYo TwV EMITEVYHATWY Tou, B) va éxel
€niyvwon Twv 56pactnplotitwy Tou €pYo-
60T, y) va WANCE yia TS IKavotntes Kai
TNV EPNEIPIa NMOU €XEl anOKTNOE! aTnv Mpagn
€pyagopevos o€ aMes Béaels, 8) va kata\n-
€el o€ pia peahiotikn enayyeApatikn grhodo-
€ia kai €) va eival og Béon va ekppdoel OAes
TS Napanavw 16ées Pe oapn Kal anotele-
opatiko tporno.

0 unoyn@ios npénel va eival Npoetoia-
Opévos va anavingel O€ EPWINCEIS OXETIKA
UE Tous pegonpdBeapous kal pakponpode-
opous enayyeAuatikols tou otoxous. Eival
Bepehibous onpaaias va éxel éva Eekabapo
ox€610 yia TNV MPOCWrIKA TOU avantugn.
Kdnoiol ohoBévol epyodotes nepipévouv and
TOV Unoyn@io va dnAwael s pIoBoAoyIKES
ToU Npoodokies.

Moio1 napiotavtai otn cuvévteugn;

01 unoyneiol ouvnBws unofdAoviar opa-
6Ika oe 6okipacies, ol onoies ouvtovizo-
vial ané yuxoAdyo. Otav undpxel pia opada
unowngiwy, evoéxetal apxikd va yivel pia
opablkn ouvavinon yia v napouciaon
S ENIXEIPNONS KAl TWV MPOCPEPOHEVWV
Béoewv. O epyoddns ouvnBws emiAéyel
TOV KataMnAo unoyn@io pe pia Povo ouvé-
VTEUEN, EVOEXETAI OUWS Va KPiVEI avaykaid tn
dieGaywyn nepioodtepwv ouvevieUEewy. H
ouvévieugn ouvnBws diapkei 15-45 Aentd.

Enitpénovtai o1 xelpayies;

AviaM\GEte xeipagies oty apxn kal oto
A0S TNS OUVEVTEUENS.

H ouvévteu§n akolouBei tunikn Sopn;

H ouvévieuEn Eexiva pe TS ouotdoels Kal
akolouBei pia olvtopn napoucgiaon s
ENIXEipnons kai ts Béans. I ouvéxeld, 0
€pyodOTNs aneubuvel EpWTNCEIS OTOV UNO-
WAPIO PE OKONO va ZNTNOEI HIEUKPIVITEIS yia
10 OTOIXEIQ MOU avagépovial ota éyypaga
s aitnons tou. Lto otadio autd o unoyn-
@10s pnopei va emibei€el ta npwtdtuna twv
dikaiohoynukwv  avtiypaga twv  onoiwv
unoBAnBnkav pagi pe v aiton. Lo €Aos
autoU ToU pEPOUS TNS OUVEVIEUENS, O UMo-
WAPIOS HNOPEi va KAVEI EPWTNACEIS, EQOTOV
éxel anopies. Mpiv ané t Angn s ouvévieu-
€ns, 0 £pyodOTNS ouUVNBWS EVNUEPWVEI TOV
unown®Io yia ta endpeva otddia s diadi-
kaaias enAoyns. O1 ouvevieugels diegayoviai
g€ enayyeAuatkn atpdopaipa.

Néte pia epcdtnon unepPaivel ta 6pia;

O unoyn@ios unoxpeoUtal va anavingel
H6VO O€ EPWINOEIS MOU OXETIZOVIAl HE TS
anartnaels s B€ans.

Mpénel va NpooKoHicw GUCTACEIS,
ouotatikés eNICTOAES R MIGTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

H npookduion ouctacewv anoterei tov
Kavova. IUoTacels und popen €niotoAns
prnopolv va dwaouv €vas npwnv epyodotns
oas, kanolos 615ackwv n kanoios kabnyntns
0as o€ MPOypappa enayyeApatikns katap-
Tons. Mnopeite evaAakukd va avaypayete
OTNV aitnon 0as 1a OTOIXE(d TOUS, WOTE 0



niBavés epyoddINs va enikovwvnoel pagi
TOUS Kal va MAnpo@opnBEi T yvwun Tous yia
oas. O1 ouotatikés €nioToAés €ival eunpoo-
dextes kal nopoUv va aas BonBrgouv noAU.
Edv anateitar motonoinukd kakns diayw-
yAs, N OXEUKA anaitnon avagépetar otnv
npoknpugn s Béans.

AianpaypateuBeite s anodoxés oas
Kai Ts Aoinés napoxés

loxUel évas dAypagos kavovas: ot ouvé-
VIeUgn 1o Bépa twv anodoxwv npéner va 1o
Bie1 npwtos o epyoddtns, Oxi 0 UNOYNPIOS.
Aol epwnbeite, pnopeite va avagépete
éva aoua anodoxwv (Katwtam kal avw-
Tat apolBn) nou Bewpeite 6t oas kaAUNTel.

H apoiBn ouviotatal otov Baaiké pioBd n ato
Baoikd nuepopiabio, oto THAUA ToU pIoBoU
N Tou npepopioBiou mou eivalr ouvaptnon
NS NapaywylkoTTas, Kai aus UNepwpIakes
apoiBés. O1 anodoxés ekppazgovial o€ pUnvi-
aia Baon. To enibopa adeias kai ta emaoia
npiy oupnepidapBavovial ous MPOTEIVOHIE-
VES anodoxes.

0 epyodOTNs eival UNOXpeWUEVOS va eyypd-
el ToV €pyazopevo oe oUotnpa ouvtagiodo-
TKNS aoPANions kal ac@alions nou KaAUNTel
TS nepINTWOoEls acBéveias, avannpias kai
avepyias €vios 8 NUEPWV and v NpepPo-
unvia évap€ns tns epyaaias. Mpénel enions
va napadwoel OtovV EPYagOEVO PWToa-
viiypago s dniwans eyypapns evids 15
nyepwv and v npepopnvia évapgns tns
€pyaaias.

Eivai mBavé va gntnBei Sokipacukn
€pyacia npiv ané thv unoypagn
tns oUpBacns epyacias;

Eivar miBavé va znwnBei n napoxn dokipa-
oTKAS €pyaaias npiv ané v unoypaen s
oUpBaaons epyaaias.

Néoo Siapkei n npoPAenépevn
Sokipactikn epyacia peta thv
unoypagpn tns cUpBaocns epyaoias;

H didpkeia s nepiddou s Sokipacdtikns
€pyaocias petd v unoypagn ts oupBacns
nolkiAel. ZuvnBws kupaivetal petagl 3 kai
6 pnvav.

0 epyodoétns kahlntel us Sandves
npocéAeucns Tou unoyngpiou
oth ouvévteugn;

Y YAoPevia dev eibiotar va kaluntovral
and tov epyoddtn oI bandaves npoagéAeuons
TOU UNoYNQiou aTn GUVEVTEUEN.

Méte Ba nAnpogopnbw to
anotéAeopa ths diadikacias emAoyns;

01 epyodotes ouvnBws avakoIvwVouv atous
unoyn@ious tov xpdvo Katd tov omoio Ba
TOUS EVNUEPWOOUV yid TNV andgacn Ttous
eni tns diabikaaias eniAoyns.

Avatpogobétnon Kai cuvéxeia

Av 0 €pyobOTNs nel 0N ouvEVIEUEN 0T n
anéeaon Ba AngOei evids pias eBdopa-
das, tAepwvnote tou agou nepacel pia
eBboudda, Ox1 vwpitepa. Aev €iBiotal o
unoyn®Ios va kakel tov epyodotn yia ava-
Tpo@OodATNON PETa T AAYn s andpacns
eni s diabikaaias eniAoyns.



Ti ®pa Ba npénel va pOAcL otov
xwpo Siefaywyns ths cuvévteugns;

H ouvéneia eivar 1biaitepa onpavukn. OB~
ote otov t0no dieaywyns s ouvévieugns
5-10 Aentd vwpitepa and v npokabopi-
opévn wpa évapens s ouVEVTEUENS.

LupBoUAés oxeTIKA
HE tov evbupatoloyiké kwbika

Dopéote poUxa Mou PpAvEPWVOUV ENayyeA-
pauopd, eivar nepimoinuéva kai kabapd. Ta

nanoUtaia oas Npénel va gival o€ KaAn katd-
0TaoN Kai N KOPHWaN 0as GPOVTICHEVN.

MNpboBetes oupPoulés

Na €iote auBevtikoi kai eilikpiveis. Mn dia-
KOMTETE TOV aEIoAOYNTA TNV WPa Mou HIAEL
Mn Aéte noté avakpiBeles yia tov eautd oas
(be€iotntes, Mpoadvia, neipa) kar Pnv kavete
noté apvnuka oxohia yia npwnv epyodo-
1€S 0aS.
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ANAZHTQNTAZ OEZH
EPIAZIAX

01 ayyeAies kevwv Béoewv epyaaias dnpo-
alebovtal oto diadiktuo, aus epnpepides kai
ous Tonikés epnuepides. 01 diKtuakés nNUAEs
yia v eUpeon Béoewv epyacias, 1a IBIWTKA
ypageia eupéocws epyacias kai n dnpdaia
enixeipnon anaoxoAnaons (AYA) dnpoaielouv
Kevés Béoels epyaoias otn IAoPakia otous
bIktuakoUs tous tonous. O1 ev Adyw ayye-
\ies napéxouv avalutikés mAnpopopies yia
us Béoels epyaaias, kaBws kai yia us anai-
TACEIS NOU NPENEl va NANPOUV 01 UNoYn@Iol.

ZupBoUAés OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

Epapudote s obnyies nou napéxel n ava-
koivwon tns Béons epyacias. Mn otéAvete
v idla aitnon o€ nepioodtepous anod évav
epyodbotes. AneuBuvbeite oe kdBe epyo-
60tn Eexwpliotd. To neplexduevo aitnons
nou anootéAetal Pe NAEKTPOVIKO Taxubpo-
peio dev dlapépel and 1o nepiexdpevo s
XeIpOypagns aitnons. EiBiotal va anooté\-
Aetal ouvodeutiki €nioToAn n onoia egnyei
TOUS AGYOUS yia TOUS 0roious 0 unoyn®ios
€NIBUE va epyactel 0T OUYKEKPINEVN €ni-
xeipnan, pe ouvnupévo Bloypagikd kar avti-
ypago nruxiou.

Mpénel va emouvayw pwroypapia
oto Bioypagiké pou;

‘Ox1, n enioUvayn ewroypagias ival xpaipn
poévo og aitiaoels ol onoies aneuBuvovial og
aMobdand epyodotn.

Eivai npoupdtepo n aitnon va givai
xelpéypapn;

01 armnoeis eival katd kavéva daktulo-
ypapnuéves. EAv n aitnon oas eival xeipd-
ypagen, GPOVTioTE 10 Keipevo s va eival
€Uavayvwaoro.

To povtédo Europass xpnoigonoigital
eupéws Kai gival anodektd
yia th obvtaén Bioypagikwv;

To poviého
EUPEWS.

Europass ~ xpnaiponoleital

TnAepwVIKA ENIKoIVWVia

Na eiote euxdpiotol kai giAikoi katd Tis ena-
(p€s 0as pe Tov epyodOTN. Anavinote o€ OAes
TS EPWINCEIS Kl NAPOUCIACTE HE OUYKPATN-
pévo Tpono Tis Mpoadokies aas.

Mpéne va enicuvapw otnv aitnon
Hou ta ntuxia pou;

‘Oxi ndvta. Eviote npénel va eniouvantovial
otnv aitnon. ANOTE apKei va ta Npookopi-
OETE OTN OUVEVTEUEN.

ZuvhBns xp6vos avapovins petagd
tns Snpocisuons ths avakoivwons
yia thv Kevh Béon epyacias

Kai tns évap€ns ths anacxéAnons

0 xpdvos avapovns petagu ts dnpoaieuons
NS avakoivwons Kal s évapgns s epya-
oias kupaivetar petagu dvo eBdopddwv Kai
€vOS Pnva h kal NepIoodtepo.



Npoetoipacia yia th cuvévieu§n

Edv n Béon anaitei e€eibikeuan, o unownios
evbéxetal va kKAnBei va unoPAnBei oe Sokipa-
oia de€lothtwy. Edv 6ev npdkertal yia Béan
nou anartei egeibikeuon, autd mou petpd
NePIOOOTEPO €ival 0 gNAoS Tou unoynegiou
va epyacOei.

MpoetoiyacBeite enmpedws yia t ouvé-
vteugn. Ndpte pagi oas avtiypaga twv Tit-
Awv onoudwyv oas, Twv adbeiwv oas Kar Iwv
aMwv avaykaiwv SIKaloAoynTIKWy, Napou-
0140Te Ta anoteAéopata s epyasias oas,
kaBws kal v epnelpia kar us HegioTNTES
oas. Na €iote guyevikoi kal va anavidrte pe
oagnveia Kal eINKpivela.

Moio1 napiotavtai otn cuvévteugn;

TuvnBws napiotavial évas €ws TPEIS EKMPO-
ownol TS €nixeipnons otn ouvévteugn. Oi
aglohoyntés avapéveral va nApouv Ouve-
viel€els and 10-30 unoyngious. Eviote
Siopyavwvovial opadikés ouveVTEUEEIS.

Enitpénovtai ol Xelpawies;

‘Ox1, xelpayies ouvnBws avialdooovial
HOVO PE TOV EMNITUXGVTIA UNOYNPIO OTO TEAOS
s diabikaagias npdoAnyns.

H ouvévteuEn akolouBsi tunikn Sopn;

ITS MEPICOOTEPES MEPIMTWOEIS, OTNV aPXN
s ouvévieugns o epyodotns Kkavel pia
oUvioun napouciaon s €nixeipnons kai
TwV NPoadoKIWV TS ano tov vEo undAnio.
Zntd and tov unoyne@lo va eEnynael yia noio
Adyo emiBupei ™ ouykekpipévn Béon kar va
neplypayel us yvwaoels kai us de€idtntés
Tou. O €pyodOTNS pnopei enions va gnthoel

and tov unoyneio va unoPAnBei oe dokipa-
oia i va ougnAnpwaEl KAMolo EpWINUATOAS-
yi0. 1o TéA0S NS GUVEVTEUENS, 0 €py0dOTNS
propei va dwaoel oTov unoYn@Io TNV EUKal~
pia yia epwtnaoels.

H atyéopaipa xapakmnpizetar and peydAn
enionpotnta. Oupnbeite Ou npdkeral yia
€nionpn nepiotaon kai gppovtiote avaloya 1o
U@os Kai 1o eninedo tou Adyou aas. O nepio-
00TEPOS XPOVOS TNS GUVEVIEUENS APIEPWIVE-
1al o€ enayyeApatka Bépata. O epyodotns
dev evdiagpépetal 1diaitepa yia NPoownika
Bépara.

Méte pia epcdtnon unepPaiver ta 6pia;

O1 unoyn@lor dev unoxpeouvial va anavti-
00UV OE EPWTNCEIS MOU apopolV TV 161w-
TIKN TOUS Zwn, TIS BpNOKEUTIKES Kal NOAITIKES
neENoIBNgEIS Tous A TNV MPOCWIKA TOUS
Katdotaaon.

Mpénel va npooKopiow ouctdoels,
OUOTATIKES EMICTOAES N MIGTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

0 unoyn@ios cuviotdtal va napacxel otov
UNEVBUVO NPOCAAYEWY OUOTACEIS OXETIKA
Je TV enayyeApaukn neipa kai us €16~
NTES ToU, KABWS Kal Ta OTOIXEIa ENIKOIVW-
Vias Tou Npoownou nou pnopei va BeBaicoel
v akpifeia autwv twv nAnpogopiwv. Oi
ouotdoeis npénel va enBefaicovouv 10 did-
otnpa epyacias, va agiohoyolv 1o €pyo Tou
unoyngiou Kai va tov ouotivouv o€ aAAov
€pyodoTN.

Enmionpaivetar 6t yia exnaibeutikols Kal
€pyazopevous atov KAado, nx., onAwv n eni-
Kivbuvwv oudIWv anaiteital nioTonoINtiko
KaAns diaywyns.



AianpaypateubBeite tus anoboxés cas
Kai tus Aoinés napoxés

0 unoyneios dev éxel peyala nepiBwpia va
dlanpaypateuBei tn oUpBaon Kal ous NepIo-
00TEpeS MEPINTWOEIS Oev UMopei napd va
oupQWVNoel N va dlapwvnael. 01 NePIooo-
TepES NPOaBeTeS Napoxés, Népav 60wV Npo-
BAénel o vopos, eival, nx., Otéyn, €AIPIKO
autokivnto Kal KIvntd tnAé@wvo.

Eivan mi@avé va gntnBei Sokipaoctikn
€pyacia npiv ané tnv unoypagpn
s oUpBaons epyacias;

Evbéxetal va npotaBei otov unoynoio va
napdoxel dokipaoukA epyacia pias npé-
pas npiv and v unoypagn s ouppaons
€pyaoias. Auto eival Napavopo Kai €xete
Sikaiwpa va apvnBeite. Qotéoo, pnopei va
anoteAégel Adyo andppiyns s aitnons oas
and tov epyodotn, apoU unopei va ekAneOei
ws €vbeien anpoBupias tou unoyneiou va
OUVEPYAOTEL.

Méoo Siapkei n npoPAenépevn
SOKIHacTIKN epyacia petd thv
unoypagph tns cUpBaocns epyaoias;

Tpels prves katd péaov 6po.
0 epyodétns kakintel us Sandves
npocéAeuchs Tou unoynpiou

otn ouvévteugn;

Evbéxetal va us kaAuyel, dpws autd ouppai-
Vel ondvia.

Méte 6a nAnpopopnBe to
anotéAeopa tns Siabikacias eniloyns;

Mia i 6uo eBdopades petd tn ouvévieugn.
Avatpogobétnon Kai ouvéxeia

01 unoynaior dev €iBiotal va zntolv evnpé-
pPWON OXETKA PE TV €KBAON NS OUVEVTEU-
€ns. To anotéAeopa s diabikaaias enihoyns
aVaKOIVWVETAl OTOV ENITUXOVTA Unoyn@io
JE pnvupa nAektpovikoU taxubpopeiou n
TNAEQWVIKWS.

Ti Wpa Ba npénel va pBAcw otov
xwpo Sie§aywyns tns ouvévieuns;

Kahé eival va @pBacete atov xwpo diegayw-
yNs s ouvévieugns touhdxiotov 30 Aentd
npiv ano tv npokabopiopévn wpa.

ZUMBOUAES OXETIKA
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

0 unoyneIos Npénel va ival NEpINOINPIEVOS,
kaBapds kai kahovtupévos. Av n Béon eivai
BioIknTKA, o1 unown@Iol NPENEl va Popave
KootoUpl 1 tayiép. Ta KOopNUata €nitpéno-
vial apkel va pnv 1o napakdvete. Mepiopi-
oteite o€ Aiva Kai kaAd.



Enionpes yAwaooes  @ivAavdikd, coundika

MoAiteupa  Mpoedpiki Snpokpatia

MAnBuopds 5,4 ekatopplpia

Mpwrtevouoa  EAcivki

Népiopa  Eupcd (EUR)

Méhos EE n EOX  EE

TnAepwVIkds kwdikds  +358

Aladiktuakés kwdikes — -fi (nneipwtikn @ivAavdia)l.ax (viicol’'OAavt)

FATI NA MAQ NA EPTAZOQ ZTH ®INAANAIA;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

01 npoKNPUEEIS  TWV  NPOOPEPOLEVWV
Béoewv epyaaias dnpoaievovial atov diKtu-
akd 1éno s unnpecias anacxoAnons, o€
1BIwTIKoUs  BIKtuakoUs TOMoUS  €UPECEWS
€pyaoias n oe epnyuepides. H diktuakn nUAn
EURES éxel ouvbéapous pe OAes TS avw-
pw nnyés npoknpugns Béoewv epyaoaias.

LupBoOUAés OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

®poviiote va OUPNANPWOETE MPOCEKTIKA
v aitnon, kKabws av €ivar eAiNAs pnopei
va pn AneBei undyn. O epyoddtns Ba AdBel,
Katd naca niBavotnta, ekartoviddes aitn-
oelis. NMpoonabnote va kdvete tn Hikn oas va
Eexwpizel Betika and us unoAoines.

H ouvobdeutkn eniotoAn Gev npénel va
genepvd T pia oehida. Meprypdyte otnv
€MIOTOAN €V ouvIopia Tous AGyous yia Tous
onoious Bewpeite O €iote 0 KataAAnNAG-
TEPOS uNoyn@ios yia tn Béon. Katovopd-
ote éva n 6Uo dtopa ta omoia npotiBevial
va 6WOoouV OUCTACEIS Kal ypAyte ta otol-
xeia Tous. O €pyodOTNS evoéXeTal va eMiKol-
VWVAGEI pazi Tous yia va pabel nws 6a oas
nepiéypagav ws undAnio. Mnv gexaoete va
UMOYPAYETE TNV €NICTOAN.

H éktaon tou Bioypagikol onpeiwpatos oev
npénel va &enepva us dUo oehides A4.

MpIv €niKolvwvAaoete aneubeias pe v eni-
X€ipnon yia va unoBalete aiton xwpis va
éxel nponynBei npoknpuEn s Béans, eni-
oke@Beite Tov diktuakd Tono s enixeipnons

>

yia va deite 1 eidous eukaipies atadbiodbpo-
pias npoo®épovial ekei kal va paBete nws
npooAapBavel ouvnBws O GUYKEKPILEVOS
€pyodoTns véo npoownikd. Av o epyoddtns
€xel NAEKTPOVIKG €VIUNO QITOEWV Yia ToUS
evolapepOpEVOUS, MPENEI va TO XpNAILOMOIN-
gete. L€ HIapopeTKn NEPINTWON, UNOpEite va
EMNIKOIVWVNOETE PE TOV €pY000TN Léow NAe-
KtpovikoU taxudpopeiou A tAepwvou. Av
KAVETE TNV NPWTN ENAPA PEGW NAEKTPOVIKOU
Taxudpopigiou, TNAEQWVACTE TNV €NIXeipnon
éneita and pia eBdopdda nepinou kar pwtn-
ote av o unetBuvos NpooAnyewv nNapéhaBe
NV aitnon oas Kai av €ixe 1oV xpovo va m
peAETNaEl.

16iws o pikpés enixelpnoels, evbéxetal va
pnv undpxel €NApkEs MPOCWNIKG yid va
dnpoaieloel ayyehies, va dlaxeipiotei ain-
€IS, VO 0pyavwaoel ouvevieUgels KAn. Eno-
pévws, agizgel Tov KOMo va €MIKOIVWVAGEI
Kaveis aneuBeias pe tov €pyodotn kal va
unoPaiel aitnon xwpis va €xel nponynBei
npoknpugn tns Béans.

Mpénel va enicuvayw pwrtoypapia
oto Bioypagiké pou;

‘Oxi, OpWS O€ OPIOUEVES MEPIMTWOEIS Eival
duvarov.

Eiveu npoupétepo n aitnon va giva
Xe1péypagpn;

01 xeipdypages aitnoels  €xouv  NAéov
ekAepel.



To povtého Europass xpnoiponolgitai
€Upéws Kal gival anodekto yia th
olvtagn Bioypagikwy;

Indvia xpnaiponoleital oe eBvikés armaoels,
Opws xpnalponoleital oe diebveis aitnoels.

TRAEPWVIKN ENIKOIVWVia

Kdnoiol epyodotes nepipévouv OTI O UMO-
yneiol Ba eniKovwvAoouv pagi tous tAe-
PWVIKA N Péow NAEKTPOVIKOU Taxudpopeiou
yIa NeEPIOOOTEPES AeNTOpEPEIES NPIV unoPad-
Aouv aitnon kar Bewpolv v enagn autn
ws ékppaon evdiapépovtos. AMor epyodo-
€S, WOTO00, dev €xouv xpdvo va anaviolv
o€ TNAEQWVNUAta N NAEKTPOVIKA pnvipata
kar dev emBupolv va eniKoIVwVAGOUV Hagi
TOUS 01 evOIaQepOpEVOL.

Edv tnAepwvnoete, npoetolpdote kaAd 1o
mAepwvnpa. IKe@Oeite KaAd yia nolous
Adyous aas evbiapépel n ouykekpipévn Béon
€pyaoias, yia noious AGyous nNpénel va eniAé-
€ouv €0ds yia n B¢on. Na piAdte kabBapa kai
va npoonaBeite va pnv €xete Ayxos.

Mpéne va emicuvayw otnv aithon
Hou ta nruxia pou;

EowkAeiote avtiypapa twv TITAWV ornoudwv
oas pévo av gnteital otnv Npoknpugn. ‘Exete
10 NpWIGTUNA Hagi 0as Otn OUVEVIEUEN,
KaBws o epyodbotns evbéxetal va BeAnael va
a eAEYEEL

ZuvhBns xp6vos avapovins petagd
tns Snpocisuons ths avakoivwons
yia thv Kevh Béon epyacias

Kai tns évap€ns tns anacxéAnons

0 xp6vos nou pecoAaBei and v koivoroi-
non s Béans péxpl v évap€n s epya-
oias noikiAel, av kai to didotnpa autd eiva
ouvnBws peyaAltepo dtav  avagntolviai
unoyn®Iol and GAAEs XwWpEs.

Mpostoipacia yia th cuvévieugn

Mia ané tus npwies epwINOEIS MOU KAVEl
0 €pyodboNs agopd ta kivntpd oas: Na
noiov Adyo Kavate aitnon yid T GUYKEKPI-
pévn Béon kai yia nolov Adyo Bewpeite o
npénel va emAéCouv €ods. Na eiote €toipos
va €Enynoete 0apws tous AGYous yia Tous
onoious €nIBUPEITE TN OUYKeEKPILEVN Béan
Kal ouvtdte évav katdhoyo pe Ta onpavi-
KOtEPa ENayyeAUATikA kal Npoownikd oas
npoteEPNLaTa.

Ma va kepdioETE TIS EVIUNWOEIS OTN OUVE-
vieugn, epovtiote va €xete eniokepBei Tov
BIKTuako TOno s eNIXEipNoNs Kai va éxete
LdBer opiopéva Baaoikd otoixeia yiI' autv.

Molol napiotavtai otn ouvévteuén;

TuvnBws napiotavial otn ouvévieugn Ttou-
Adxiotov 6Uo eknpdownol s enixeipnons.

Enitpénovtai o1 Xeipayies;

AvtaM\aEte xelpayies pe OAa ta npéowna
rou napiotavial otn uvévteugn.



H ouvévteun akohouBei tunikh Sopn;

0 gpyoddtns ouvnBws AapBaver ouvévieutn
and tpeis éws béka unoynious. Anopaai-
Z€I PETA TN oUVEVTEUEN, M B1ECayel Kal GA\es
ouvevieUgels 1 bokipaoies HeioTTwWY.

H ouvévteugn Eekiva pe us xelpayies . AKo-
AouBei pia eloaywyn Tou £pyodOTn oXeTKA
Ue v npoapeplpevn Béan kai v enixei-
pnon. Opovtiote va npogépete kabapd to
6voua oas 4tav OUCTAVEDTE KAl va KOITAZETE
Tous aMous ata pdua. Mpiv Eekiviigouv ol
€pWINCEIS, kavovikd Ba oas gntnBei va neite
6uo Adyia yia Tov autd oas —yia noiov Adyo
KAvate aitnon yia t ouykekpipévn Béon kai
yiati Bewpeite Ou €iote 0 kataAAnAdtepos
unoyn@ios. o tAos s ouvévieugns Ba
€XETE TNV EUKAIPIO va KAVETE EPWTNCEIS, AV
€xete anopies nou dev anavinbnkav.

Itn OivAavdia n ouvévieutn ouvnbws bie-
Eayetal opalq, o xahapn atpoopaipa. Napd
tadta, pnv eknAayeite av undpgouv diaotn-
pata olwnns, yiat ol agloAoyntés pnopei va
KPatoUVv ONUEILITEIS.

Kata m 6iapkeia s ouvévieugns npoaona-
Bnote va diatnpnaoete Ty Yuxpaipia oas kai
va piAdte kaBapd. MiAnate yia 6Aa doa éxete
enitUxel, aAAa xwpis énapon. Eival onpavtikd
va beiete du evoiapépeate yia  Béon oup-
HETEXOVIAS €VEPYA OTN OUZNTNON, AKOUYO-
VIaS MPOCEKTIKA Kal ZNTWVIas SIEUKPIVIOEIS
av éxete appIBoAies yia autd nou evvoei o
€pyodotns. Qotéoo, pn diakontete tov afi-
oAoynth. Mpondaviwy, va €iote eINIKPIVAS Kal
va pnv diatunwvete apvntka oxéhia yia
npwnv epyoddtes aas.

Av oas gnnBei va unopAnbeite o€ Wuxo-
Aoyikn dokipacia 1 dokipacia de€lothtwy,
Bewpnate 10 KaAd onudbl, b6t autd ouve-
ndyetal 0U OUYKATOAEYEDTE OTOUS EMIKPA-
téotepous unmoyngious. Ma us Hokipacies
autés Hev undpxouv NMoAAd nou pnopeite va
KAVETE WS Mpoetoidacia. To KaAUtepo nou
€XETE Va KAVETE eival va KoIUnBEite KaAa to
nponyoUpevo Bpddu kai va €iote eINKPIVAS.
Mnv npoonolgiote 0T €i0Te KANOI0S AMOS.

0 epyodotns Bewpei onpavukd va padel u
enayyeApatkd unopabpo kar U IKavetntes
éxete. NapaMnAq, 6pws, BéAel va pdBer
€idous daropio €iote, noia ival ta npotepnpata
Kl Ta eAatiwpatd oas kai nws Ba oas nepié-
ypage ws undAAnAo o Npwnv epyodoTns aas.
MiBavétata Ba oas yivouv Kai EpwTNaEls yia
10 NWs avtdpdre otnv nieon kai ous npoBe-
Ouies N NWS XeIPizeaTe HUOKOAES KATAOTATEIS.

Néte pia epdtnon unepPaivel ta 6pia;

I0pgwva pe tov VOUo nepi anaydpeuons
Twv diakpioewy, dev enitpénovial or dHiakpi-
ogls yia Aéyous nAikias, €Bvotikis n eBvikns
Kataywyns, eBvikdtntas, yAwaaoas, Bpnokey-
patos, noAIkwv nenoiBrcewy, uyeias, ava-
nnpias, oe€ouakikol npooavatohiopoy Kai
MWV  NPOoWNIKWY  Xapakmpiotikwy. O
unoyngios ouvnBws dev xpeldzetal va ana-
VINOEI O€ EPWTNCTEIS OXETIKA L€ BPNOKEUTIKES
1 NoAITikés NenoiBnaoels, acBéveles, eyKUpo-
olvn, OIKOYEVEIOKG MPOYPaHatioUd N ouv-
dikahiotikn 6pdon. O epyodotns pnopei va
KAvel €NakpIBEis EPWINCEIS YIA OUYKEKPI-
péva Bépata uyeias, epooov n kakn EUOIKA
Kataotaon anoteAei anapaitntn npounéBeon
yia TV eKTEAEON TWV KaBnKAVIwyY Nou npo-
BAénovtal yia T ouykekpIpévn Béan.



Mpénel va npockopiow ouotdoeis,
OUCTAUTKES EMIOTOAES M MIOTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

Eite otnv aitnon aas ite ato Bioypagikd oas
onpeiwpa Npéner va avapepETe ta ovopara
TWV NPOCWNWYV Nou npotiBevtal va dwaouv
OUOTAOEIS Yia TO GTopG 0as, WOTE va €Xel 0
€pyoddtns tn duvatdtnta va enikoIVwWVNTEI
pazi tous. BeBaiwbeite ek Twv mpotépwv
6t ta npéowna autd eivar diateBeipéva va
6waoouv ouotdoels yia to drtopd oas, kabws
ouvnBws gntoUvial ouotdoels. Opiopévol
€pyoddtes gntolv and tous unoynious va
€0WKAEIOUY OTNV AItNON OUCTATIKES €MIOTO-
Aés. ‘EXETe pagi 0as US OUCTATKES €EMIOTO-
Aés otn ouvévteugn, b1t noAoi epyoddtes
gntouv va us eAéyEouv.

H anaitnon va anobeiete ot éxete Aeukd
MoIVIKO UNTPWOo ouvnBws avapépetal otnv
npoknpuEn. Qotdoo, andonacpa MoIvIKoU
UNTPWOU Npookopizetal Povo and tous eni-
TUXOVIES unoyn@ious.

AlanpaypateuBeite tis anoboxés oas
Kai Ts Aoinés napoxés

1tn OwvAavdia o oupBdoels Bacizovtal og
ouMoyIkés oupBdacels epyadias. TUMoYIKA
oupBaon npoPAénetal oe 6GAous OxebOV TOUS
k\adous. Mapd tauta, o€ noAoUs kAGbous o
HioB06s eival dianpaypatetoipos. Av dev npo-
BAénetar ouykekpipévos pioBos yia tn Béaon,
ouviBws o unoynios Ba kKAnBei va GnAc-
o€l IS NPoodokies Tou gtnv aitnon nou uno-
BaMer yia  Béon.

01 anoboxés ekppazovial ouvnbws o€
wpiaia 1 pnviaia Baon. To enibopa adeias
kataBdMetar 6nws npoPAénel o vopos. e
Kanolous kAGbous n enixeipnaels (16iws yia

exteAeotikés Béoels) undpxouv nepiBupia
dianpaypdteuons emoiwy npiy, ta onoia
ouvnBws ouvbéovtal LE TS EQYACITKES ENi-
ddaeis Tou evbiapepopEevou.

01 ouvnBéatepes npdabetes napoxés ot
Oivhavbia nepidapBdvouv koundvia eayn-
T0U, KOundvia yupvaotnpiou kai iatpopap-
HakeuTkn mepiBayn yia  enayyeApatikés
acbéveies. Opiopéves EMIXEIPATEIS Mapé-
XOUV OUXVA Kal ETaIpIKG autokivnto. Kanoies
ano s Napoxeés autés ival dianpaypatelol-
pes. AneuBuvBeite atov npoiotdpevo oas, o
onoios Ba oas unobeitel Tov appodio pe tov
onoio Ba dianpaypateubeite autés ts npo-
oBetes napoxés.

Eiven m@avé va gntnBei Sokipactikin
€pyacia npiv ané thv unoypapn
tns oUpBacns epyaocias;

Eifiotal va zgnteital «bokipaotikn epyaciax
mpIv and v unoypagn ts ouppaons epya-
agias, 6pws OxI yia 10 6UVOAO TwWV NPOSPEPS-
pevwv Béogwy epyaaias.

Néoo diapkei n npoPAendpevn
Sokipactkn epyacia peta thv
unoypagn ths cUpBaocns epyacias;

H nepiodos dokipaotkns epyacias peta mv
unoypagn s oupBacns epyacias dev pno-
pei va eival peyahUtepn ano 4 prves.

0 epyodoétns kavntel ts dandves
npocéAeucns Tou unoyngpiou
otn ouvévteuén;

Kata kavéva o epyoddtns dev kaAlntel s
danaves npooéheuons Tou  unoyngiou.
Qotdao, yia opiopéves Béagls n KAAuwn Twv



ev AMyw banavwv pnopei va anoteléoel
avukeipevo dianpaypdteuons.

Néte Ba nAnpopopnB To
anotéAeopa tns diadikacias eniloyns;

Katd kavéva, oto téA0s NS OUVEVIEUENS O
€pY0bOTINS QVAKOIVWVEI OTOV UNOWNPIO NOTE
nepinou Ba pabel ta anoteAéopata s ouveé-
vieugns, kabws Kai yia ta endpeva Brparta.

Avatpo@podotnon Kail ouvéxela

Edv bev kAnBeite oe ouvévieugn, pnopeite
va ENIKOIVWVNCETE LE TOV €py0d0TN nepinou
600 eBbopdades petd and  Angn s npoBe-
opias unoBoAns araswy.

Av nepdoouv pia n dUo eBdopddes petd
OUVEVTEUEN Kal 0 €py0dOTNS Oev €xel eni-
KOIVWVNOE! pagi oas, PNopeite va TAEpw-
VAGETE N va OTEAETE NAEKTPOVIKG prAvupa

yia va pdéBete ta anoteAéopara. Av bev eni-
AEyeite, UNOPEITE va ENIKOIVWVNOETE HIE TOV
€pyod0OTN Kal va gnNINoETe avarpopodotnan
OXETIKA PIE TN OUVEVTEUEN 1 TNV aftnon aas.

Ti pa Ba npénel va pOBAcw otov
xwpo die€aywyns tns ouvévieugns;

H ouvéneia eivar kavovas ot @ivAav-
bia, T600 yia Tov unownEio 600 Kai yia Tov
€pyodoTNn.

ZupBoulés oxetkd
HE Tov evbupatoloyiké KWbika

Ta pouxa oas npénel va eival kaBapd kai
avaloya tns nepiotaocns. IuvnBws apkei
va €ival an\d kar kopyd, av kai otov k4opo
WV ENIXEIPNCEWV 01 NEPIOOOTEPOI AVOPES
(@opouv KootoUpl. ®opéate anAd koounpata
nou Ba avadeifouv v kaAn, epovuopévn
euQavion aas.



Enionun y\doooa — Zoundika
MoAfteupa  Zuvtaypatikn povapxia
MAnBuopds 9,6 ekatopplpia
Mpwredouoa  IToKXOApn

Nopiopa  Zoundikn kopéva (SEK)
Méhos EE n EOX  EE

TPAEQWVIKSS KwbdIkds  +46
Aiadiktuakds kwdikds  .se

FATI NA MAQ NA EPTAZOQ ZTH ZOYHAIA;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

01 eibikeupévol unoyneiol —I6iws aotov
K\ado s TN kal OTOV XPNUATOMIOTWTIKG
KAGbo— avagntolv Bécels epyaaias ouvn-
Bws otous HIKTUAKOUS TOMOUS TWV EMIXEI-
pnogwv. Eivar oloéva kai nio oUvnBes ol
unoyn@iol va unoBalouv aitaels xwpis va
éxel nponynBei nmpoknpugn kevns Béons. H
onuéoia unnpeadia anacxéAnons KoIvonolei
Kupiws Béoels yia epyagopevous xapnAns
e€e1bikeuons, ouvepydzetal be otevd e ypa-
oeia eupéoews epyaaias. O dIKTuakoes s
t6n0s (BA. n oehiba Links otn diktuakn nUAn
EURES) eival 0 peyalUtepos yia tn dnpoai-
€Uon kevwv Béoewv otn Zoundia.

ZupBOUAES OXETIKA PE TNV aithon
Béons epyacias

Or unoyn@ior €iBioTal va enKoIVwWVoUV HE
Tov unelBuvo enikovwvias yia va AdBouv
nepioodtepes NAnpogopies yia t Béon. Ma
nANpopopies OxeTKA pe TS anoboxés, €ibi-
0tal va €NIKOIVWVOUV HIE TOV EKMPOOWNO TOU
€pyatikol owpareiou.

Na akoAouBeite navia us odnyies s ayye-
Aias. O1 nAektpovikés aitnoels €ival noAU
S1abebopéves. Eav unoPalete ouvodbeutikn
€nmotoAn kal Ploypagiké onpeiwpa péow
unvUpatos nAektpovikoU taxudpopeiou, pnv
enouvdntete kavéva OikaloAoyntikd, ektds
av anaiteital otnv ayyeAia. Ze 6Aes us dnuo-
Ol€S UNNPEaies anaoxoAnans kai us PiBAio-
Brkes undpxouv unoloyiotés otn b1aBeon
WV EVOIAPEPOUEVWY.

L€ OAES TS €yypages aItnaels Npénel va diu-
Kpivigetal n Béon tnv onoia agopa n aitnon.
H aitnon npénel va €ivar oUviopn, Npooey-
pévn kai va nepiéxel OAes TS anatoUpeves
nAnpogopies. O1 éyypapes aitnoels npénel
va eival duvapikés kai dyoya Npooappoopé-
VES 0TS anaitnaels s ayyeAias. Mpoonadn-
OTE N aitnon va €ival oUvVIopn Kai NEPIEKTIKNA.
Aoiepwate pia oeAida ot ouvodeutikn ni-
otoAn kal pia n 6Uo aehibes ato Bioypaikd
onpeiwpa.

0 unoyn@ios ouvioTdtal va TNAEQPWVACEI
otov epyodoTn yia va eAéyEel eav o epyodo-
s napéhaBe v aitnon.

Mpénel va enicuvayw pwtoypapia
oto Bioypagiké pou;

H emoUvayn @wtoypapias dev anotelei
ndyia anaitnon, 6Uws opiopévol epyodOTES
zntoUv TV eniolvayn pwroypagias.

Eival npotuipétepo n aithon va givai
xeipéypapn;

‘Oxi, o Zounbia dev unoBfalovial xeipo-
YPaes ainoels.

To povtého Europass xpnoiponoieital
eupéws Kai ival anodekté

yia th obvragn Bioypagikov;

Aev xpnalponoleital ouxvd, 6pws ol €pyodo-
€S anodExovial T XpAon Tou.

TnAepWVIKN eNIKOIVWVia

Av kal n euyévela anoteAei ouoiwdes atol-
X€i0 NS TNAEPWVIKNS ENIKOIVWVIas, n ataon



TWV  OUVOMIANTWV  0T0  TNAéQWVO  Katd
kavova bev diEnetal and tunIKoUs Kavoves.
01 ouvopiAntés otn Zoundia dev enikaloU-
VIl TOUS TITAOUS TOUS.

Mpéne va emouvayw otnv aithon
Hou ta ntuxia pouy;

Aev eiBiotal va eniguvdntovial otnv aitnon
1a dikalohoyntikd. Av o gpyoddtns znthoel
avtiypa®o Tou Mtuxiou oas, NPOCKOHIOTE T0
0TN CUVEVTEUEN.

ZuvinBns xpdvos avapovis petafl
tns Snpociguons ths avakoivwens
yia thv kevih Béon epyacias

Kai tns évapéns tns anacx6Anons

0 xpdvos nou pecoAaBei and v Koivoroi-
non s Kevias Béans péxpl v évapgn tns
€pyaoias kupaivetal and pia €ws apKetes
eBdopades. Qot6o0, ae opiopévous KAadous,
6nws 0 kKAGH0S Twv UNNPETIWV Kai 0 kAados
s @IAoevias/eatiaons, n iadikasia pnopei
va gival apketd nio ouviopn.

Npoetoipacia yia th cuvévieu§n

H ouvévteugn ouvnBws Siapkei nepinou 90
Aentd. Evbéxetal va aas gnnBei va nepdoete
Kair and deutepn ouvévteugn. Av adbuvareite
va napacteite, €150M0INate tov €pyodotn to
OUVIOMOTEPO Kal pwTnote av eival duvatdv
va kavoviotel véo pavieBou.

Moio1 napiotavtai otn cuvévteugn;
Itn ouvévieugn ouppetéxouv éva n 6Uo

atopa, ouxva 6€ Kal EKNPOoWoS ToU €pya-
TKOU owiateiou.

Enitpénovtai o1 xelpayies;

Avunepbétws.  Mpdkertar  yia  ouvnbn

MPAKTIKA.
H ouvévteu§n akolouBei tunikn Sopn;

LNV apxn o unoyn@ios Kaeitar ouvnBws va
nel duo Adyia yia tov eautd tou (Unv eAua-
peite), va ekBéael Tous AGyous yia Tous onoi-
ous €kave aitnon yia ™ Béon kai va nel T
yvwpizel yia v enixeipnon. Na eiote xaha-
poi, ANV GUWS NPOCEKTIKOI.

01 ouvnBéotepes epwtnaoels eival ol eEns:
MaBaivete eUkoAa kaivoUpia npdypara; Mws
avubpdte otV kpitkn; Bpiokete eUkoAa
ANoeis o npoPAnpata; Mws avuyetwni-
zete éva npoBAnua nou npokunter; Ma noia
npdyuarta giote neprigavos; Mnopeite va pas
neite kau npaypatka a§iddoyo mou metU-
xate; Ti npoPAénete 6u Ba Kavete oe névie
xpoévia ano onpepa; Nws Bewpeite 6t évas
ouvadelpos eival kahés; Mnopeite va pas
WIANCETE yia kdnolo AdBos nou kavate Kai
u &idaxBnkate and autd; MNws oas nepi-
ypagouv ol @ilol aas; Mws aas nepiypagel
0 mpoiotayevos aas; MNws Aeitoupyeite oto
nAaioio pias oudbdas; Moia ta npotephpata
Kai nola ta eAattwpartd oas; Mws xelpizeote
nieotikés kataotdoels; Ma nolo Aéyo va oas
npooAdBoul;

LNV NpWIn OUVEVIEUEN WNOPEITE va pwin-
oete U nepihapBdver pia ouvnBiopévn
nuépa epyaoias otn ouykekpipévn Béaon,
néte Ba evnuepwOeite yia v npécAnyn n
pn, noéte npoPAénetal n avaAnyn Kabnkoé-
VIWY, av Undpxer npoypappa evowpdtwaons
OT0V XWPOo €pyacias kAn. Mnv avagep-
Beite oe pioBoloyikd Béuata otnv apxn s



diadikagias emiAoyns. Mepipévete va Béael 1o
B¢pa o epyodoTns.

Néte pia epcdtnon unepPaiver ta 6pia;

loxUel vopoBesia katd twv diakpioewv
(A6yw @UAou, Bpnokelpatos, €BVOTIKAS
Kataywyns, avannpias). Evanokertar otov
unoyneIio va anogagioel edv BéAel va ana-
VINoEl O€ TEToloU €i60US EPWTNTEIS Katd TN
didpkeia s ouvévieugns. Epwrtnoels yia
B¢pata aoxeta npos tn Béon epyacias (nAi-
kia, naibid, kataywyn) Bewpolvial auotpa
NPOOWIIKES.

Mpénel va npooKopicw ouctdoels,
ouoTatIKES ENICTOAES N MICTONOINTIKG
KaAns Siaywyns;

Av b1a6éteTe NpOOPATES OUOTACEIS, AVAPE-
PETE TA OTOIXEIA TWV NPOCWNWYV NOU NPOTi-
Bevial va piAngouy yia aas oto Bloypapikd
oas onpeiwpa. AIaQopetikd, ypayte: «Mapé-
XOvVial ouoTAcels Katdniv unoPfoAns oxet-
KoU arnpatos». OI oUOTACEIS MPogpxovTal
KUpiws and npwnv epyodotn, vioxuouv v
aitnon Tou unoyngiou Kai NEPIYPAPOUV Tov
id10 ws dropo kai tn douAeid Tou.

01 ouotatikés €nIOTOAEs eival avaykaies kal
pnopolv va oas BonBhcouv. Mpookopiote
€S otav NpoaéABete otn ouvévteuEn. Mpénel
va npoépxovial and KAroiov mpwnv pyo-
60, npoiotapevo A oTéAeXos ToU TUALATOS
avBpwnivou duvapikoU. Av Sev diabBétete
€nayyeALaTkn Neipa, N ouUCTATIKA €MICTOAN
Unopei va npoépxetal and kanoiov kabnynt
aas n enikepains abAntikol cwparteiou.

AianpaypateuBeite us anoboxés oas
Kai ts Aoinés napoxés

‘Oco nio eGeibikeupévn n Béon, 1600 peya-
Atepa nepiBwpia undpxouv yia dianpay-
pdteuon twv anodoxwv. I Zoundia ol
NePIOOGTEPOI 6POI TwV oUPBAoEwWY anaoxd-
Anons 6iénovtal and ouA\oyikés oupBAaels,
yeyovds nou neplopizel Ta nepiBwpia atopi-
Kns dianpaypdteuons, ToUAAxiatov o€ Béaels
nou dev anaitolv peydAn egeidikeuan.

01 anoboxés ekppazovial ouvnbws o€
pnviaia Baon. Ma dieubuvtikés Béaels iows
undpxouv nepiBwpia dianpaypdteuons npo-
0BETWV NapoxXwWv €KTOS QUTWV Mou Mpo-
BAénovtal and tov vépo. H dianpayudteuon
Twv NPOoBETWY Mapoxwv Yivetar ouvn-
Bws pe oTéAexos Tou TUNPAtos avBpwnivou
duvapikou.

la Béoeis ato bnudaio kai Béaels epyaaias
nou OXetizovtal We naidia anarteitar nioto-
nointikd kaAns dlaywyns. H oxetkn anaitnon
Ba avapépetal atnv ayyeAia n Ba oas zntn-
Bei ano tov epyoddtn.

Eivai m@avé va gntnBsi Sokipactikn
€pyacia npiv ané thv unoypapn
tns oUpBacns epyaocias;

Evbéxetal va oas znnBei bokipaotikn epya-
ola 1 nyépas mpiv and v unoypapn s
oUpBacns epyaaias, ald dikaiovate apoifn.

Néoo Siapkei n npoPAenépevn
Sokipacukn epyacia peta tnv
unoypagn ths cupBaocns epyacias;

H ouvnBns nepiodos dokipaotikns epyaaias
LETA TNV unoypagn s alpBacns epyaaias
eivar €§1 pnves.



0 epyodétns kakintel us Sandves
npocéAeuons Tou unoynpiou
otn ouvévteuén;

Aev €iBiotal va kaAuntovial ol dandves npo-
0€\EUONS TOU UMOYN@iou Ot OUVEVTEUEN,
av opws dlabétete uwnAn e€eibikeuon eival
Suvaro.

Méte Ba nAnpopopnbw® to
anotéAeopa tns diadikacias eniloyns;

Av bev evnuepwBeite ouvapws evids 2
€Bdopaduwy, enikoivwvnate pe tov unglBuvo
NPOCAAYEWY Kal PWTACTE NOTE HMOPEITE va
QVAREVETE OXETIKN EVNUEPWON.

Avatpopoddtnon Kai ouvéxeia

Mnopeite nNdvta va enKOIVWVNCETE HE TOV
€pyoddtn peta and t ouvévieugn kar va
pwrnoete noio Ba eivar 10 endpevo otadio
s biabikacias emAoyns. Av n aitnon oas

anoppipBei, PNopeite navia va PWIACETE
0V AdYO.

Ti ®pa Ba npénel va pBAcw otov
xwpo die§aywyns tns ouvévteugns;

Opovrtiote va eiote otov xwpo dieCayw-
yns s ouvévieugns otnv wpa aas. 0 evbe-
derypévos xpdvos npooéAeuons eival névie
Aentd npiv and tnv évapEn tns ouvévieugns.
I Zounbdia dev npéner noté va kabuatepeite
0€ OUVEVTEUEN.

ZupBOUAéS oXETIKA
HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

Ma s nepioodtepes Béaels epyaaias 1o viv-
oIpd oas dev xpeidzetal va eival noAU eni-
onpo, epovtiote dpws va eival kaBapd kai
nepinoingévo. Aev ouvnBizetal nAéov n ypa-
Bata. ‘Eva kaAd navieAdvi kar éva oakdkl
eival navta anodektd, 1600 yia tous avbpes
000 Kal YIa TS YUVaiKes.



Enionun yAaooa  AyyAika
MoAiteupa  Zuvraypatikn povapxia
MnBuoudés 63,9 exatoppdpia
Mpwretouoa  Aovdive

Népiopa  Aipa otepAiva (GBP)
Méhos EE N EOX  EE

TAEQWVIKGS KwbIKGS — +44
Aiadiktuakds kwdikos  .uk

FIATI NA MAQ NA EPTAZOQ TO HNQMENO BAZIAEIO;



ANAZHTQNTAZ OEZH
EPFAZIAZ

01 nepioodtepol €pyodOTES Kolvonoiouy Tis
Kevés Béoels atov diktuaké téno s eni-
xeipnons Ttous o€ BIKtuakous TOMoUs
€upéoEws epyacias 6nws 0 Monster 1 o
fish4jobs. Xpnoiponoiotvtar enions eupéws
ypageia €upéoews epyacias Onws 10
Adecco kai 1o Reed. Kevés Béoels bnpoaoieu-
ovtal €nions otov SIKTUako téno s KuBép-
vnons http://www.gov.uk kai otn biktuakn
nUAn EURES. Opiopéves Béoels epyaaias yia
e€e1bikeupévous unoyn@ious KolvoroloUvial
pe ayyehies oe epnpepides €BVIKAS KukAo-
popias énws n The Guardian kai n The Times.
e opiopévous kKAadous, 6nws o kAados twv
KATAoKEUWY Kal s KAAIEPYEIOS KNMeuTl-
KWV NpoidvIwy, ol kevés BEaels KolvonoloU-
vial ang otépa o€ otopa.

ZupBOUAES OXETIKA HE TNV aithon
Béons epyacias

0 kavdvas eival va tnpeite notd us odnyies.
0 epyodotns evdéxetal va Béoel otn did-
Beon oas apiBud nAepwvou n dieuBuvon
NAEKTPOVIKOU  TaXUBPOEIOU  MPOKEILEVOU
va avagntnoete NepioootePes NANPOPOpies
OXETKA pe T Béon epyaoias. Mn xpnaiyo-
MNOIEITE aUT TNV NPWTIN €NaAQn WS Eukaipia
yia va NapoucIAceTe 1a npoadvia aas, po-
oov bev éxel gntnBei kAt tétolo.

ApKeTd ouxva ol epyodotes anodéxovial opi-
opévo aplBud aroswv kai poNis o apiBuds
autés oupnAnpwbBei natouv va dnpoaielouv
v Kevi Béan. Opovrtiote Aoindv va anootei-
Aete éykaipa v aitnon oas npiv and  Angn
NS OXETIKNS NpoBeapias.

‘Otav UNoBAMete nAektpovikd v aitnon,
BeBaiwBeite 6u 1a oroIXEI@ MOU GUMMAN-
pwoate éxouv anobnkeutei kal oteilte v
aitnon o oupBatd HopPOTUNO  apXeiou.
Mnv napaeipete tov kwbdikd s B€ons Ka
eNéyETe NPOOEKTIKA TO €vIUMo NS aitnans.
Mepdote 1o éviuno and opBoypapo xpnai-
ponolwvias Ae§iko ayyAikwv tou Hvwpiévou
BaaiAeiou kai 6xi twv HMA kai 6wate peyain
NPOCOXN OE YPapUATIKA Kal GUVTAKUKA AdBn.

Av n biabikacia tns aitnons npoPAénel tnv
anootoA  BIoypagikoy  ONUEIWHATOS  Kal
OUVOOEUTIKAS EMIOTOANS, PPOVTIOTE N GUVO-
deutkn emiotoAd va eival oUviopn (pia
oe)iba A4) kai va nepiopizetal otnv napd-
Beon yeyovotwy. LNV MpWIN Napaypagpo
€kB£ate 10 AGYO yIa TOV 0Moio ENIKOIVWVEITE
JE v enixeipnon, otn 6eUtepn Napdypapo
dwote nAnpogopies yia TS anaitoUpeves
defidtntes kar v epneipia nou diabéterte,
otV 1pitn napdypago dnAwaote tn diabe-
opéNTd oas yia ouvévieugn Kai avagé-
PETE TUXOV AAAQ ONPAVTIKA OTOIXEIQ OXETKA
L€ UNGPXOUTES UNOXPEWTEIS, Kal KAEIOTE TNV
€MIOTOAN Pe pia oUviopn npdtacn tou turnou
«0€ avapovn anavinons aas». Mpoonabnaote
va Xpnoigonoinoete Aé€eis-kAeidIa s ayye-
Aias otnv aitnon oas.

Mpénel va enicuvayw pwtoypapia
oto Bioypagiké pov;

Aev unoxpeoUoTe va ENICUVAYETE PWTOYPa-
@ia oto Ploypagikd oas. Aev unoxpeolote
€nions va avagépete v npepopnvia yév-
vnans oas.


http://www.gov.uk

Eivar npoupétepo n aitnon va givai
xe1péypapn;

‘Ox1, oI éyypages aitnoels kaAo €ivar va ano-
pelyovtal, €KT0S av UNAPXel OXETIKN anai-
on otnv ayyeAia.

To povtélo Europass xpnoiponoigita
€upéws Kal gival anobektd
yia th gvtagn Bloypapikwv;

To povtéAo Europass yia t ouviagn Bloypa-
PIKoU ONUEIWATos Kavovikd bev avayvwpi-
zetal ano tous Ppetavous epyodotes. Apketoi
SIKtuakoi Ténor Napéxouv xpnaipes oupBou-
Aés yia v katdpuon BloypapIkwy onpeiw-
Hdatwy nou xpnaiponololvial otn Bpetavikn
ayopd epyaaias, petagy twv onoiwv o diKtu-
akos tonos s National Careers Service, n
Prospects AC kai o Monster.

TnAeWVIKNA EMIKoIVWVia

TnAepwvnote pévov av oas gntnBei kal
apoU dianiotwoete ou diabétete us Hegi-
6TNTES Kal TNV neipa nou avagntel o epyo-
60tns. Opiopévol epyodotes evbéxetal va
SieGaydyouv pia MpoKatapkukn tNAEQPWVIKA
OUVEVTEUEN. L€ pia TEToIa NEPINTWON 0 EPYO0-
66tns Ba oas kaAéoel oe npokabBopiopgvn
wpa. MpostoiacBeite yia v AEQWVIKNA
ouvévTeugn pe v idia oxoAaotkotNTa nou
Ba emdeikvuate katd v npogtoiyacia pias
autonpOoWNNS GUVEVIEUENS.

Mpénel va emicuvdyw othv aithon
Hou ta mruxia pou;

Aev ivar avaykaio. O1 tithol onoudbwv ouvn-
Bws zntoUvtal og petayevéatepo atddio.

ZuvhBns xp6vos avapovins petagd
tns Snpocisuons ths avakoivwons
yia thv Kevh Béon epyacias

Kai tns évap€ns tns anacxéAnons

TuvnBws peoohaBei didotnpa tecodpwv
éws €€ efoopadwy and v nuepopnvia
dnpoaieuons s ayyeAias €ws v npepo-
pnvia évap€ns tns epyaaias.

Mpostoipacia yia th cuvévieugn

0 unevBuvos npooAnyewv Bewpei auto-
vonto 6t o unoynelos Ba eival diabéaipos
yid Tn ouvévieugn akoun ki av eibonoin-
Bei Aiyes povo npépes vwpitepa. O unoyn-
@10s npénel va éxel 6petn yia SouAeld Kai
va PIAG enapkws v ayyAikn YAwooa wote
va eivar duvat n anpdokontn enikovwvia
(ue €Caipeon kdnoles Béoels nou anaitolv
xapnAn e&eibikeuan, nx. GUYKORIdA Kapnwvy,
Yia TS OMoies N OUVEVIEUEN WNOpEi va Yivel
ot y\waooa tou unoyneiou, 16iws av die-
Eayetal otn xwpa npogéAeuans tou). O uno-
WN@I0S MPENEN va €ival EUYEVIKGS, OUVENNS,
€UNAPOUCIACTOS Kal IKavOs va ekpPAzeTal Je
oagAvela.

Baoel tou vépou, o epyodotns/unelBuvos
NPOCANYEWV UMoxpeoutal va eAéyxel v
Tautétnta kdbe unmoyngiou npiv TOU Npo-
opépel tn Béon epyacias. O unownPios
MPENEl va NPOOKOUIOEl 0N OUVEVTEUEN TO
npwtdtuno tou diaBatmpiou n tou dedtiou
TAUTOTNTAS TOU NPOKeIPévou va anodeiel
6u eival NoAitns N PéAos oIKOYEveEIas MOAITN
xwpas tou EOX (A tns EABetias).

Molol napiotavtai otn ouvévteuén;

01 ouvevteUgels ouvnBws OGle€ayovtal ano
800 1 pia npéowna, nepiAapBavopiévou Tou



NPOITTAPEVOU TOU TUAKATOS OTO OM0i0 AVAKEI
n npooeepdpevn B€an Kal EKNPOCWNOU TOU
TUAPatos avBpwnivou duvapikou.

Enitpénovtai ol Xelpayies;

EiBiotal n avtalayn xelpayiwv Ye ta péAn
NS ENITPONNS Nou AapBAvel Tn ouVEVTEUEN.

H cuvévteugn akolouBsi tunikn Sopn;

H awéopaipa eivar enionpn, nAnv dpws
@AIKA. O unoyn@ios Npénel va akoUel npo-
oekukd kal va anavid pe Beukd tovo of
€PWTNCEIS OXETIKA WE TNV aitnon tou. Mpé-
nel va eAéyEel T VEUPIKGTNTA TOU Kai va ana-
vid e autonenoibnon kai 600 nAnpéatepa
yivetar.

0 epyodotns BéAel antd napadeiypata nou
va anodeikviouv 4T o unoyneios eival oe
B¢on va ekteléoel ta kabrnkovtda tou. Inpa-
VKO péAo naizouv enions n ouvénela, o
napouaiactikd Kar ta Kivntpa.

Kata kavéva, or unoyneiol unofdAovial
o€ pia pévo ouVEVTEUEN, evw eviote pnopei
va unoPBAnBouv ot dokipacies yia va diani-
oTwBEl N TEXVIKA TOUS ENAPKeEIa Kal N IKkave-
ta eniduons npoBAnpdtwy. H ouvévieugn
blapkei 30-40 Aentd 1o noAu. Or dokipa-
ofes diapkoUv 20-30 Aentd to NoAU. H epgpa-
vion, n oTdon Kai N NPoOCoXn Tou unoyngiou
bev BaBuoAoyouvtal, aAa cupBdiouv otnv
€vtUnwaon nou anokopizouv ol a§loAoyntes,
€MNoUEVWS NaiZouv onpavtikd poAo.

‘Epopaon bivetar kupiws oto va dianiotwel
Katd nooo ol IKavotntes Kal 10 Xapaktnpl-
OTIKG TOU UMoYN@iou avtanokpivovial otis
anaitngels s Béons, enopévws pn enay-
yeApauka Oépata ougntolviar eAdxiota n

kaBoAou. O Adyos yia tov onoio evoiapépe-
Tal yia tn Béon npénel va éxel yivel oagpns
7bn ané v aitnon 1 and ts anavingels nou
¢dwoe o€ epwtnaels tou aglohoyntn. Enions,
dev unoxpeoUtal va Kavel ektevAa avagopd
ota evoiapépovid tou extos douleids, EKTOs
av 1a xpnaipgonoingel ws napadeiyyata ms
IKQVOTNTAS TOU va €KTEAE OUYKEKPILEVa
Kabrkovta ws andvinon oe kdnoia epwInon.

Meta€l AMwv ouvnBwy €pWTACEWV Mou
anguBuvovtal gTtov unownIo, UNopei va tou
gntnBei va dwoel napadeiypata npopAnpa-
TKWV KATaoTAoEwV Kal T ékave o i610s yia
va AUoel 1o np6PAnpa. Mnopei enions va tou
gntnBei va 6woel napadeiypata evepyeiwv
TOU YIa TNV anotponn pias duodpeotns e&é-
NiEns 1 va neprypdyel ta eAattwpartd tou. Lo
TEAEUTaio epWTNEa Ba npénel va anavingel
deixvovtas OT €xel enfyvwaon Twv eEAaTTWPG-
TWV TOU KAl UMOPE( va Ta aVUHETWITE!.

01 €pWTACTEIS TOU UNoyn@iou yivovial npos
10 T€A0S NS Ouvévteugns, agou o afiolo-
YNTAS TOV PWINCEI av éxel anopies. Mpog-
ToIpAcTE pia dUo EPWINCEIS, NX. OXETIKA pE
us eukaipies eEENIENs otnv enixeipnon N pe
10 €ibn KATAPTIONS NOU NAPEXEN OTO MPOOW-
niKo Tns.

Néte pia epcdtnon unepPaivel ta 6pia;

0 epyoddns anayopeletal va kavel diakpi-
oeis Adyw @UAou, puAns, avannpias, Bpn-
oKeUpatos, oeGoualikol npooavatoNiopou n
nAikias. EuBUvn tou epyodotn Kal Tou uneu-
BUvou npooAyewv €ival va diacpalicouv
Ou ol €pWINCElS Tous dev ouviatouv dia-
KPITIKN petaxeipion kai 6u dev Ba oas znti-
00UV Va anoKAAUYETE Npoownika dedopiéva
nou dev oxetizovial Ye tn Béon epyaoias.
MNapd tadta, o unoyn@ios unoxpeoltal va



anokaAUYel NANPOPOpIES OXETKA HE TUXOV
naAaidtepes katadikes tou yia afidnoives
npdacgeis.

Mpénel va NpooKopicw ouctdoels,
OUCTATIKES EMIOTOAES N MIOTONOINTIKG
KaAnis Siaywyns;

Ta otoixeia eniKolvwvias Twv MPOCWNWV
nou npotiBevtal va 6waoouv cuoTdoels napa-
TiBevtal oto éviuno s aitnons n avaypd-
Qovtal oto Bioypagikd oas onpeiwpa. O
epyoddtns Ba eAéyEel us NAnpogopies nou
dwoate Bétovias ouvageis epWINCEIS 01O
npdowno nou bdivel cuatdoels. Kahd eival va
napanépyete otov teAeutaio epyoddtn oas,
BeBaiwbeite dpws U unopei va anavtnoel
ota ayyAika. Zuotatkés eniotoAés ouvnBuws
bev xpeidzovial.

01 B¢oeis epyaaias otov kAGdo twv unnpe-
olwv acgaleias A pe eudhwta atopa (nar-
Sid/nAikiwpévol)  anaritolv NPOOKGHIoN
anoondopatos A€ukoU MOIVIKOU  UNTPWOU
(éAeyxos and v Disclosing and Barring
Service).

AianpaypateuBeite ts anoboxés oas
Kai Tus Aoinés napoxés

Inaviws eivar dianpaypatedoipor ol 6pol
nou Bétel o epyodbotns, €ktos av autd ava-
pépetal otnv ayyehia. To KaAUTEPO Mou €xel
va Kavel o unownelos eival va beiCer pni-
otooUvn OTous GPoUS Tou €pyodOTN Kal va
unoBdAAer aitnoels povo yia B€oels nou npo-
0péPouV IKavonoinTikés anoAaBés Kai ouv-
Brkes epyaaias.

01 oupBaceis €ivar dianpaypateloipes pévo
6tav apopoulv Béaeis nou anartolv uynAn

eCeidikeuon kal éxouv UYnAés anoAaPes.
0 unoynelos kaAeitar va artoAoynaoel tov
WioBd nou zntd anodeikviovias OU aUTds
Bpioketal evids twv NAaigiwv s ayopds
Kai 6u eivar avaloyos pe s de€idtntes Ka
v euneipia tou. O epyagopevos Unopei va
gntioel atgnon tou WioBol Tou apou epya-
otel yia éva diaotnya otnv enixeipnon Kai
dianiotwoer 6t n apoifn tou anéxel and
v apoifi GMwv epyagopévwy nou exte-
AoUv avaloya kaBrkovia. OUtws A AMws,
Kavovika ol anodoxés avaBewpouvial kabe
xpovo. To enibopa Gdeias oupnepidapBave-
1al, £V 01 apoIBés ekppagovial ouvnBws oe
PEIKTN €Thala Baon. ‘Otav NpoKeItal yia Texvi-
1es, NX. uhoupyous f oikodGLoUS, oI apol-
Bés exppazovial ouvnBws o wplaia Baon.

01 nio ouvnBiopéves NPOCOETES NAPOXES,
népav 60wv npoPAénel o vouos, eivai ol
€€ns: €UENKTO wpdplo epyaaias, 161WTIKA
1aTPOPapUaKeUTIKn NepiBayn 1 acpaleia
uyeias, emddtnon danavwv petakivnons,
enibopya Aovbdivou (npéoBetn apoifn yia
€pyasia oty npwtelouca o€ oUykPIoN HE
Tov €BvIkd péo 8po), xprion €Taipikol auto-
KIVATOU, €nidotoUpeva yelpata oto eoTaté-
pI0 NS €nixeipnons, emibotoUpevn cuvbpopn
o€ yupvaaotipio h Aéaxn, piaBoAoyika npip.

Eivai mBavé va gntnBei Sokipactikn
€pyacia npiv ané thv unoypagn
tns cUpBacns epyacias;

H dokipaotikn epyacia dev ouvnBizgetal, €i01-
gtal NepIooOTEPO N HOKIPACTIKA NpdoAnyn
yia éva didotnpa, Yetda and v napodo tou
onoiou 0 epyagopevos AapBdvel nAnpels
anodoxes.



Néoo diapkei n npoPAenépevn
SoKIpactikh epyacia Hetd thv
unoypagn tns cupBaocns epyacias;

Ano tpels €ws €81 pnves.

0 epyodétns kaAuntel tis Sandves
A ,

npooéAeuons tou unoynepiou

otn ouvévteuén;

‘Ox1, bev €ibiotal.

Néte Ba nAnpogpopnB To
anotéAeopa tns Siadikacias eniloyns;

Edv @tacate oto 0tddio s ouvévieugns, o
€pyobdTns Kal 0 uneuBuvos npooAnyewy Ba
enBefaidoouv €av Nnpate n 6xi v npo-
opepduevn Béon epyacias, ouvnbws oe dia-
otnpa pias €ws IOV eBGoPddwy petd
ouvévteugn.

Avatpogpoddétnon kai cuvéxeia

Eav anoppipBnkate, evbéxetal va evnpepw-
Beite eyypapws oxetka pe s enidogels oas
otn ouvévieugn. AlaQopeTiKG, Unopeite va
KOAEOETE TNAEQWVIKWS N va UNoBAAeTe ypa-
nté aitnpa otov £pyodOTN va oas evNpEPW-
0€1 OXETKA pE TV ékBaon s ouvévieugns.

Ti ®pa Ba npénel va pBAcw otov
xwpo die€aywyns tns ouvévieugns;

Opovtiote va @tacete 15-20 Aemtd npiv
and  ouvévieuEn. O epyodotns Ba PBpioke-
Tal EKEl OTNV WPpa TOU.

ZupBoulés oXeTIKA

HE Tov evbupatoloyiké Kwbika

Ka\é eivar va @opdte kootoUdI n Tayiép.
01 avbpes npénel va @opolv ypaBdra. O
Yuvaikes mpénel va gopouv eAappd Haki-
yiéz kai Aiya koopnpata. 0,1 kar av Gopdre,
10 pouxa oas npénel va eival kaBapd kai
kahooidepwpéva.

Np6oBetes oupPoulés

Opiopévol epyodotes evbéxetal va diopya-
VWVOUV MPOKATAPKTIKES OUVEVIEUEEIS HETW
AedIAoKeyns, kAT nou Opws akdéua ona-
vizel. OI MePIOOOTEPES OUVEVIEUEEIS Ole-
€ayovtar pe autonpoownn napoucia Ttou
unoyn@iou. H nAeKTpoVIKA MpogniAoyn twv
aitnoewv anotehel ouvnBéotepn MPakTkn,
ONwWS Kai ol YUXOLETPIKES dokipaaies.









Eupwnaikn Enitponn

‘EtoIpol va ndpete th peydAn anégpaon;
‘Oca npénel va yVWpiZete yia ts cuvBnKes Zwhns Kai epyacias oto ewtepiké — KiI aképa
nepicodtepa

NougepBoupyo: Ynnpeaia Exkbooewv ts Eupwndikns Evwons, 2014
2014 — 206 0. —11x18cm

ISBN 978-92-79-26927-1 (¢vtunn £kboon)
doi:10.2767/84368 (évtunn éxboon)

ISBN 978-92-79-31306-6 (pdf)
doi:10.2767/59239 (pdf)

ISBN 978-92-79-31360-8 (epub)
doi:10.2767/70857 (epub)

To napdv eyxelpidlo aneuBlvetal oe doous eEeTAZOUV TO EVOEXOHEVO va ZNhoouv Kal va epyacbolv ato
€€WTEPIKG N va petapaivouv kaBnpepivd yia va epyacBolv O pia YEITOVIKA xwpa ws diacuvopiakof
epyazopevol. Mepiéxel oUpPBOUAES yia Tv avagntnon Bécewv epyacias kai Ty unoBoAn aitnoewy ota
KpAt pén s Eupwnaikns Evwaons, v loAavdia, to Aixtevatdiv, th NopBnyia kar tnv EABetia. OAes ol
QVWTEPW XWPES EXOUV OUVAYEI HETAEY TOUS CUHPUVI NOU EMITPENET OTOUS UMNKOOUS TOUS va Tagidelouv
Kal va epyazovial o€ onoladnnote and autés TS XWPES.

H dnpooieuon auth diatiBetar oe évtunn popen, kabBws Kar ws eBook, e OAES TS enionpEs YAWOTES NS
EE, ota 10AavOIkd kar ota vopPnyikd.

NnQxr 6A NPOMHOEYTEITE EKAOXEIZ THZ EE

Awpedv ekbdoeis:
- éva avtituno:
and to EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu):

+ nepiogdtepa and €va avtituna n apioes/xaptes:
and us avunpoowneies s Eupwnaikns Evwons (http://ec.europa.eu/represent_en.htm),
and ta ypageia eKNpoownnons ots ektds EE xwpes
(http://eeas.europa.eu/delegations/index_en.htm),
EMIKOIVWVWVTAS HE TNV unnpeaia Apean Eupwnn
(http://europa.eu/europedirect/index_en.htm)
1 kaAdvras tov apiBpd 00 800 6 7 8 9 10 11 (bwpedv tNAEQWVIKOS apiBuds and 6An tnv
‘Evwaon) (*).
(*) 01 nMAnpo@opies napéxovial dwpedv kai ol KANGEIS €ival YeVIKws bwpedv (evbéxetal Opws kanoies KANOEIS nou

npayparonoiolvtal Péow OV popéwv A ano Us Balapous f iava
Xpewvova).

Ekbéc¢is eni nAnpwpn:
« and to EU Bookshop (http:/bookshop.europa.eu).

Tuvpopés eni nAnpwpn
+ PEOW TWV EPNOPIKWY avTINPoownwy s Ynnpeaias Ekddoewv ths Eupwndikns Evwons
(http://publications.europa.eu/others/agents/index_en.htm).



http://bookshop.europa.eu
http://ec.europa.eu/represent_en.htm
http://eeas.europa.eu/delegations/index_en.htm
http://europa.eu/europedirect/index_en.htm
http://bookshop.europa.eu
http://publications.europa.eu/others/agents/index_en.htm

MMOopEITe va PETAPOPTWOETE TIS dNUOCIEVCEIS Pas M va Yivete
dwpeav ouvbpopnts otn dievBuvon

http://ec.europa.eu/social/publications

Edv eniBupeite va AapBAVETE TAKTKES EVNLIEPWIOEIS OXETIKA HE
1 levikn AleBuvon AnaoxoAnons,
Kovwvikwv YnoBéoewv kai Evtagns, unoypdyte yia va AapBavete dwpedv 1o
nAeKTpOVIKS evnpepwTikd deAtio Social Europe otn dielBuvon

http://ec.europa.eu/social/e-newsletter

Mnopeite va yivete HwpPEeAV oUVOPOLINTAS TOU EVNHEPWTIKOU HEATIOU

EURES otn d1eUBuvon: eures.europa.eu

AKOAOYOHITE MAZ XTA MEZA
KOINQNIKHZ AIKTYQIHZ:

euresjobs

socialeurope

EURESjob

EU_Social

EURES European Employment Services
EURES Europe

SE008N

Yrnpeoia EkdooEwv
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http://ec.europa.eu/social/publications
http://ec.europa.eu/social/e-newsletter
http://eures.europa.eu
https://www.facebook.com/EURESjobs
https://www.facebook.com/socialeurope
https://twitter.com/EURESjob
https://twitter.com/EURESjob
https://plus.google.com/103780376865975473149/posts
http://www.linkedin.com/groups/EURES-European-Employment-Services-1884728/about
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